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LOI TUA

Con nguoi la dong vat ludng cw vi séng ddng thoi & hai thé gi6i —
thé gidi co sén va thé gioi tw tao; thé gioi cla vat chat, doi sbng va y
thire, va thé gi¢i cia cac biéu twong. Trong tw duy cla minh, ching
ta st dung nhiéu hé théng biéu twong — ngén ngir hoc, toan hoc,
hinh &nh, &m nhac, nghi thirc. Néu khéng cé nhirng hé théng biéu
twong nhw vay, ching ta hdn da khéng c6 nghé thuat, khoa hoc, luat
phap triét hoc, tham chi khéng c6 ca nhirng nguyen tac co sé& cho
nén van minh: Hay ndi cach khac, ching ta cé thé van chi la nhirng
con vat ma théi.

Vay thi cac biéu twong la khéng thé thiéu dwoc. Song nhivng biéu
twong cling c6 thé 14 hiém hoa — nhw lich s cha thoi dai riéng
chang ta va moi thdi ky khac déu thé hién rat rd. Chang han, mot
mat hay xem xét [inh vierc khoa hoc, mat khac xem linh viee chinh tri
va tén giao. Khi nght dén va hanh déng phan rng theo mét tap hop
cac biéu twong, chang ta tién téi viéc hiéu va diéu khién nhirng strc
manh co ban cla tw nhién & mirc dd nhd nao do. Con khi nghi dén
va hanh déng phan rng theo mét tap hop cac biéu twong khac,
chung ta sé sir dung nhi*ng strc manh nay nhw la phuong tién dé
thdm sat hang loat va tw tir tap thé. Trong trwéng hop thir nhét, cac
biéu twong cé tinh cach gidi thich da dwoc chon lwa tét, phan tich
can than va ngay cang thich &ng v&i nhirng van dé ndi bat trong sw
hién hiru vat chat. Trong trwdng hop thi hai, ban dau, cac biéu
twong dwoc lya chon khdng dung da khéng bao gi& dwgc duwa ra dé
phan tich thau dao va khéng bao gior dwgc trinh bay lai cho rd rang
dé hai hoa voi cac van dé ndi bat trong sw hién hiru ctia con ngudi.
Va tbi t& hon nira, nhirng biéu twong sai 1am nay da dwoc khap noi
tén trong mét cach hoan toan tuy tién, nhw thé chung thi xac thyc
hon theo cach bi 4n nao dé so v&i nhirng thye té ma ching dé cap
dén. Trong bdi canh ton gido va chinh tri, hoi kém thda dang, ngén



tlr kndbng dwoc coi la dai dién cho cac sy viéc va sy kién. Nguworc lai,
nhirng sy viéc va sy kién dwoc coi la nhirng minh hoa cu thé cho
ngon tw.

Cho t&i nay, cac biéu twong chi dwoc sir dung mét cach thuc té
trong nhirng linh viee ma ching ta cdm thay khéng quéa quan trong.
Tuy nhién, trong moi tinh hudng lién quan dén nhirng xung déng
ngay cang sau xa hon, chung ta clr khang khang st dung cac biéu
twong, khéng chi mét cach phi hién thwe, ma con sung bai, tham chi
dién rd. Va hau qua la ching ta cé thé pham phai, mét cach nhan
tam va trong mét khoang th&i gian dai, cac hanh déng ma nhirng ké
vii phu chi ¢6 thé mac phai trong cac khoanh khac ngén va & dinh
diém dién cudng cta con thinh nd, khao khat hoac so hai. B&i vi con
nguwdi str dung va tén bai cac biéu twong, nén ho cé thé tré thanh
nhirng ngwoi hay ly twdng héa. Va la nhirng ngudi hay ly twdng
hda, ho c6 thé bién thoi tham lam thinh thodng m&i cé & tha vat
thanh chi nghia dé qudc dé s6 clia mét Rhodes hodc mét J. P.
Morgan; bién thi vui bat nat thinh thodng mai cé & loai thu thanh
Toa an di gido Tay Ban Nha; bién sw gan bé thinh thodng méi co &
thu vat dbi véi lanh thd ctia chang thanh nhirng sw cudng loan ¢
tinh toan cta chi nghia dan téc. May thay, ho ciing c6 thé bién
chuyén long tét thinh thodng mai co & loai vat thanh 16ng nhan dirc
sudt doi ciia mot Elizabeth Fry hay mot Vincent de Paul; bién sy tan
tuy thinh thoang mé&i cé cua thu vat véi ban tinh va con cai cua
chung thanh sy céng tac hep ly va kién tri, ma cho t¢i nay da chung
minh 1a d4 manh mé dé ctru thé gidi khdi nhirng hau qua cda ké kia,
khdi kiéu chi nghia ly twéng tai hai. Liéu noé co thé tiép tuc ctru rbi
thé gian khédng? Cau héi nay khdng thé cé dap an. V&i nhirng ké ly
twdng hoa vé chi nghia dan tdc dang nam gilr vi khi hat nhan, tat
cé nhirng gi ching ta c6 thé néi la nhivng xung ddt nham ting ho
nhirng nguwoi ly twdng hda sy cdng tac va long nhan hau da sut
giam dir déi.

Trén thuc té, ngay ca cudn sach day nau an hay nhat cling khong
thé thay thé cho mot bira an té nhat. Moi chyyén co yé da dua ro rQi.
Tuy nhién, qua cac th&i ky, nhirng triét gia 16i lac nhat, cac nha than



hoc uyén bac va sac sdo nhat van clr mac sai lam trong viéc dong
nhat hoa nhirng dién dich hodc giai thich thuan tay bang 1&i néi cta
ho v&i sw that, hoac pham sai lam con nghiém trong khi twéng
twong rang cac biéu twong thi co6 phan that hon la th ma chang dai
dién. Va viéc sung bai ngén tir cia ho khdong phai khéng bi phan
bac. Thanh Paul néi: “Chi tinh than mai ban sw song, con tir ngi thi
giét chét nd”. Con Eckhart thi dat cau hdi: “Va tai sao, tai sao ban ct
huyén thuy&n vé Thién Chia? DU ban c6 néi gi vé Thién Chua thi
cling déu khéng dung”. Con & phia bén kia dia cau, tac gia ciia mot
trong nhirng cudn kinh Phat gido Dai thira khang dinh: “Dlrc Phat
khoéng bao gi¢r thuyét gidng vé chan ly, b&i vi ban phai nhan ra n6 tw
bén trong minh”. Nhirng phat biéu nhw vay da dwoc cdm nhan dé roi
bi bac bd hoan toan, va nhirng nguwdi dirng dan chang bao gio dé y
dén chung. Thé nhwng sy nguwdng vong ngén tr va biéu twong cao
dén mure ky la van ctr tiép tuc khéng cach ndo kiém ché dwoc. Cac
tén gido da thoai trao, nhwng thoéi quen cdng thirc hoda cac tin diéu
va ap dat niém tin trong gido diéu van con dai ddng ngay ca &
nhirng ngudi vé than.

Trong nhirng ndm gan day, cac nha logic hoc va nha ngir nghia hoc
da tién hanh mot phan tich rat ki cang vé nhirng biéu twong ma con
nguwoi dung dé suy nghi. Ngdn ngir hoc da tré thanh mot mén khoa
hoc, tham chi nguwdi ta c6 thé nghién clru mét mén hoc ma Benjamin
Whorf qua cb da dat cho cai tén 1a siéu ngdn nglr hoc. Diéu do thi tot
thoi, song van chwa da. Logic hoc va ngr nghia hoc, ngén ngt» hoc
va siéu ngdn nglr hoc — d6 thuan tay la cac mon hoc str dung tri éc.
Chung phan tich nhirng cach khac nhau, dung va khéng dung, cé
nghia va vé nghia, ma ngdn tr co thé lién quan t&i nhirng sw vat,
qua trinh va sw kién. Nhwng ching khéng dwa ra hwéng dan gi dbi
v&i van dé mang tinh nén tdng hon nhiéu la vé mdi quan hé cla con
nguoi trong tdng thé tdm sinh ly, & mot mat, va véi hai thé gidi cua
ho, thé gi¢i di kién va thé gigi biéu twong, & mat kia.

O moi noi va moi giai doan lich str, ban than méi ngwdi cir phai giai
quyét van dé dé hét 1an nay sang lan khac. Ngay ca khi ho noi hoac
viét, nhirng ca nhan nay ciing khéng tao nén nhirng hé thdng — b&i



vi ho biét rang moi hé thdng déu la sy cam dé thwéng xuyén dé
khién cac biéu twong tré nén qua nghiém tuc, dé chu y qua nhiéu
vao ngdn tr hon la vao nhirng thwe té ma chang dwoc coi la dai
dién. Muc dich cua ho la khéng bao gi& dwa ra nhirng |oi giai thich
va phuong thudc tri ba bénh cé sdn nao, ma muc dich la dé kich
thich nguwoi ta tw chan doan va chira tri nhirng can bénh cua chinh
minh, dwa ho dén dung noi van dé cla con nguwdi va gidi phap cho
né tw thé hién mot cach truc tiép dé trai nghiém.

Trong tuyén tap hinh thanh tw cac bai viét va bubi néi chuyén dwoc
thu &m nay cla Krishnamurti, ddc gia sé tim thay mot tuyén bb rét
hién dai va ré rang vé van dé nén tdng do clia con ngudi, cling voi
do 1a 161 moi gidi quyét né bang gidi phap duy nhat kha di — cho ho
va bdi chinh ho. Cac gidi phap chung chung ma rat nhiéu nguoi liéu
[inh d&t niém tin vao thi khéng bao gi® thich hop. “Dé hiéu néi dau
khd va hén loan hién hiru trong chinh minh, va do dé trén thé gici
nay, chdng ta trudc tién phai tim thiy s rd rang trong ban than, va
sw rd rang chi xuat hién thédng qua tw duy dang dan. Sy rd rang nay
khéng thé dworc td chire, bdi vi nd khong thé duoc trao dbi voi
nguwdi khac. Con tw twdng theo nhém cé td chire thi don thuan
mang tinh 1ap lai. Va sy ré rang khéng phai 1a két qua cla viéc
khang dinh bang 1&i néi, ma cla viéc tw nhan thirc va tw duy ding
dan. Tw duy dung dan khéng phai la két qua cda sw trau dbi tri nang
don thuan, ciing khéng phai 1a sw tuan theo khuén mau, du khuén
mau dé cé dang tén trong va cao quy dén dau di niva. Tw duy ding
phai di kém véi sw tw biét minh. Khi khéng hiéu chinh minh, ban sé
khéng ¢ co s& dé suy nghi chinh xac. Khi khéng tw biét minh, diéu
ban nght la khéng dung”.

Chu dé nén tang nay dwoc Krishnamurti phat trién qua tirng doan
van. “Niém hy vong nam & con ngucyl khéng phai & x& hdi, khéng
phai trong cac hé thdng, cac hé théng tén gido cé té chirc, ma & ban
va & toi”. Trén thuc té, cac tén gido co td chirc, cung véi nhivng
ngwdi trung gian, kinh sach, gido diéu, cac hé thdng cap bac va nghi
|& ctia ho cling chi dwa ra giai phap sai lam cho van dé co ban. “Khi
trich dan Bhagavad Gita, Kinh théanh , hodc mdt cudn séach thiéng



nao do cla Trung Hoa, thi chac chan ban chi don thuan dang 1ap lai,
khéng phai vay sao? Va diéu ma ban dang I&p lai dé khéng phai la
sy that. Do 1a déi tra, bdi vi chan ly khéng thé I&p lai dwoc”. Sy dbi
tra cé thé dwoc lan truyén, néi ra va 13p lai, nhwng sw that thi khéng.
Va khi ban lap lai sy that, thi né khéng con la sy that nira, do do,
céac kinh sach chang cé gi quan trong. Chinh nhé viéc tw biét minh,
chr khéng phai nhé tin vao nhirng biéu twong ctia ngudi khac,
nguwoi ta moi dén dwoc voi sy that vinh clru, ma trong do, sy hién
hiru clia ho ¢c6 co s& vipng chac. Niém tin vao sw hoan hao va gia tri
tot bac cha bat cir hé thdng biéu twong c6 sén nao khong dan téi sw
tw do, ma dan vé lich st, dwa t&i nhivng tham hoa con tram trong
hon nhirng tham hoa da tirng xay ra. “Niém tin chac chan sé gay
phan cach. Néu co niém tin, hoac khi tim kiém sw ddm bao trong
dlrc tin cu thé ctia minh, ban sé tré nén tach biét véi nhivng ai mwu
cau su an lanh & dang niém tin khac. T4t ca niém tin cé té chirc déu
dwa trén sw chia cach, mac du ho co thé thuyét giadng vé tinh huynh
dé di nira”. Nguoi gidi quyét dwoc van dé an trong méi quan hé cla
ho v&i hai thé gidi dir kién va biéu twong la ngwdi khéng ¢ niém tin
nao. Vé nhirng van dé cuia cudc sdng thuc té, ngudi do sé nudi
duwéng mot loat cac gia thuyét co thé chip nhan, phuc vu cho nhivng
muc dich cta anh ta, song khéng coi trong hon bat cir dang cong cu
hodc phuwong tién nao khac. Con vé ban bé cla anh ta va vé thuc tai
ma ho dwa vao, thi anh ta cé nhirng tréi nghiém trwc tiép vé tinh
thwong va sw thau hiéu. Chinh vi d& bao vé minh khdi nhirng niém
tin ma Krishnamurti da “khéng doc bat cr kinh sach nao, ca
Bhagavad Gita va b6 Upanishad ciing khong”. Cé nhirng nguoi
trong sb ching ta thAm chi khéng doc céc kinh sach, ma chi doc bao
chi va nhirng cudn truyén trinh tham wa thich. Diéu nay c6 nghia
rang ching ta tiép can sy khiing hoang trong théi dai ching ta
khéng phai bang tinh thwong va sw thau hiéu, ma “bang nhirng céng
thire, bang nhirng hé thdng” — va nhirng cong thirc, hé thong ay
cling twong dbi nghéo nan. Nhwng “nguwdi cé thién tdm khdng nén
c6 nhirng céng thirc”. B&i vi cac cong thirc tat yéu sé dan tdi kiéu
“tw duy mu quang”. Théi nghién céng thirc hau nhw & dau ciing co.
Ché&c chan Ia vay, bdi vi “hé thdng gido duc clia ching ta hién dwa
trén viéc suy nghi vé céi gi , chir khdng phai suy nghi nhw thé nao ”.



Chung ta dwoc gido duc dé tré thanh nhivng thanh vién co6 niém tin
va hoat déng trong mét té chirc nao dé — tin dd Thién Chua gido, Hoi
gido, Hindu gido, Phat gido, ngui theo hoc thuyét Freud. Hau qua
la “ban phan &ng v&i nhirng thach thiee ludn ludn méi mé bang mét
khuén mau ci ky. Va do dé, phan trng ctia ban khéng co gia tri, sw
ma&i mé, twoi sang twong xing. Néu phan tng nhw mot tin do Thién
Chua gido hay Hoi gido, thi ban dang phan ng theo mét tw duy
trong khudn khd — chang phai sao? Vi vay, phan (rng ctia ban chang
c6 y nghia gi ca. Va khong phai tin dd Hindu gidao, Hoi gido, Phat
gido, Thién Chua gido ciing da tao ra van dé nay hay sao? Néu tén
gido méi la sy sung bai chinh thé, thi tdn gido cii la sy tén sung y
niém”. Néu phan ng v&i moét thach thare theo kiéu wéce dinh cd, thi
phan &ng cla ban sé& khéng thé cho phép ban hiéu dwoc thach thire
mai d6. Do vay, “nham dap (ng v&i thach thire méi, diéu ma mot
nguwoi phai lam la c&i bé chinh minh triét dé, tw minh bd di hoan
toan hoan canh va déi dau véi thach thirc theo cach khac”. Hay noi
khac di, cac biéu twong khéng bao gi® nén dwoc nang Ién téi mirc
do cla gido diéu, va bat cir hé thdng nao cling chi nén xem la mét
giai phap tién loi tam thdi. Niém tin vao cac céng thire va hanh dong
twong xtrng v&i nhirng niém tin nay khong thé dwa ching ta t&i mét
gidi phap cho van dé ctia minh. “Chi théng qua su hiéu biét mang
tinh sang tao cla chinh ching ta mai c6 thé c6 moét thé gidi sang
tao, mot thé gidi hanh phuc, mét thé giéi ma trong dé cac y niém
khéng ton tai”. Mot thé giéi ma trong dé cac y niém khodng ton tai sé
la mét thé gidi hanh phuc, béi vi d6 sé la thé gidi khéng bi nhirng
thé lwc tao ra wée dinh day quyén lwe ép budc con ngudi phéi thue
hién nhirng hanh déng khdng thich hop, mét thé gidi khdng cé céac
gido diéu dworc coi la thiéng liéng ma dwa vao no, nhirng toi 4c toi té
nhat dwoc bao chiva, nhivng th dién ré nhat dwoc hop Iy hda mét
cach tinh vi.

Nén gido duc day ching ta khéng phai suy nghi nhu thé nao ma suy
nght cai gi 1a nén gido duc kéu goi mot giai cap théng tri ctia cac
gido si va nhirng vi thay. Nhwng “chinh y niém dan dét ai do lai la
phan xa hoi va phan tinh than”. Bbi véi nguwdi cdm quyén, sy 1anh
dao gitp thda man ham mubn quyén lwc. Con dbi véi nguwdi dwoc



dan dat, no gitp théa man ham mudn dwoc ddm bao va an toan. Vi
thay sé cung cdp mot dang thuéc kich thich. Nhwng, nguoi ta co thé
héi Krishnamurti: “ Ngai dang lam gi vay? Chang phai ngai dang
hanh ddng v&i tw cach vi thay clia ching téi sao?”. Va Krishnamurti
trd Ii: “Chéac chan t6i khéng hanh déng véi tw cach vi thay cua cac
ban, b&i vi trwée tién, t6i khdng cho ban béat civ sy thda man nao ca.
T6i khong khuyén ban nén lam gi vao mai lic, hodc moi ngay, ma toi
don gian 1a chi ra diéu gi dé cho ban ma théi. Ban co6 thé tiép nhan
hoac bé ngoai tai, diéu dé phu thudc vao ban, chi khong phai téi.
T6i khdng doi héi mét thwr gi ttr ban, khéng doi ban sung bai, khéng
doi ban ninh bg, khéng doi ban lang ma, cling khdng doi nhirng vi
than thanh cua ban. Téi néi: ‘Day la sy that. Hay nhan 14y hodc tw
bd nd’. Va da phan céac ban sé bé qua, b&i vi ly do hién nhién 1a ban
khéng tim thay sw thda man trong do”.

Vay thi chinh xac Krishnamurti dwa ra diéu gi? Thir ching ta c6 thé
tiép nhan néu mudn, nhwng hau hét sé thich bd qua hon la gi? Nhw
chung ta thay, dé khéng phai 1a mot hé théng dire tin, mét danh muc
cac giao diéu, mot tap hop nhirng khai niém va ly twédng duoc thiét
lap san. D6 ciing khéng phai |a sw 1anh dao, khéng phai la sy diéu
dinh, khéng phai la sy hwdng dan vé mat tinh than, tham chi khéng
phai la vi du. D6 khdng phai la nghi thirc, khdng phai nha thd, khdng
phai quy tac, khéng kich thich ho&c bat ctr dang truyén cdm hirng
lang nhang, nham nhi nao.

Vay thi c6 1& d6 1a sw tw giac ky luat? Khéng, do thwe té tan nhan, tw
giac ky luat khéng phai 1a cach dé gidi quyét van dé cda chuing ta.
Dé tim thay giai phap, tam tri phai tw c&i mé véi thuc tai, phai
dwong dau viéc bj quy dinh cla thé gi¢i ngoai tai va ndi tai ma
khéng c6 dinh kién hay gi&i han. (Phung sy Thwong Pé la sy tw do
tuyét d6i. Ngwore lai, sw tw do tuyét dbi 1a viéc phung sw Thwong
Pé). Khi c6 ky luat, tm tri cGa chung ta khoéng trai qua sw thay doi
triét d& nao. DS van 1a ban nga cii ky, nhwng “bi rang budc, bi kiém
ché” ma théi.



Va su tw giac ky luat cé mat trong danh sach nhirng thir ma
Krishnamurti khéng dé nghi. Vay thi liéu viéc 6ng dé nghj co phai la
cau nguyén khéng? M6t 1an nira, cau tra 1&i 1a khéng. “Cau nguyén
c6 thé mang lai cau tra I&i ma ban tim kiém. Song dap an d6 cé thé
dén tir tiém thre clia ban, hodc tir ngudn cung cap chung, kho chira
cUa tat ca doi hdi clia ban. Cau tra I&i dé khéng phai 1a tiéng noi tinh
lang cha Thwong Dé”. Can nhac mét chut, Krishnamurti tiép tuc:
“Diéu gi xay ra khi ban cau nguyén. Bang céch tung niém khéng
ngtrng nhirng cum tir ndo dé, va bang cach kiém soat tw twéng cla
ban, tam tri sé tré nén tinh I&ng, phai vay khdng? it nhat tAng y thirc
cla tam- tr& nén tinh 1ang. Ban quy gbi gibng nhw nhivng tin d6
Thién Chua gido, hoac ban ngdi nhw céac tin dé Hindu gido, rdi ban
tung niém va tung niém, va théng qua sw |ap di |ap lai d6, tam tri tr&
nén tinh 1ang. Trong s an tinh nay, cé sw goi dén diéu gi do. Va sw
goi dén diéu gi d6 ma ban da cau nguyén cé thé Ia twr tiém thirc,
hodc nd cé thé 1a phan &ng tr cac ky (re clia ban. Song chic chan
nd khong phai 1 tiéng néi cta thuc tai, bdi vi tieng néi clia thyc tai
pha| dén v&i ban. N6 khdng thé dwoc thinh cau, va ban khéng thé
cau nguyén n6. Ban khong thé du dé ndé chui vao cai I16ng nhd bé
cla ban bang cach cau nguyén theo kiéu puja hay hat nhac bhajan
va nhirng th&r dai loai nhw vay, bang cach dang hoa cho né, bang
cach xoa dju né, bang cach tw kiém ché minh hodc canh tranh voi
ngwoi khac. M6t khi ban hoc dwgc meo dé lam tam tinh lang, théng
qua viéc lap lai cac tr nglr, va nhan dwoc cac sy goi y trong trang
thai tinh 1ang do, thi mbi nguy hiém 1a — trr phi ban hoan toan tinh
giac nhan ra nhirng goi y dé dén tir dau — ban sé bj mac ket, va lic
do, viéc cau nguyén tré thanh hinh thire thay thé cho viéc tim kiém
Sw That. Ban nhan dwoc diéu minh mong muén, nhwng dé khéng
phai 1a sw that. Néu ban mudn va néu cau xin, ban sé& nhan duorc,
nhwng cudi cung, ban sé tra gia cho no”.

Tw cau nguyén, ching ta chuyén qua yoga, va yoga, nhw ching ta
sé thay, 1a mot thir nira trong s nhirng diéu ma Krishnamurti khéng
khuyén khich. B&i vi yoga |a sw tap trung tw twdng va tap trung tw
twdng la s ngan chan. “Ban xay dwng mot blrc twdng ngan cach
bang viéc tap trung vao mét tw twéng ma ban chon, réi ban cb gang



tranh né tat ca cac tw twdng khac”. Cai thwong dwoc goi la thién
dinh chi thuan tay Ia “bdi dwdng, vun dap cho sw khang cw, cho suw
tap trung riéng vao mét y niém chung ta chon Iwa”. Nhwng ban lwa
chon gi? “Cai khién ban ndi rang day la diéu thién, dung, cao quy,
con nhirng cai khac thi khéng phai? Hién nhién, sw chon lwa dwa
trén niém vui, sw twdng thwdng hay thanh twu. Hodc thuan tay la
mot phan (rng cda qua trinh gido duc hay truyén théng cla mét
ngwoi. Tai sao ban chon nhw vay? Tai sao khbng xem xét moi tw
twdng? Khi ban quan tam toi nhiéu, thi tai sao lai chon mét? Tai sao
khéng xem xét moi mdi quan tam? Thay vi tao nén sy khang cu, tai
sao khong di vao tirng mdi quan tdm khi n6 khéi Ién, ch& khdng chi
tap trung vao mét y niém, maét mdi quan tam? Suy cho cung, ban la
tdng hop cda nhiéu mbi quan tdm, ban cé nhiéu mat na, mot cach
hiru y va vo y. Tai sao lai chon mét va tdng khir tat cd nhirng thir
khéac, trong cudc do sirc ma ban don tat ca sre lwe clia minh vao, do
do tao ra sy khang cw, xung dét va xich mich. Nguworc lai, néu ban
xem xét moi tw twdng khi n6 khéi 1én — tat ca suy nghi, chir khéng
chi vai suy nght — thi sé khong c6 s loai trir. Tuy nhién, xem xét moi
tw twdng 14 viéc rat khé khan. B&i vi khi ban nhin vao mét tw twéng,
thi mot tw twdng khac sé Ién vao. Nhwng néu ban nhan thirc ma
khong tim cach chi phdi ho&c bao chira, ban sé thay rang khi chi
don thuan nhin vao tw twédng do, thi khdng cé tw twdng nao khac
can thiép vao. Chi khi nao ban chi trich, so sanh, cb go ép cho
gibng, thi cac tw twédng khac mdi xam nhap”.

“Cac nguoi dirng xét doan ai dé khai bj xét doan”. Cau giao huan
trong sach Phuc am ap dung cho cach cw xt&r ctia chuang ta véi chinh
minh, cling nhw dbi v&i nhirng ngudi khac. Noi nao co sy xét doan,
noi dé cé sy so sanh, phé binh va thiéu vang sy céi mé& dau oc.
Khéng thé cé tw do tr s bao ngwoc chuyén ché cla cac biéu
twong va hé thdng, phwong phap; khdng co sw dao thoat khdi qua
khir va maéi tredng. Viéc tw xem xét ndi tam véoi moét muc dich dwoc
xac dinh trudc, viéc tw van trong khudn khd mot quy tac truyén
thdng hay mét tap hop cac nguyén ly co ban dwoc than thanh hoa
nao dé — nhirng diéu nay khéng va khoéng thé gidp ich cho chung ta.
Co6 mot sy tw phat siéu viét cua cubc doi, mét “Thuce tai sang tao”,



nhw cach Krishnamurti goi nd, cai thyee tai tw boc 16 chinh nd tw noi
tai chi khi tdm cta ngw&i lanh héi & trang thai “thu déng tinh giac”,
“‘nhan thirc khdng chon Iwa”. Sy xét doan va so sanh lam chung ta
dinh liu mét cach khéng thé dit bd vao tinh nhj nguyén=. Chi sw
nhan thirc khdng chon lwa mai co thé dan t&i tinh trang phi nhi
nguyén, t&i s hoda hop cia nhirng tinh trang dbi lap trong sw hiéu
biét hoan toan va tinh thwong tuyét déi. Gibng nhw thanh ngir Latinh
“Ama et fac quod vis”, néu thwong yéu, ban cé thé Iam diéu minh
muon. Nhwng néu bat dau bang cach lam diéu minh muon, hoéc
bang cach 1am diéu minh khéng mudn trong khi phuc tung phwong
phap truyén théng hoac nhirng quan niem, ly twdng va sy cam doan
nao do, thi ban sé& khong bao gid biét thwong yéu. Qua trinh giai
thoat phai bat du véi nhan thire khéng chon lwa dbi vai bat el thi
gi ban thich va déi v&i cac phan tng clia ban vé hé théng biéu
twong da bao ban rang ban phai, hodc khéng phai, mudn né. Théng
qua nhan thirc khéng chon lwa nay, khi né tham nhap vao nhirng |&p
ké tiép cta ban nga va tiém thirc gan lién cha no, thi tinh thwong va
suw hiéu biét sé& xuét hién, nhwng véi mot trat tw khac han so voi
nhirng gi thdng thwdng chung ta da quen thuéc. Sy nhan thirc
khéng chon lwa nay — & moi khodnh khac va trong moi hoan cénh
cda cudc doi — 1a sy thién dinh hiru hiéu duy nhat. Tat ca dang khac
cla yoga déu dan téi tw duy mu quang do bat ngudn tir sy tw giac
ky luat, hodc mét kiéu trang thai mé man tw cdm nao do, mdt dang
nhap dinh sai |dm nao do. Su giai thoat thwe sw 1a “mot sw tw do noi
tai cila Thuc tai sang tao”. Pay “khéng phai la mét mon qua; no la dé
dwoc kham pha va trai nghiém. N6 khong phai la mét thanh twu
dwoc gom vé cho ban nham tén vinh chinh ban. N6 1a mét trang thai
hién hiru, gibng nhw sy yén lang, trong dé khdng cé viéc dang tré
thanh, ma trong dé co6 sw toan ven. Sy sang tao nay co thé khéng
nhat thiét phai tim cach dién ta, n6 khéng phai la mét tai nang doi hoi
dwoc phéng chiéu ra bén ngoai. Ban khéng can la mot nghé si vi dai
hay cé khan gia cla minh. Néu tim kiém nhirng th&r nay, thi ban sé
bd qua Thuyc tai bén trong. N6 khong phai mét moén qua, cling khéng
la két qua cla tai nang. N6 1a dé dwoc tim thay, va chinh kho bau
bat diét nay la noi tw duy tw gidi thoat minh khéi tham, san, si, la noi



tw twdng tw gidi thoat chinh né khéi sw tran tuc va sy khao khat ca
nhan dé 1a gi d6. N6 phai dwoc thé nghiém théng qua tw duy dang
dan va thién dinh”. Sw tw nhan thirc khdng chon Iwa sé mang ching
ta dén v&i Thuce tai sang tao nam bén dwdi tat ca sw gia vé& mang
tinh hay hoai cia minh, dén va&i tri tué yén 1ang luén ludn hién hiru
noi do, bat chip sw vd6 minh, bat chap hiéu biét ma chi thuan tay 1a
sy vd minh & mdt dang khac. Hiéu biét Ia viéc cha cac biéu tuwong
va ludén qua thwdng xuyén la mét tré ngai cho tri tué trong viéc vach
tran ban nga qua tirng khodnh khac. Mét tri 6¢ vuon téi sy tinh 1ang
cua tri tué “sé biét sw hién hiru, sé biét yéu thwong la gi. Yéu
thwong khdng mang tinh ca nhan, ctiing khéng mang tinh phi ca
nhan. Yéu thuwong 14 yéu thwong, khéng thé dinh nghia hay mé ta
bang tadm tri, dU riéng biét hay bao ham. Yéu thwong la tinh bat diét
cda riéng no. N6 13 cai thue té, cai toi thwong, céi vé han”.

- Aldous Huxley

~ Theo thuyét ctia nha than kinh hoc va phan tam hoc Sigmund
Freud thi tam thirc gdm ba tang: y thire, tién y thire va vo thare. — ND

~ Pay |1a dac diém cda hoc thuyét triét hoc mang tén thuyét Nhij
nguyén hay Nhj nguyén luan. Thuyét nay xem xét thuc tai bao gom
hai yéu t6 hay phwong thire tdi gidn, chang han vat chat va y thire
(hay tinh than). — ND



Chuwong 1
GIOI THIEU

Tuo’ng giao v&i nguoi khac la diéu vé cung kho khan, cho du ching
ta rat hiéu nhau di nira. T6i c6 thé s&r dung nhirng ngdn tlr ma cé thé
dbi v&i ban mang y nghia khac véi ti. Sw hiéu biét xuat hién khi
chung ta, ban va t6i, gap nhau & cung trinh dd tai cung thoi diém.
Diéu d6 xay ra chi khi cé Idng thwong mén thuwe sy gitra ngudi Vo
nguwdi, gitba chdéng v&i v, gitka nhirng nguwdi ban than thiét, tham
giao. D6 la sw twong giao dich thwe. Sw hiéu biét tirc thoi xuat hién
khi chiing ta gdp nhau & cung trinh do tai cung thoi diém.

R4t kho twong giao véi nguwdi khac mét cach dé dang, hiru hiéu va
v&i hanh dong dut khoat. Téi dang st dung nhirng ngdn tr don
gian, khéng mang tinh chuy&n mén, b&i vi t6i khédng nghi rang bat
c sw dién t& mang tinh chuyén mén nao sé cé thé gitp ching ta
gidi quyét nhirng van dé nan giai ctia minh. Vi vay, tdi khéng dung
bat c thuat nglr tdm ly hoc hoac khoa hoc nao ca. That may man,
t6i cling chwa doc bat clr cubn sach tadm ly hoc hodc tén gido nao.
Téi thich truyén dat y nghia sau sac bang nhirng ngén ttr rat don
gian ma chung ta st dung trong cudc séng hang ngay. Song diéu dé
sé rat khé néu ban khong biét cach 1ang nghe.

Léng nghe 1a mét nghé thuat. Bé co thé 1ang nghe thuc sw, nguoi ta
nén tlr bd hoac gat qua mot bén tat ca thién kién, dinh kién va cac
hoat ddng hang ngay. Khi ban dang & trong tam trang dé tiép thu thi
moi thir c6 thé dwoc hiéu mot cach dé dang; ban dang lang nghe chi
khi ban that sw cha y dén diéu gi d6. Nhwng rii thay, da sb chung ta
lai lAng nghe théng qua mot birc man khang cw. Ching ta bj che méat
b&i nhirng thién kién, du la vé tén gido hay tdm linh, tdm ly hoc hay
khoa hoc, hodc b&i nhirng phién ndo, mong muébn va s hai hang



ngay cua minh. Va v&i mét birc man che dwoc dét nén tlr nhirng thir
nay, ching ta lang nghe. Do d6, ching ta that ra chi dang lang nghe
nhirng on & cla riéng minh, nhirng tiéng déng cla riéng minh, ch
khéng phai nhirng gi dang duwgc ndi. That vo cung khé khan khi gat
qua mét bén qua trinh ren luyén cua chung ta, bé qua nhirng thanh
kién, thién vi, khang cw va vuot qua sw dién ta bang I&i, dé lang
nghe ma hiéu ngay lap tirc. D6 sé la mét trong nhirng khé khan cla
chung ta.

Trong sudt qua trinh t6i néi day, néu co bat cir diéu gi dbi 1ap voi
cach suy nghi va niém tin ca ban, hay c lang nghe, dvng phan
bac. Ban c6 thé dung va t6i cé thé sai, nhwng bang cach lang nghe
va cung nhau xem xét, chung ta sé tim ra dau la sy that. Khéng ai
c6 thé trao cho ban sw that. Ban phai kham pha ra n6. Va dé kham
pha dwoc, ban phai cé thai dd nhan thie truc tiép. Khi cod sw khang
cw, dé phong, bao vé, thi khdng cé nhan thire trwe tiép. Hiéu biét
xuat hién théng qua viéc nhan thc vé hién trang. Hiéu chinh xac
hién trang, sw that, thwe tai, ma khéng dién dich no, khéng chi trich
ho&c bao chira, thanh minh cho né, thi chac chan Ia sy kh&i dau cia
tri tué. Chi khi ndo bét dau dién dich, giai thich theo quy dinh troi
budc cubdc séng clia minh, theo thién kién cia minh, thi chung ta
m&i bd & sy that. Suy cho cung, né gibéng nhw viéc nghién ctru.
Mubdn biét diéu gi dé chinh xac Ia gi, doi hdi phai nghién clru — ban
khéng thé dién dich n6 tuy theo tdm trang. Twong tw nhw vay, néu
chung ta cé thé nhin, quan sat, 1ang nghe, nhan thirc vé cai dang la
mot cach chinh xac, thi van dé sé dwoc giai quyét. Va do la viéc
ching ta sé thwc hién trong tat ca cac cudc dbi thoai nay. Téi sép chi
ra cho ban céi dang 1a, va khéng dién dich no theo sy vé doan cua
t6i. Va ban ciing khéng nén hiéu né hoac dién dich né theo hoan
canh hay qua trinh rén luyén cua minh.

Vay thi khéng thé hiéu moi th& ding nhw né 1a hay sao? Chéc chan
rang bat dau tr do, cd thé cé sy hiéu biét. Chap nhan, biét [a co
dwoc céi dang 1a sé dat dju cham hét cho sy vat 16n. Néu t6i biét
minh 1a ké déi tra va dé 1a sy that ma téi nhan ra, thi cudc vat 16n do
cham dit. Chap nhan, biét dwoc minh 1a ai da 1a kh&i dau cua tri



tué, coi ngudn cla hiéu biét, s& giadi thoat ban khéi rang budc cta
thdi gian. Phdm chat cda thdi gian — khéng phai theo nghia nién dai,
ma theo nghia phwong tién, theo nghia qua trinh tam ly, qua trinh
cua tam tri — la tinh hdy hoai va gay ra sw bdi rdi, hén loan.

Vi vay, chung ta chi cé thé hiéu vé cai dang la khi ching ta cdng
nhan nd ma khang chi trich, khédng bao chiva, khéng déng nhat hoa
no. Biét dwoc minh dang & tinh trang cu thé nao, & trang thai cu thé
nao da la mét qua trinh gidi thoat rdi. Song mét ngwdi khdng nhan
thirc dwoe tinh trang cdia minh, vé cudc vat 16n bén trong ctia minh,
ma cb gang tré thanh thir gi d6 khac véi ban than anh ta, thi diéu
nay sé tao nén thoi quen. Vay thi khi &y, hay ghi nhé rdng chang ta
mudn xem xét cai dang la, dé& quan sat va nhan thire chinh xac vé
thwe tai, ma khéng gan cho né béat ct thanh kién nao, khdng gan
cho né mot sw dién dich ndo. Can cé mot tam tri sac sao phi
thwéng, mét trai tim uyén chuyén la thwong dé nhan thire va theo
ddi cai dang 1a. Béi vi cai dang la do khéng ngirng thay déi, khéng
nglrng trai qua sw bién chuyén, nén néu tam tri bj troi budc vao tin
ngwdng, vao kién thirc, thi né sé ngirng deo bam, né sé ngirng theo
dudi s bién chuyén nhanh chéng cla céi dang 1a. Chac chén cai
dang la sé& khong tinh tai — né di chuyén khéng ngirng, nhw ban sé
nhan ra néu quan sat n6 can than. Bé theo ddi nd, ban can mot tam
tri rAt nhanh nhay va mét trai tim mém déo — diéu nay sé bj khwoce tr
khi tAm tri tinh tai, gén chat vao tin ngwédng, vao thién kién, vao s
ddng nhat héa. Mot tam tri va trai tim khé khan khong thé theo dbi
mot cach dé dang, nhanh chong cai dang la.

Téi nght ngudi ta nhan thire dwoe, ma khdng can qua nhiéu thao
luan, qua nhiéu su dién ta bang 1&i, rang hién cé sw hdn loan, 16n
x6n va ndi dau khé riéng cling nhw chung. Diéu d6 khéng chi xay ra
& An Do, ma con xay ra khdp noi trén thé giéi. Tai Trung Quéc, Hoa
Ky, Anh, Dtrc, trén khap dia ciu, déu cé s hén loan, khd s& ngay
cang tang. N6 khéng chi xay ra & pham vi qudc gia, n6é khéng phai la
trudng hop ca biét & day, ma la trén khap thé gioi. Co ndi khd dau
kich liét la thwérng, va nd khéng chi 1a ndi dau ciia ca nhan ma con 1a
ndi dau chung. Vay, dé la thdm hoa clia thé gian nén viéc gi¢i han



né chi trong mét khu vye dia ly, mét vung dwoc t6 mau trén ban do
la ng® ngan; bdi vi luc Ay, chung ta sé& khéng hiéu day da y nghia
ctia ndi dau mang tinh phd quat ciing nhu riéng tw nay. Khi nhan
thirc dwore tinh trang réi loan &y, phan (rng hién nay ctia ching ta 1a
gi? Chung ta héi dap ra sao?

Nbi dau khd xuat hién & ca linh vwe chinh tri, xa hoi, tén gido. Toan
bd ban chat tam Iy ciia chung ta déu tré nén rdi loan, va tat ca lanh
tu chinh tri cling nhw tén gido khién chung ta that vong. T4t ca kinh
sach déu méat di y nghia. Ban cé thé doc Bhagavad Gita , Kinh thanh
hodc ludn &n ma&i nhat vé chinh tri hay tdm ly hoc, va ban sé thiy
rang ching da méat di y nghia, mat di pham chét clia sy that. Ching
tr& nén thuan tay chi la t ngir. Va ban, ngudi o 1&p di &p lai
nhirng tlr nglr d6, bi bbi rdi va mo hd, va chi l&p lai ngén to thi
chang truyén dat dwoc diéu gi. Do d6, ngdn tir va sach vé da méat di
gia tri cla chang. Tde la néu ban trich dan Kinh thanh , Marx, hodc
Bhagavad Gita — khi ban la nguwdi trich dan ma chinh ban lai thay
mo hd, bbi rdi, thi sw 1ap lai cta ban tré thanh sw déi tra. Ly do 1a
nhirng gi dwoc viét ra chi trd thanh tai liéu tuyén truyén, ma tai liéu
tuyén truyén thi khdng phai la sw that. Vi vay, khi 13p lai, ban da
ngrng hiéu biét trang thai hién hiru ca riéng minh. Ban thuan tay
dang giau giém sw bdi réi clia riéng ban bang nhirng ngdn t cé strc
tac dong. Nhwng diéu ma chung ta dang cb gang lam Ia hiéu sy rbi
loan nay va khéng che day né bang nhirng I&i trich dan. Thé thi, ban
phan rng v&i né ra sao? Ban phan (rng thé nao dbi véi sy hén loan
la thwérng nay, sw bbi rdi nay, sw mo hd vé cudc sbng nay? Hay
nhan thirc vé né nhw tdi da thao luan: Hay theo ddi, khdng phai
nhirng I&i I€ cla t6i, ma la tw twdng hién dang hoat dong trong ban.
Pa phan chung ta da quen v&i viéc la khan gid dieng ngoai thay vi
tham dw vao tré choi dé. Chung ta doc sach, nhwng khéng bao gi¢
viét sach. N6 da tré thanh truyén théng clia ching ta, théi quen cla
qudc gia va thé gidi chung ta, chi la nhirng khan gia dirng ngoai,
theo déi mot tran bong da, quan sat cac chinh tri gia va dién gia trinh
bay trwdc cdng chung. Chung ta thuan tay 1a nhirng ké ngoai cudc,
chi dang theo déi, nén ching ta mét nang lwc sang tao. Do do,
ching ta muén hap thu va cung tham gia.



Tuy nhién, néu chi thuan tay quan sat, néu thuan tay lam khan gia,
thi ban s& danh mét toan bd y nghia ctia cudc trao dbi nay, bdi vi
day khoéng phai la bai dién thuyét dé ban I&ng nghe nhw mét thoi
quen. T6i sé khéng cung cap cho ban théng tin ma ban c6 thé tra
duwoc trong bd bach khoa toan thw. Diéu ma ching ta dang cb gang
lam la theo dbi tw twéng clia nhau, theo dudi xa hét mirc co thé, sau
hét mirc 6 thé nhirng goi ¥, nhirng phan (rng ctia cdm giac riéng
minh. Vi vay, xin hdy kham pha cho ra phan (rng cta ban thé nao
v&i nguyén nhan nay, véi ndi dau khé nay; khéng phai ngudi khac
noi gi, ma Ia ban than ban phan (rng nhw thé nao. Phan &ng cta
ban sé la mét sy thd o 1anh dam néu ban loi dung ndi dau kho, sw
hén loan, néu ban hwéng loi tlr sw rdi loan dé vé mat kinh té, xa hoi,
chinh tri hoac tam ly. Do do, ban sé khéng ban tam liéu tinh trang
hén loan nay co tiép dién hay khéng. Chac chan rang thé gidi cang
xay ra nhiéu van dé, hén loan cang nhiéu hon, thi ngudi ta cang
muwu cau s an toan. Ban khéng dé y diéu d6 hay sao? Khi ¢ sw
hén dén trén thé gidi, vé mat tdm ly va trén moi phwong dién, thi
ban sé bao boc ban than trong mot dang bao vé nao dé: mét khoan
tién gtri ngan hang hoac y thirc hé, hay ban chuyén sang cau
nguyén, di dén chua — thyc sy 1a chay trén khoi nhirng gi dang dién
ra trén thé gidi. Ngay cang c6 nhiéu mén phai dwoc thanh 1ap, ngay
cang c6 nhiéu “chd nghia” ndi 1én trén toan thé gi¢i. B&i vi cang co
nhiéu sw hén loan, ban cang mubén mét nha lanh dao, ai d6 sé
hwdng dan ban thoat khai tinh trang 16n xén nay, thé 1a ban cau vién
nhirng cudn sach toén giao, hoac nho t¢i mét trong nhirng vi dao sw
m&i nhat. Hodc ban sé hanh dong va phan (rng theo mét hé théng
c6 vé nhu sé giai quyét dwoc van dé, mét hé thong khong theo canh
ta thi theo canh hiru. Va do chinh xac |a diéu dang xay ra.

Luc ban nhan thirc dwoc vé sy hén loan, vé chinh xac hién trang, 1a
ban dang cb gang thoat khai nd. Nhirng mdén phai ndo cung cap cho
ban mot hé thdng dé gidi quyét ndi dau khd vé kinh té, xa hoi hoac
tén gido, thi do 1a nhirng mén phai tdi t& nhat. B&i vi luc ay, hé
thdng, phwong phap lai tr& nén quan trong chir khdng phai con
ngudi — du no 1a hé thdng tén gido, hay hé thdng chinh tri clia canh
td hay canh hiru. Khi do, hé thdng tré nén quan trong, triét ly, y



twdng tré nén quan trong, chir khéng phai la con nguwoi. Va viy
twdng, vi y thirc hé, ban san long hy sinh ca nhan loai, dé chinh xac
la diéu dang xay ra trén thé gi¢i. Pay khdng thuan tay la sw dién giai
cua toi thoi dau. Néu quan sat, ban sé thay do chinh xac la diéu
dang xay ra. Hé thong da tré nén quan trong. Vi vay, khi hé thong
tré nén quan trong, thi con ngudi, ban va téi, mat di tam quan trong.
Va nhirng ngudi kiém soat hé théng dé — du 1a tén gido hay thé tuc,
du canh t& hay canh hiru — cdm quyén, ndm dwoc sirc manh, thé
nén ho hy sinh ban, hy sinh mét ca nhan. Bé chinh xac 1a diéu dang
xay ra.

Vay gi® thi nguy&n nhan cla sw hén loan va dau khé nay la gi? Sy
dau khé nay, ndi bat hanh khéng chi trong tham tam ma con & bén
ngoai nay, ndi so’ hai va sw ky vong & chién tranh nay, cuéc thé
chién thr ba sap bung nd xay ra nhw thé nao? Nguyén nhan cta né
la gi? Chac chan né cho thdy sw sup db clia tat ca gia tri dao dirc,
tinh than, va sy tuyén dwong tat ca gia tri thudc vé cdm giac, gia tri
cta nhirng thtr dwoc 1am bang tay chan hay tri 6c. Diéu gi xay ra khi
chung ta khdng c¢6 gia tri nao khac ngoai trir gia tri cia nhirng thir
thudc vé cdm giac, gia tri ciia cac san pham ti tri 6c, tr ban tay
hodc may méc? Chung ta cang coi trong gia tri thudc vé cdm giac
céa moi thir, thi sw hén loan sé cang I&n, khdng phai vay sao? Mot
lan niva, day khéng phai la ly thuyét téi dwa ra. Ban khéng phai trich
dan nhirng cudn sach dé tim ra rang cac gia tri clia ban, tai san cda
ban, sw ton tai vé mat kinh té va xa hoi clia ban déu dwa trén nhirng
thir dwoc 1am bang tay hodc bang tri 6c. Vi vay, ching ta séng, hoat
doéng va dé sw hién hiru ciia minh ddm chim trong cac gia tri thudc
vé cam tinh, ma diéu doé co nghia la cla cai, tai san do, nhirng thiy
cda tri ¢, cac sadn phdm cua ban tay va ciia may maéc, tré nén quan
trong. Va khi vat chat tr& nén quan trong, thi tin nguwéng tré nén cuc
ky quan trong — va dé chinh xéac la diéu dang xay ra trén thé gioi
nay, khéng phai vay sao?

Do do, viéangéy cang xem t,rong nhirng gia tri thudc vé cadm tinh sé
gay ra su hon loan. Va khi song trong tinh trang hén loan, ching ta
sé ¢ thoat khdi n6 thdng qua nhiéu hinh thire, tén gido, kinh té hay



x& hoi, hodc théng qua hoai bdo, quyén lwc, théng qua viéc tim kiém
suw that. Nhwng s that & ngay day, ban khéng phai tim kiém né.
Néu tim kiém s that, ban sé khong bao gi® tim thay. Chan ly hay
sw that chi nam & cai dang la — va do 1a vé dep ctia n6. Song ngay
liic nght vé nd, tim kiém nd, thi ban da bat dau vat 16n, va mét ngudi
dang vat 16n thi khéng thé hiéu dwoc. D6 1a ly do tai sao ching ta
phai tinh lang, quan sat, nhan thirc mét cach thu déng. Chuang ta
thay rang cudc séng clia minh, hanh déng ctia minh luén ludn nam
trong pham vi ctia sw hdy hoai, clia sw phién ndo. Gidbng nhw mot
lan séng, sw hdn ddn va rdi loan ludn ludn bat ngd xay dén voi
chung ta. Tinh trang hén loan cta sw hién hiru khéng bao gi®’ ngirng
nghi.

Bat cl viéc gi ching ta lam & hién tai dwdng nhw déu dan toi sw
hén loan, dan t&i phién ndo va sy bat hanh. Hay nhin vao cudc séng
cda chinh ban va ban sé thay rang cudc sbéng ctia minh [uén luén &
ngay ranh gi&i cua phién n3o. Cdng viéc, sinh hoat xa héi, hoat déng
chinh tri ctia chang ta, nhiéu méi lién két ctia cac qudc gia la dé
nham cham dat chién tranh, nhwng roi tat ca diéu dé chi lam sinh ra
thém chién tranh. Sy tan pha theo got cudc sbéng. Bat c diéu gi
chung ta lam déu dan t&i cai chét. Do 1a diéu dang thuc sy dién ra.

Liéu chung ta cé thé chdm dirt ngay néi dau khd nay va khéng phai
liic nao ciing bi nhan chim trong lan séng cla tinh trang hén loan va
dau khd khéng? D6 la ly do vi sao nhirng vi dao sw vi dai, nhw Dirc
Phat hay Pirc Chla xuét hién. Nguoi ta chap nhan niém tin gidp ho,
c6 18, thoat dwoc khéi sw hén loan va dau khd. Nhwng ho khéng bao
gi®& ngan duoc dau khd, ho khéng bao gior dirt dwoe hdn loan. Va
tinh trang réi loan cr tiép tuc, dau kho ci tiép dién. Néu nhin vao
tinh trang hén loan vé xa hdi va kinh té nay, sw hdn déon, ndi dau khd
nay, ma ban rut lui vao cai goi 1a do&i sdng tén gido va tir bé thé gian,
thi ban c6 thé cdm thay minh dang ndi gét nhirng bac thay vi dai ay.
Nhwng thé gi&i van ct tiép dién véi nhivng hén don, dau khé va tan
pha, v&i sy dén dau khéng dirt cua ké giau ngudi ngheo. Vi vay,
van dé clia ban va cta toi 1a liéu ching ta c6 thé thoat khdi ndi dau
khé nay ngay lap tirc dwoc hay khong. Néu dang sbng trén thé gidi



nay ma ban lai chéi bd né thi Iam sao ban giup duwoc ngudi khac
thoat ra khoi sw hén loan — khéng phai trong twong lai, khdng phai
vao ngay mai, ma la bay gio. Chac chan dé méi Ia van dé cla ching
ta. Cudc chién tranh sap t&i han sé tan pha nhiéu hon, gay kinh
hoang nhiéu hon nira. Chac chan ching ta khéng thé ngan duoc
nd, b&i vi cac van dé da qua manh liét va qua blre bi. Song ban va
t6i c6 thé nhan thirc dwoc sw hén loan va dau khd nay ngay lap tire,
phai khéng? Chuang ta phai nhan thirc dwoc chang réi maéi cé thé &
vao vij tri dé 1am thire tinh ngwdi khac cé cung cach hiéu vé sy that
d6. Noi cach khac, liéu ban cé thé tw do ngay lap tirc khong? Béi vi
do la cach duy nhat thoat khdi néi dau khéd nay. Sy nhan thirc chi cé
thé dién ra trong hién tai. Nhwng néu ban néi rang: “Mai téi s& lam
viéc dé”, thi lan séng hon loan sé chup |én ban, va rdi ban sé luén bj
mac ket trong tinh trang rbi loan.

Gi®r day, liéu c6 thé dat dén trang thai chinh ban nhan thirc duoc sw
that ngay lap tlrc va nhe d6 ma cham dit sw hén loan khéng? Toi
ndi rang cé thé va do 1a cach kha thi duy nhéat. Tai néi n6 co thé thuc
hién va phai dwoc thiee hién, ma khéng dwa trén sw gia dinh hoac
niém tin. San sinh ra cudc cach mang phi thuwéng nay, khéng phai
cudc cach mang nham téng khtr nhirng nguwéi tw ban va dwa mét
nhém khac I&én thay, ma [a san sinh ra mét sy bién chuyén ky diéu —
cudc cach mang dung dan duy nhat — 14 ca mot van dé. Théng
thwérng thi cai goi la cach mang chi don thuan 1a canh hiru sé tiép
tuc hay thay déi, tly theo cac y twéng ctia canh ta. Suy cho cung,
canh ta chinh Ia sy ké tuc cia canh hiru & mét dang thirc dwoc thay
dbi. Néu canh hiru dwa trén cac gia tri thudc vé cadm tinh, thi canh ta
la sw ké tuc clia cung nhivng gia tri thudc vé cdm tinh giébng hét nhw
vay, chi khac & muirc dd hodc cach thé hién ma thdi. Do dé, cudc
cach mang dich thwc chi co thé dién ra khi ban, v&i tw cach ca nhan,
nhan thirc dwoc mbi quan hé cla minh véi ngudi khac. Han réi, méi
quan hé cla ban v&i ngudi khac, véi vo, con, sép, lang giéng cla
ban chinh la xa héi. Ty ban than xa hoi khéng tdn tai. Xa hoi la cai
ma ban va t6i, bang cac mébi quan hé cla chung ta, da tao ra. N6 1a
s phéng chiéu ra bén ngoai tat ca cac trang thai ndi tam cda chinh
chung ta. Vi vay, néu ban va tdi khéng hiéu chinh minh, ma chi don



thuan bién chuyén bén ngoai, mét sy phong chiéu cia ndi tam, thi
du sao ciing khéng cé y nghia gi ca. Tire la khdng thé cé sy thay ddi
hodc diéu chinh quan trong ndo trong xa hdi néu nhw tdi con chua
hiéu chinh minh trong méi quan hé véi ban. Rbi loan trong méi quan
hé clia minh, tdi tao ra mét xa hoi la ban sao, sy thé hién ra bén
ngoai trang thai ndi tam cua t6i. Day 1a mot sy that hién nhién ma
chung ta c6 thé thao luan. Chung ta cé thé thao luan xem liéu xa héi,
sw thé hién ra bén ngoai da tao ra toi, hay chinh tdi da tao ra xa hoi.

Vay chang phai sw that hién nhién la téi té ra thé nao trong méi quan
hé cua t6i véi ngwdi khac mai tao nén xa hdi va rang néu khéng co
suw bién chuyén chinh minh mét cach triét dé thi khéng thé cé sw
bién chuyén ctia chirc ndng can thiét clia xa hoi hay sao? Khi nhin
vao mot hé théng dé bién chuyén xa hdi, ching ta c tranh né cau
hdi d6 — béi vi mdt hé thdng khéng thé bién chuyén con ngudi, ma
con nguw®i mai luén ludn bién chuyén hé théng dé, va lich str da
chirng thuwe — cho t&i khi t6i, trong méi quan hé véi ban, hiéu rang
chinh t6i m&i la nguyén nhan cla tinh trang hdn dén, dau khd, tan
pha, so hai, tan bao nay. P& hiéu chinh minh khéng dinh gi dén thoi
gian ca. Tai co thé hiéu chinh minh ngay lac nay. Néu téi noi: “Mai
t6i sé hiéu chinh minh”, thi toi dang tao ra tinh trang hén don va dau
khd, hanh déng cla t6i s& mang tinh tiéu cwe. Khi néi rang toi “sé”
hiéu, tirc 1a t6i da tao ra yéu td thdi gian va vi vay, t6i bi mac ket
trong lan séng cla sw hén loan va hiy hoai. Hiéu Ia ngay luc nay,
khong phai ngay mai. Ngay mai chi danh cho nhirng tri 6c luoi
biéng, ué oai, nhirng tri 6¢ chang c6 gi dang quan tam. Trén thyec té,
khi quan tam t&i diéu gi, ban thwe hién né ngay 1ap tire, khi hiéu
duwoc ngay, thi cling bién chuyén ngay. Néu bay gi& ban khong thay
ddi, thi ban sé khéng bao gid thay dbi, b&i vi sy dbi thay ma mai
m&i dién ra thi chi don thuan 1a stra ddi chir khéng phai chuyén
bién. Sw chuyén bién chi cé thé xay ra ngay tirc thdi. Cach mang la
bay gi& chir khdng phai ngay mai.

Va khi diéu dé xay ra, ban hoan toan khéng cé van deé gi niva, bdi vi
lic d6, ban nga khong con lo lang vé chinh nd. Luc ay, ban da vuwot
qua lan séng huy diét.



Chuwong 2
CHUNG TA BDANG TiM KIEM Gi?

Ba s6 chung ta dang tim kiém didu gi? Mi ngwéi trong ching ta
mong mudn thr gi? Dac biét |a trong thé gidi xao ddng nay, noi moi
ngwdi déu dang ¢ gang mwu cau loai binh an, hanh phac nao do,
mot noi dé an nau, thi chac chan tim ra thir ching ta dang cb kiém
tim, dang cb kham pha la diéu rat quan trong, phai vay khéng? Co I1&
da phan ching ta ai cling dang mwu cau mét loai hanh phuc, binh
an nao dé. Trong mot thé gidi bi tinh trang rdi loan, chién tranh, bat
hoa, xung dét dé ndng, ching ta mong mubén mét noi cé thé cho ta
chut binh an nao dé dé tra 4n. T6i nght d6 la diéu ma da sb ching ta
mong mudn. Vi vay, chung ta theo gét, dwa ddm vao hét 1anh dao
nay t&i lanh dao khac, hét td chirc tdn gido nay tdi td chirc tdn gido
khac, hét bac thay nay tai bac thiy khac.

Vay thi, c6 phai ching ta dang tim kiém hanh phuc khéng, hay
chung ta dang di tim sy théa man twr thir gi d6 ma chung ta hy vong
c6 duwoc hanh phuc nh& né? That ra c6 sy khac biét gitrva hanh phuc
va sy théda man. Ban cé thé tim kiém hanh phuc khéng? Cé 1& ban
c6 thé tim kiém sy théda man, nhung chac chan ban khéng thé tim
kiém hanh phuc. Hanh phic mang tinh phai sinh. N6 la san pham
phu ctia mét thir khac. Vi vay, trede khi dat tam tri va trai tim minh
vao thir gi doi hdi rat nhiéu sbt sdng, cha tdm, tw duy va can trong,
chung ta phai tim ra diéu ma chung ta dang kiém tim, phai vay
khéng, du dé la hanh phuic hay sw théda man. Téi e rang da phan
ching ta déu mwu cau sw thda man. Chung ta mudn dwoc hai long,
ching ta muén tim cadm giac day du, tron ven & cudi cudc tim kiém
cla minh.



Suy cho cung, néu mdt ngwdi dang mwu cau sw binh an, thi ho c6
thé tim thay no rat dé dang. Ho c6 thé hién dang ban than mét cach
mu quang cho mét muc tiéu, y twdng nao dé va nuwong nau trong do.
Song chac chan rang diéu nay khéng giai quyét dwoc van dé. Chi
don thuan cé lap trong mét quan niém khép kin khéng phai 1a cach
dé thoat khoi xung dét. Vi vay, ching ta phai tim kiém & ndi tam
cling nhw ngoai gi¢i diéu ma méi ngwdi trong ching ta mong mudn,
phai vay khéng? Néu twdng tan vé van dé dé, thi ching ta sé khong
phai di t&i bat ctr noi ndo, tim bat ky vi thay nao, hay vién dén bat cr
gido hoi, td chirc ndo. Do dé, khoé khan cla chung ta 1a tw minh thau
triét vé y dinh ctia ching ta, phai vay khéng? Liéu chang ta co thé
thau triét dwoc khdng? Va cé phai sy rd rang, minh triét dé xuéat hién
thdng qua viéc tim kiém, c¢b gang tim ra diéu ma nhitng nguwdi khac
noi, tr mét bac thay cao siéu cho téi mét nha thuyét gido binh
thwérng & nha thd gan nha ban? Ban cd tirng phai tham vén ai d6 dé
tim ra chwa? Du sao do6 ciing la diéu chung ta van dang lam, phai
vay khéng? Chung ta doc vo sb sach, ching ta tham dw nhiéu budi
héi hop va thao Iuan, chung ta gia nhap nhiéu té chirc khac nhau —
bang cach dé cb gang tim ra phwong thubc cho sy xung dét, cho
nhirng dau khd trong cudc séng ctia minh. Hodc néu khéng lam tat
ca nhirng diéu do, thi ching ta nghi rang minh da tim dwoc. Tic 1a
chung ta cho rang mét td chirc, mot vi thay hay mét cudn sach cu
thé nao do da giup chung ta thda man. Chung ta da tim thay moi thir
minh mudn tim trong d6. Va chung ta c& két tinh va tw nhot minh
trong do.

Xuyén subt tat ca sy hén loan nay, chang phai ching ta dang tim
kiém thr gi d6 vinh ctru, trwdng tdn hay sao, thir gi d6 ma chuing ta
goi la sy that, Thuong Pé, chan ly, hoac gi do — tén goi khéng quan
trong, vi chac chan ngén t& khéng phai la van dé Ion. Vi vay, dirng
dé minh bj mac ket vao ngén t. Hay dé diéu dé lai cho nhirng dién
gia chuyén nghiép. C6 phai ban tim kiém diéu gi vinh ctru khédng?
V&i hau hét chung ta, do 1a thir chung ta bam I3y, thir s& cho chung
ta s bao dam, hy vong, nhiét tinh, chac chan 1au dai, b&i vi trong
chinh minh, chang ta rat bap bénh, phai vay khéng? Chung ta khéng
hiéu chinh minh. Tuy biét nhiéu kién thirc, nhiéu sach vé tir chwong,



song chung ta khong piét chinh minh, ching ta khéng cé trai nghiém
hay thé nghiém tryc tiép.

Va diéu ma chung ta cho 1a vinh clru 1a gi? Cai ma chang ta tim
kiém, cai s&, hodc chung ta hy vong né sé&, cho ching ta sw vinh clru
la gi? Chang phai chung ta dang tim kiém hanh phuc trwdng ton, sw
thda man lau dai, sw chac chan lau bén sao? Chung ta mubn diéu gi
do sé tén tai mai mai dé théda man cho minh. Néu chung ta tw twdc
bd khdi ban than tat ca I&i néi va tr nglr va thuwe sw nhin vao né, thi
day 1a diéu chang ta mong mudn. Ching ta mudn niém vui lau bén,
sy théda man trwdng tdn — ma chung ta goi la chan ly, Thwong Pé,
hay bat ctr cai tén ndo khac.

Pung vay, chung ta mudn vui. Co 1& khang dinh thadng thirng nhw vay
that thd 16, song nod thwe sw [a diéu chung ta mudn — kién thirc sé
cho chung ta niém vui, kinh nghiém sé& cho chung ta niém vui, mét
sy thda man khbng bi tan Ua ngay ngay mai. Chung ta da trai
nghiém nhirng sw thda man khac nhau va chiang déu phai tan. Do
do, chung ta gio day hy vong tim ra mét sy thda man truéng ton
trong thuwec tai, trong Thuwong Dé&. Chac chan do 1a diéu ma ching ta
déu dang tim kiém — du Ia ngwdi thdng minh hay ké khd khao, nha
ly luan hay con ngudi thuc té dang deo dubi diéu gi dé. Va liéu cé
s thda man trwdng ton khdng? Liéu cé thi gi ton tai vinh clru
khéng?

Bay gi®, néu ban tim kiém suw thda man 1au dai, dat cho né cai tén
Thwong D&, chan ly, hay t&n nao ma ban muén — b&i vi danh xwng
khéng quan trong — thi chac chan ban phai hiéu thir ma ban dang
tim, phai vay khéng? Khi noi “Téi dang tim kiém hanh phuc truéng
ton” — Thuwong D&, chan ly, hay bat cr tén gi ban thich — chac ban
cling phai hiéu cai gi dang di tim, tirc 1a hiéu ngui tim kiém chi?
B&i vi co thé chang c6 gi 1a an toan vinh vién, hanh phuc trwdng ton.
Chan ly c6 thé la diéu gi d6 hoan toan khac biét. Va téi nghi né la
tuyét déi khac biét véi cai ban cé thé thay, nhan thirc, trinh bay mét
céach rd rang, chinh xac. Do do, trwdc khi ching ta tim kiém tha gi
do vinh cru, chang phai dwong nhién la rat can hiéu ngudi tim kiém



hay sao? C6 phai nguoi tim kiém khac véi thr ma ho dang kiém tim
khéng? Khi ban néi “Téi dang tim kiém hanh phuc”, thi cé phai ngudi
tim kiém khéac véi dbi twong cho cudc tim kiém ctia ho? C6 phai
ngudi suy nghi thi khac véi suy nghi? Chang phai chung 1a mét hién
twong chung, thay vi la nhirng qua trinh riéng ré hay sao? Do do,
diéu thiét yéu la phai hiéu ngwdi tim kiém, truwéc khi b gang kham
pha diéu ma ho dang kiém tim, phai vay khéng?

Vi vay, chudng ta phai di vao trong tam khi tw van mot cach thuc sy
nghiém tdc va sau sac rang liéu ai d6 co thé trao cho chung ta binh
an, hanh phuc, thuce tai, Thwong D&, hodc bét ci thi gi ban thich
hay khéng. Liéu cudc tim kiém khdng ngirng nay, niém khao khat
nay cé thé cho chang ta cdm giac vé thwc tai phi thweng, cho ching
ta ban thé sang tao vdn chi xuat hién khi ching ta thwc sy hiéu
chinh minh hay khéng? C6 phai tw biét minh xuat hién théng qua
viéc tim kiém, théng qua viéc theo gét ai do, thédng qua viéc thudc vé
mot td chirc dac biét hay thong qua viéc doc sach,... hay khéng?
Suy cho cung, van dé chi yéu Ia khi tdi khéng hiéu chinh minh thi téi
khéng cé co sé& dé tw duy, vay thi tat ca viéc tim kiém cda tdi sé hao
huyén, vé nghia, phai vay khédng? Téi c6 thé trén vao nhirng 4o
twdng, t6i cé thé chay trén khdi sy ganh dua, sy xung dét va tranh
chép, tdi co thé sung bai ngudi khac, t6i cé thé tim kiém sw ctru roi
t ngwdi khac. Nhwng chi can t6i khédng hiéu chinh minh, chi can toi
khéng nhan thirc dwoc vé toan bd qua trinh cda chinh minh, thi toéi
khéng cé co sé& dé tw duy, d& gay anh hudng va dé hanh dong.

Song chang méay ai mudn hiéu chinh minh. Chéc chan rang dé la
nén tdng duy nhat dé chung ta cé thé tao dwng. Nhung truwdc khi cod
thé tao dwng, truvdc khi cé thé bién chuyén, trudc khi cé thé chi trich
hay pha hay, chung ta phai hiéu chinh minh. Ra ngoai tim kiém, déi
hét gidng sw nay dén bac thay khéac, thwe hanh yoga, diéu hoa hoi
th&, hanh 1&, theo got cac bac dao sw va dai loai nhw vay, do toan la
nhirng viéc vé ich, phai khéng? Né chéng cé y nghia gi, méc du
chinh nhirng ngw®i ma chung ta tén sung co6 thé néi rang “Hay tw
hiéu minh” , b&i vi ching ta thé nao, thi thé gi¢i sé thé do. Néu
ching ta nhé nhen, ban tién, ganh ty, réng tuéch, tham lam, thi dé 1a



diéu chang ta tao ra quanh minh va dé 1a xa hdi ma ching ta dang
song.

Theo t6i, trwde khi ching ta bat dau hanh trinh tim kiém thwe tai, tim
kiém Thuwong Dé, trwde khi co thé hanh dong, trudc khi co thé cé
bat cir mbi quan hé nao véi nguwdi khac, & day la xa hoi, thi nhat
thiét ching ta phai bat dau hiéu chinh minh trudc tién. Tai cho rang
mot nguwdi dirng dan la ngwdi phai dé hét tam tri vao van dé nay
trvdc nhat, chlr khéng phai quan tam viéc l1am thé nao dé dat mot
muc tiéu dac biét ndo do, b&i vi néu ban va t6i khdng hiéu chinh
minh, thi lam sao bang hanh déng ctia minh, ching ta co thé tao ra
s bién chuyén trong xa hdi, trong cac mdi twong giao hay trong bat
c diéu gi chung ta lam? Va rd rang, hiéu minh khéng ¢ nghia la
dbi nghich, hay tach r&i véi cac mdi quan hé. Puong nhién, nd
khéng c6 nghia Ia nhan manh vao ca nhan, vao ban than minh, dé
ddi nghich v&i dam déng, dbi nghich véi ngudi khac.

Vay néu khong hiéu chinh minh, khéng hiéu 16i tw duy cla riéng ban
va ly do tai sao ban suy nghi nhw vay, khéng biét boi canh cua sw
anh hwéng, tac dong 1én ban va tai sao ban c6 niém tin nao dé vé
nghé thuat va tén gido, vé qudc gia cla ban, lang giéng cua ban va
vé chinh minh, thi |am sao ban c6 thé suy nghi mét cach dung dan
vé bat c» chuyén gi? Khi khdng hiéu vé bdi canh clia ban, khéng
hiéu cbt 16i viéc tw duy ctia ban va né dén tir dau, thi chac chan sw
tim kiém cda ban la hoan toan vé ich, va hanh déng clia ban ciling
v6 nghia, phai vay khéng? Cho du ban la ngudi My, ngwéi Hindu
gido, hay mét tén gido nao di nira, thi cling chang cé y nghia gi ca.

Trwde khi ching ta ¢6 thé tim ra cleu canh cla cudc doi va y nghia
cla cac cudc chién tranh, xung dét qudc gia, nhirng tranh chap, ca
mé& hdn ddn do, thi ching ta phai bat dau véi chinh minh da, phai
vay khéng? Nghe thi cé vé don gidn, nhwng trén thwe té, diéu do vo
cung kho khan. Bé theo dai chinh minh nham thdy dwoc tw twéng
cla ban than hoat déng ra sao, ngudi ta phai cuc ky tinh giac, dé khi
bat ddu ngay cang tinh giac dbi véi nhirng phirc tap trong suy nght,
phan &ng va cdm nhan cda riéng minh, ho bat dau nhan thirc rd



hon, khéng chi vé chinh minh ma con vé nhitng ngudi co lién hé voi
minh. Hiéu chinh minh Ia hiéu ban than minh trong hanh déng, d6 la
cac mdi quan hé. Diéu khé khan la ching ta qué thiéu kién nhan.
Chung ta mudn thanh céng, ching ta mudn di téi dich, va vi vay,
chung ta khéng c6 thei gian 14n duyén c& dé cho minh co hdi tim
hiéu, quan sat. Thay vao do, ching ta dan than vao nhirng hoat
dong khac nhau — dé mwu sinh, d& nudi dwéng con cai — hodc dam
nhan cac trach nhiém nao do trong nhiéu td chirc khac nhau. Chung
ta qua dan than vao nhirtng con dwdng khac téi mire kho cé thoi
gian dé tw suy ngdm, quan sat va tim hiéu. Vi vay, thwc ra trach
nhiém cho phan (rng cta chung ta tuy thudc vao chinh ta ch&r khong
phai ngudi khac. Viéc di tim cac bac thay cé uy tin va hé théng cua
ho trén khap thé gidi, tim doc cudn sach mai nhat vé van dé nay,
van dé kia,... v&i t6i la hoan toan réng tuéch, hoan toan vé ich, bdi
vi ban cé thé di lang bat kh&p dia cau nhwng réi ban cling phai tré lai
v&i chinh minh. V& vi da phan chang ta hoan toan khéng hiéu ban
than, nén that vo cung khé khan dé bat dau hiéu mét cach rd rang
qua trinh suy nghi, cam nhan va hanh déng ctia minh.

Ban cang hiéu chinh minh, thi cang sang té. Viéc tw hiéu minh
khéng cé diém dirng — ban sé& khéng dat dwoc mot thanh twu nao,
ban sé& khéng di t&i mot két luan nao ca. D6 1a dong séng bat tan.
Khi tim hiéu né, ngay cang tham nhap vao né, nguodi ta sé tim thay
sw binh an. Chi khi tam tinh lang — théng qua sw tw biét minh chw
khéng phai khép minh vao mét kiéu tw ky luat — chi luc 4y, trong sw
tinh Iang, trong sy thanh tinh dé, thwc tai cé thé bat dau hién hiu.
Chi luc &y méi c6 thé c6 niém an lac, cé hanh ddng sang tao. Va voi
t6i, néu khong co sw hiéu biét nay, khdng cé sy trai nghiém nay, ma
chi don thuan doc sach, tham gia thao luan, truyén dao, thi qua that
rat 4u tri — chi la mot hoat ddng khéng cd nhiéu y nghia. Nguorc lai,
néu ngudi ta cd thé hiéu chinh minh, va do d6 tao ra hanh phuc
sang tao, trai nghiém diéu gi d6 ngoai pham vi cGia tdm tri, thi han sé
c6 thé tao nén bién chuyén trong méi quan hé tryc tiép xung quanh
ta va do do, trén thé gi¢i ma ta dang séng.



Chuong 3
CA NHAN VA XA HOI

V4n @& ma da phan chung ta d&u phai dwong dau 1a liéu ca nhan
chi don thuan I1a phwong tién cda xa héi hay do 14 clru canh cia xa
héi. Ban va t6i déu la nhirng ca nhan dwoc xa hdi va chinh pha s
dung, hwdng dan, gido duc, kiém soat, dinh hwdng theo mét khudn
mau nao dé; hay xa hdi, nha nwdc ton tai 1a vi cd nhan? Ca nhan 1a
ctru canh cla xa hdi, hay ho chi don thuan 1a con rbi dé dwoc day
béo, khai thac, tan sat nhw mét phwong tién cla chién tranh? D6 1a
van dé ma da sb ching ta gap phai. D6 la van dé caa thé gioi. Tie
la liéu ca nhan chi don thuan 1a phwong tién cla xa hoi, 1 mot moén
dd choi do nhirng anh hwdng duc nén ra; hay chinh xa héi hién hiru
la vi ca nhan.

Ban sé& tim hiéu diéu nay nhw thé nao? D6 la van dé nghiém tuc,
phai vay khdng? Néu ca nhan thuan tay la phwong tién cta xa hoi,
thi xa hodi quan trong hon nhiéu so véi ca nhan chr. Néu dung nhw
thé, thi ching ta phai tlr bd ca tinh va phung sw cho xa héi. Toan bd
hé théng gido duc ctia ching ta phai dwoc cach mang héa hoan
toan va ca nhan bién thanh phuwong tién dé dwoc sir dung rdi pha
hay, triv khir, tdng khir. Song néu xa hdi ton tai vi ca nhan, thi chirc
nang cla xa hdi khdng phai la khién ca nhan dé phai tuan tha bat cr
khuén mau nao, ma 1a d& cho ho cdm nhan, thay théi thac vé su tw
do. Vi vay, ching ta phai tim ra diéu nao la khéng dung.

Ban tim hiéu van dé nay ra sao? Day la van dé séng con, phai vay
khéng? N6 khéng bi phu thudc vao bat cl y thirc hé nao, du cua
canh ta hay canh hiru. Néu né phu thudc vao mot y thire hé, thi no
chi don thuan 14 van dé cha quan niém. Ma cac y niém thi luén luén
nudi dwdng sw thu han, hén loan va xung dot. Néu Ié thudc vao



nhirng cudn sach cla canh ta hodc canh hiru, hay nhirng cudn kinh,
thi ban sé& phu thudc vao nhirng quan niém riéng thuan tay, du do la
cta Phat, ciia Chua, hay bat ci ai khac. Chung 1a nhirng y niém,
khéng phai chan ly. Mot sw kién thi khéng bao gi®r ¢ thé bi chdi bo.
Nhwng con quan niém vé sy kién dé thi lai c6 thé phd nhan. Néu
kham pha dwoc dau la sy that cha van dé, thi ching ta sé co thé
hanh déng mét cach déc lap véi quan niém. Do 4o, chéng phai nhéat
thiét can bd ngoai tai nhitng gi ngudi khac néi hay sao? Quan niém
cla nguoi & ta phai hodc nhivng nha 1anh dao khac la két qua tir dia
vi ctia ho, vi vay néu viéc kham pha cta ban phu thudc vao nhirng gi
tim thay trong sach vé, thi ban chi don thuan dang bi y kién, quan
niém rang budc. Va dé khéng phai la van dé kién thirc.

Vay ta kham pha sw that ctia diéu nay bang cach nao day? Chung ta
s& hanh dong dua trén chinh diéu ay. D& di tim sy that cha diéu ay,
phai thoat khdi tat ca sw tuyén truyén, tirc la ban phai c6 kha nang
nhin vao van dé mét cach doc 1ap, khéng chiu anh hwdng cla quan
niém. Toan bd nhiém vu cta gido duc la dé thire tinh ca nhan. bé
thay sw that, ban sé phai rat sang td, ma diéu nay co nghia |a ban
khéng thé Ié thudc vao lanh dao. Khi chon Iwa mot nha lanh dao,
ban lam nhw vay la do sy bdi réi ciia minh, va vi vay nha lanh dao
cta ban cling bj béi rdi. Va dé la diéu dang xay ra trén thé gigi. Do
do, ban khéng thé trdng ch® nha Ianh dao cla ban sé hwdng dan
hay giup do.

M6t cai tam mudn hiéu mot van dé thi khéng chi phai hiéu van dé dé
tron ven, day dd, ma con phai co thé theo ddi né mét cach nhanh
chong, béi vi van dé thi khdng bao gid dirng yén. Van dé luén ludn
mé&i mé, cho du do 1a vé nan doi, tam ly, hay bat c&r van dé nao
khac. Bat c& cudc khiing hodng nao ciing luén luén méi mé. Do do,
dé hiéu no, tam tri phai luén ludn twoi méi, sang td, nhanh nhay khi
theo dudi né. Tdi nghi da phan ching ta déu nhan ra tinh cip bach
cta cudc cach mang ndi tdm, ma chi né méi cé thé mang lai sy bién
chuyén triét dé cho thé gi®i ngoai tai, cho xa hoi. Pay I1a van dé ma
chinh toi va tat ca nhirng ai cd y dinh mét cach nghiém tuc déu dang
ban tam. Van dé cua ching ta la lam sao dé mang lai mét sy bién



chuyén co ban, triét dé trong xa hoi. Va sw chuyén bién ngoai gioi
nay khéng thé di&én ra ma khéng c6 cudc cach mang nodi tai. B&i vi
x& hoi ludn luén ding yén, nén bat c&v hanh déng, bat ci sy cai
cach nao dwoc thye hién ma khéng c6 cudc cach mang ndi tam thi
cling tr& nén bat dong gidng nhw vay. Vi vay, chang cé hy vong gi
néu khong cd cudc cach mang ndi tam khdng ngirng nay, bdi vi
khéng cé no, thi hanh ddng bén ngoai chi la 1ap lai theo théi quen
ma thoéi. Hanh déng twong giao gitra ban va ngudi khac, gitra ban
va t6i, chinh la xa hoi. Va khi xa hoi dé tré nén bét déng, no sé
khéng c6 sinh khi, chirng nao con chwa c6 cudc cach mang ndi tam
khéng ngirng nay, chua cé mét sw bién chuyén tam ly sang tao. Va
chinh vi khéng c6 cuéc cach mang ndi tai nay ma xa hoi luén luén
bat ddng, bi két tu, va do do, khéng ngirng bi pha vé&.

Méi twong giao gira ban than ban va ndi dau kh, rdi loan bén trong
va xung quanh ban la gi? Chéc chan tinh trang hén loan nay, néi
dau khd nay khéng tw nhién ma hién hiru. Chinh ban va téi da tao ra
no, chir khéng phai do mét nguwdi theo chu nghia Tw ban, Cong san,
hay mot xa hoi Phat xit nao ca. Chi ban va téi da tao ra né trong mbi
quan hé twong hd clia ching ta. Trén thuc té, ndi tdm bén trong cla
ban sé& phéng chiéu ra bén ngoai, ra thé gi¢i. Ban 1a gi, ban nghi gi,
ban cam thay thé nao, va ban lam gi trong sw tén tai mbi ngay déu
dwoc phéng chiéu ra bén ngoai, va chinh diéu do tao thanh thé giéi.
Néu ndi tdm chang ta dau khd, bdi rdi, hén loan, thi khi phong chiéu,
diéu do tré thanh thé gidi, tré thanh xa hoi, b&i vi mbi twong giao
gilra ban than ban va ban than t6i, gilba ban than téi v&i nguwdi khac
chinh la xa hdéi — ma xa hoi Ia san pham cho mébi quan hé cla chung
ta. Néu mébi quan hé cla chung ta rdi loan, ich ky, hep hoi, han ché,
mang nang chi nghia dan tdc, thi chung ta ciing phong chiéu diéu
do va day suw hén loan ra thé gioi.

Ban la thé nao, thi thé gi&i 1a thé do. Vi vay, van dé caa ban 1a van
dé cta thé gidi. Pay chac han 1a mét sy that don gian va can ban,
phai vay khéng? Trong mdi quan hé véi méot hay nhiéu ngudi, ching
ta dwdng nhw luén phan nao bd qua diém nay. Théng qua mot hé
thdng hodc mét cudc cach mang, chung ta muén mang lai su thay



doi trong tw twdng hoac gia tri dwa trén moét hé théng, ma quén réng
chinh la ban va t6i m&i la nhirng ngwdi tao thanh xa héi, la nhirng
ngwdi gay ra sw hdn loan hodc tao nén trat tw bang chinh 16i sdng
ctia minh. Vi vay, chung ta phai bat dau tlr nhirng diéu gan gdii, tic
la ching ta phai quan tam t&i chinh minh trong sw ton tai mdi ngay;,
trong nhirng suy nghi, cdm nhan va hanh déng méi ngay, thé hién
trong cach chung ta mwu sinh va trong méi twong giao cla ching ta
v&i cac y twdng hodc niém tin. Day 14 hoat déng thwdng nhat cua
ching ta, phai vay khéng? Chung ta ban tam t&i sinh ké, cong an
viéc lam, kiém tién; ching ta ban tdm t&i cac mbi quan hé véi gia
dinh hodc lang giéng; va ching ta ban tdm t&i nhivng y twédng va
niém tin. Gio day, néu xem xét mdi ban tdm cha minh, thi ban sé
thay néi chung né dwa trén sw ganh ty, ma dé khéng chi la mot
phwong tién dé mwu sinh. Xa hdi dwoc hinh thanh t&i mc 1a mot
qua trinh cha sy xung dét khéng ngdt, mot sw bién dbi khéng
ngrng. N6 dya trén 1ong tham, long ganh ty, ganh ty v&i nhirng
nguoi cé dia vi cao hon minh. Chang han, thu ky thi mudn tré thanh
giam dbc, va diéu doé cho thay rang ngu®i do khéng chi ban tam vé
viéc mwu sinh kiém séng, ma con mubn dat dwoe dia vi va danh
tiéng. Thai do nay tw nhién sé gay ra tac dong xau trong xa hoi,
trong cac mdi quan hé, nhwng néu ban va téi chi ban tdm vai sinh
ké, thi chung ta nén tim ra cach mwu sinh dang, tic Ia kiém tién ma
khéng dwa trén sw db ky. Thoi db ky la mét trong nhirng yéu td gay
hai nhiéu nhét trong twong giao bi vi né cho thay sy khao khat
quyén lwc, dia vi, va cubi cung thi né dan t&i chinh tri. Chinh trj va
sw d6 ky cé mdi quan hé gan gii v&i nhau. Vién thw ky, khi tim cach
leo 1&n dia vi gidm dbc, da trd thanh mdt nhan td trong viéc tao ra
quyén lwc-chinh tri va diéu dé san sinh ra sw xung doét. Va vi vay,
chinh ngudi thw ky d6 phai chju trach nhiém trwc tiép cho tinh trang
xung doét.

Vay cac mdi quan hé cda chung ta dwoc dwa trén diéu gi? Méi
twong giao gitra ban va t6i, gitra ban va ngwdi khac — tiee 1a xa hoi —
thi dwa trén diéu gi? Chéc chan khéng phai 1a tinh thwong, mac du
chung ta néi nhiéu vé diéu do. N6 khéng dwa trén tinh thwong, bdi vi
néu cé tinh thwong thi sé co trat tw, sé co binh an, hanh phuc gitra



ban va t6i. Nhwng trong mdi quan hé gitra ban va téi, cé nhiéu cai ac
khodac lay cai vé kinh trong. Néu ching ta déu binh dang trong tw
twdng, trong cam nhan, thi sé khéng co sw kinh trong, sé khong cé
ac tam, bdi vi chung ta la hai ca nhan gap g&é nhau, chr khéng phai
la thay va tro, khdng phai 1a chéng e hiép vo, cling khéng phai la
vo lan &t chong. Khi c6 ac tam, thi sé& c6 mong mudn thdng tri, diéu
nay goi Ién sy ganh ty, san han, mé dam. Trong mdi quan hé cla
chung ta, tat ca nhirng cdm xuc dé gay nén sw xung dot khéng
nglrng ma ching ta dang vung vay dé thoat ra, va diéu nay lai tao ra
thém tinh trang hén loan, thém néi dau khd, bat hanh.

Bay gi®, nhac t&i nhirng y niém vén di la moét phan cha cudc sdng
hang ngay, nhirng niém tin va cdng thirc clia ching ta, chdng phai
chung xuyén tac tam tri chung ta hay sao? Va ngu mudi la gi? Ngu
mudi |4 gan céc gia tri sai lam cho nhirng thir do khdi 6¢ hoac dbi tay
tao ra. Pa phan nhirng tw twdng cla ching ta phat sinh tir ban nang
tw v&, phai vay khdng? Chang phai cac y niém cla ching ta, phai,
rat nhiéu trong sb chung, bi gan cho y nghia sai 1am, ma ban than né
khéng hé cé hay sao? Do dé, khi chung ta tin twéng vao bat ct hinh
thai nao, du la tén gido, kinh té hay xa hdi, khi ching ta tin twéng
vao Thuong Dé, vao nhirng y niém, vao mét hé théng xa hdi lam
cho ngu®i véi nguwdi xa nhau, vao chi nghia dan tdc,... thi chac
chan rang ching ta dang gan cho niém tin mét y nghia sai 1am. Va
diéu do cho thdy s ngu mudi, b&i vi niém tin gay chia ré chi khéng
gan két con ngui voi nhau. Vi vay, ching ta thdy rang bang cach
sbng cta minh, ching ta c6 thé tao ra trat tw hay hén dén, binh an
hay xung dét, hanh phuc hay dau khé.

Do d8, van dé cta ching ta la liéu co thé co mot xa hoi bat dong
cung luc v&i mét ca nhan cé cudc cach mang ndi tdm khong ngirng
dang dién ra khéng, chang phai sao? Tirc la cudc cach mang trong
x& hoi phai bat dau véi sy bién chuyén noi tai vé mat tam ly cla ca
nhan. Pa phan ching ta mudn thdy mét sw bién chuyén triét dé vé
cau truc xa hoi. D6 chinh 1a toan bé cudc chién dang dién ra trén thé
gi¢i — tién hanh mét cudc cach mang xa hodi bang chi nghia Céng
san hodc bat clr phwong tién nao khac. Va gi& day, néu cé mét cudc



cach mang xa hai, tirc Ia mét hanh dong lién quan t&i cau truc bén
ngoai cua con ngwi, thi du co triét dé di nira, cudc cach mang xa
hoi d6 co thé vé ban chéat van la bat dong, néu khéng c6 cudc cach
mang ndi tai clia ca nhan, khéng cé sw bién chuyén vé mat tam ly.
Do dé, dé tao ra mét xa hdi khong I&p lai 16 mon, ciing khéng bét
ddng, khdng phan ra, mét xa hoi luén ludn sinh dong, thi diéu bat
budc phai c6 chinh [a mét cudc cach mang trong cau tric tam Iy cua
cé nhan, bdi vi néu khéng c6 cudc cach mang tam ly bén trong, thi
sy bién chuyén thuan tiy & bén ngoai cling chang cé y nghia gi ca.
Do 1a do xa hoi thi ludn ludn bj két tu, bat ddng, va vi vay ludn ludn
phan ra. DU c6 ban hanh luat phap nhiéu bao nhiéu va khén ngoan
bao nhiéu di nira, thi xa hoi van ludn trong qua trinh suy tan, bai vi
cudc cach mang phai dién ra & bén trong, chr khdng chi & bén
ngoai.

Téi nght quan trong 1a can hiéu dwoc diéu nay va khéng bd qua né.
M6t hanh ddng ngoai tai khi da hoan tat, thi sé la hét, la bat déng.
Néu mdi quan hé gitra nhirng ca nhan, tirc 1a xa hoéi, khdng phai 1a
két qua clia cudc cach mang ndi tai, thi cau tric xa hdi — vdn dang
bat déng — sé hap thu ca nhan do, va vi vay, khién ho cling tré nén
bat déng, 1ap lai theo 16i mon gibng nhw vay. Khi nhan ra diéu nay;,
nhan ra y nghia phi thwong cta sy viéc nay, thi cé thé khéng con gi
phai thdc méc vé chuyén déng y hay bat ddng nira. D6 la mét thuc
té: Xa hoi thi ludn ludn dang két tu va hap thu ca nhan va cudc cach
mang sang tao khéng ngirng doé chi co thé dién ra bén trong ca
nhan, khéng phai trong xa hoi, khéng phai & ngoai gidi. Ttc la cudc
cach mang sang tao chi cé thé dién ra trong méi twong giao gitra
cac ca nhan, nghia la xa hdi. Ching ta thay c4u tric clia xa héi hién
nay & An B9, Au chau, My chau, & moi noi trén thé gi®i, dang phan
réa nhanh chong dén thé nao. Va ta ciing cé thé thdy dwoc diéu do
trong cudc sdng cla chinh ching ta. Chung ta cé thé quan sat diéu
do khi xuéng phé. Chung ta khdng can nhirng st gia vi dai ndi cho
biét sy that rang xa hodi ching ta dang suy thoai. Do do, phai c6 cac
kién tric sw m@i, nhirng nha xay dwng méi nham kién tao mét xa hoi
mé&i. CAu tric dé phai dwoc xay dwng dwa trén mot nén tdng mai,
trén nhirng sw kién va gia tri mé&i dwoc kham pha. Song nhirng kién



trdc sw nhw vay van chwa xuét hién. Khéng ¢6 nha xay dwng ndo
quan sat d& nhan ra sy that rang cau tric xa héi do6 dang sup d6 va
tw bién minh thanh nhirng kién tric sw. D6 14 van dé cla ching ta.
Chung ta thay xa hoi dang suy thoai, dang phan ra. Va chinh ching
ta, ban va toi, phai tré thanh nhirng kién tric sw. Ban va t6i phai tai
kham pha nhirng gia tri va kién tao mot nén tang can co hon, tredng
ton hon. B&i vi néu kham phuc hodc tén trong cac kién truc sw
chuyén nghiép, nhirng nha xay dwng vé chinh tri va tén gido, ching
ta sé lai roi vao vi tri y hét nhuw trwée day.

B&i vi ban va t6i khéng sang tao, nén chung ta da day xa hoi t&i tinh
trang hon dén nay. Vi vay, ban va téi phai sang tao, bdi vi day la mot
van dé cip bach. Ban va tdi phai nhan thirc dwoc nhivng nguyén
nhan cho sw sup dé cla xa hoi va kién tao mot ciu tric maéi khéng
dwa trén sy bat chudc thuan tay, ma dwa trén sy hiéu biét sang tao
cla ching ta. Vay chang phai diéu nay ngu y tw duy phl nhan sao?
Tw duy phi nhan la dang thire hiéu biét cao nhat. Ttre 1a dé hiéu tw
duy sang tao 1a gi, chung ta phai tiép can van dé& moét cach tiéu cuc,
b&i vi cach tiép can tich cwec dbi véi van dé — rang ban va téi phai tré
nén sang tao dé kién tao mét cau triuc xa hoi moi — sé 1a sy mod
phéng, bat chwéc. Bé hiéu diéu gi dang sup dd, ching ta phai khao
sat nd, xem xét né mot cach tiéu cwec — khdng phai véi mot hé thdng
tich cwc, moét cong thire tich cwe, mét két luan tich cuc.

Tai sao xa hoi lai suy thoai, sup db, nhw né rd rang dang dién ra?
M6t trong nhirng ly do co’ ban la chinh ca nhén, tic la ban, da
nglrng sang tao. Toi sé gidi thich rd hon. Ban va téi da bat chuworc,
ching ta dang sao chép & ca bén ngoai va bén trong. V& mat ngoai
gidi, khi hoc héi mét ky thuat méi, khi giao tiép véi nhau & mire do
|1 n6i, dwong nhién phai cé sy bat chwdc, sao chép. Toi sao chép
tr ngtr. D& tré thanh mot ky sw, truwde tién t6i phai hoc ky thuat, roi
st dung ky thuat dé dé xay dwng mét cay cau. Nhw vay, phai cé6 mot
muc d6 mé phdng, sao chép nao dé vé mat ky thuat bén ngoai, song
mot khi da bat chwdc vé mat tam Iy & bén trong, thi chac chan
ching ta sé& ngirng sang tao. Nén gido duc, ciu trdc xa hoi va cai
dwoc goi la doi séng tam linh cla ching ta déu dwa trén sy md



phdéng. Twrc la téi vira van an khé'p vao mét céng thirc xa hdi hoac
tén gido cu thé nao d4. Va nhw vay, tdi ngrng tré thanh mot ca nhan
dich thwe. V& mat tam ly, t6i tr& thanh mot cai may thuan tay 13p lai
nhirng phan &ng cé diéu kién nhat dinh, cho du téi I tin d6 cla
Hindu giao, Thién Chua giao hay Phéat giao, du t6i la nguwoi Buc hay
ngwdi Anh. Phan (rng ctia ching ta dwoc quy dinh theo khudn mau
cua xa hdi, du la phwong Béng hay phwong Tay, du trong ton giao
hay ngoai thé tuc. Vi vay, mét trong nhitng nguyén nhan can co
khién xa héi phan ra 1a sw mo phdng, sao chép, va mot trong cac
yéu td gay phan ra 1a nha lanh dao c6 ban tinh bat chuéc.

Pé hiéu dwoc ban chéat clia mét xa hodi dang phan ra, chang phai rat
can tim hiéu xem ban va téi, cac ca nhan, cé thé sang tao dwoc hay
khéng sao? Chung ta cé thé thiy rang khi c6 sw bat chuéc, thi phai
c6 suw phan ra. Khi da cé quyén Iwc tac dong, thi phai cé sy sao
chép. Va do toan bo tinh chat tam ly, tinh than cla chang ta déu dua
trén sw tac dong cua uy quyén, nén dé sang tao, phai thoat khoi uy
quyén do. Ban khéng chu y rang trong nhirng khoanh khac sang tao,
nhirng khodnh khac that hanh phuc v&i sy hirng thu day sinh déng
do, thi khéng c6 cam giac lap lai, khéng cé cam giac cua sy sao
chép sao? Nhirng khoanh khac nhw vay lic nao cling médi mé, twoi
tan, day sang tao va hanh phuc. Vi vay, chang ta thy rang mot
trong nhirng nguyén nhan can co cho sy phan ra cta xa héi la sao
chép, tirc 1a sw sung bai uy quyén.



Chuwong 4
TV BIET MINH

Nhing van dé cta thé gioi qua to I6n, qua phire tap t&i mirc khong
thé hiéu va giai quyét ndi, ngudi ta phai tiép can ching theo cach
that don gian va truc tiép. Va sy don gian, trwc tiép dé khéng phu
thudc vao hoan canh bén ngoai, cling khéng Ié thuéc vao nhirng
thanh kién va tdm trang d&c biét nao dé. Nhw téi dang chi ra, khéng
thé tim thay gidi phap thédng qua nhirng hdi nghi, k& hoach, hodc
thdng qua viéc thay thé nha 1anh dao cii bang nha Ianh dao mai,...
Giai phap hién nhién ndm & chinh ngu®i gay ra van dé do, & chinh
ngwdi gay ra mdi nguy hai, sw han thu, sy hiéu lam to I&n gilra
nguwdi voi ngudi do. Va ngwdi gay ra mdi nguy hai, nguwdi gay ra
nhirng van dé nay chinh 1a cac ca nhan, chinh ban va téi, chir khéng
phai thé gi&i nhw ching ta thwéng nghi. Thé gidi 1a sw twong giao
cda ban v&i ngudi khac. Thé gidi khéng phai la thir gi dé tach biét
khdi ban va téi. Thé gidi, xa hoi la mdi twong giao ma ching ta thiét
lap hodc tim cach thiét 1ap v&i nhau.

Vi vay, ban va t6i m&i chinh la van d&, chir khéng phai thé gidi, bdi
vi thé gi&i 1a sy phéng chiéu clia ban than chang ta, dé hiéu thé gidi,
chung ta phai hiéu chinh minh. Thé gi&i khéng tach biét khai ching
ta, chung ta la thé gi&i va nhirng van dé cda chung ta la van dé cua
thé gi¢i. Khdng thé dé chuyén nay Iap lai qua thwdng xuyén, bdi vi
dau 6c ching ta cham chap t&i mirc ching ta nghi rang cac van dé
cua thé gi¢i khéng phai 1a chuyén ctia minh, ching phai do Lién
Hop Qubc gidi quyét, hodc bang cach thay thé nha lanh dao cii bang
nha 1anh dao mé&i. Chi cé dau 6c u tdi, dan dén mdi nghi nhw vay,
b&i vi ching ta chiu trach nhiém cho ndi dau khd va sw hén loan
khiing khiép nay trén thé gidi, cho chién tranh ctv luén lo Irng trén
dau. Dé bién chuyén thé gi®i, ching ta phai bat dau véi chinh minh.



Va diéu quan trong khi khoi dau véi chinh minh 1a muc dich. Muc
dich d6 phai 1a hiéu chinh minh chir khéng phai day né cho nhirng
nguoi khac dé bién chuyén chinh ho, hodc dé tao ra sw cai cach,
thay dbi théng qua cudc cach mang cla canh ta hay cta canh hiru.
Diéu quan trong can hiéu 1a day la trach nhiém cla chuang ta, cta
ban va cla téi. B&i vi du thé gi¢i ma ching ta dang song c6 nho thé
nao di nira, nhwng néu ching ta cé thé bién chuyén chinh minh, tao
ra mét quan niém hoan toan khac biét trong cudc song hang ngay;,
thi 6 18 ching ta sé tao anh hwéng Ién phan I&n thé gidi do, anh
hwdng dén mdi quan hé mé rong v&i nhirtng ngudi khac.

Nhuw t6i da trinh bay, chung ta dang cb gang tim ra qua trinh hiéu
biét chinh minh, ma diéu d6 khéng phai la mét qua trinh cd 1ap. D6
khéng phai la sw thoai lui khdi thé gi¢i, bdi vi ban khéng thé séng co
lap. Hé ton tai 1a co lién hé va khéng co cai gi goi la cudc sbéng cod
lap ca. Chinh vi khéng c6 sw twong quan diung dan ma né gay ra
xung dot, dau khd va tranh chap. Du thé gi¢i cia chung ta c6 thé
nhd bao nhiéu, nhwng néu ching ta cé thé bién chuyén mbi quan hé
ctia minh trong thé gidi nhd hep do, thi né sé gibng nhw mét an
soéng luc nao ciling trao dang ra ngoai. Tdi nght quan trong la phai
thdy dwoc diém do, phai hiéu rang thé gigi la mbi twong giao cua
chung ta, du nhd hep bao nhiéu di nira. Va néu chung ta co thé
mang lai sy bién chuyén & do, khédng phai 1a sy chuyén bién can cot
& bén ngoai, ma la mét sy chuyén bién triét dé, thi ching ta sé bat
dau cha déng bién chuyén thé gi¢i. Cudc cach mang dich thuc
khéng tuan theo bat cir mot khudn mau dac biét nao, du cha canh ta
hay canh hiru, ma noé la cuéc cach mang cua nhirng gia tri, tr cac
gia tri cam tinh cho t&i cac gia tri phi cam tinh hoac dwoc tao ra tw
anh hudng ciia mdi trwdng xung quanh. Dé tim thay nhivng gia tri
dung dan sé tao ra mét cudc cach mang triét d&, moét sy bién chuyén
hay phuc hwng nay thi nhat thiét ta phai hiéu chinh minh. Ty biét
minh |a kh&i dau cla tri tué, va do dé 1a khéi dau cla sy bién
chuyén hoéac sy phuc hwng. P& hiéu chinh minh, ching ta phaicé y
mudn tim hiéu — va khé khan nam & chd d6. M&c du da phan chung
ta hién dang bat man, nhwng ching ta lai mong mudn mang lai sw
thay doi bat ngd va sy khéng hai 1dng thi chi dan téi dat dwoc mot



két qua nao dé. Khi bat man, ching ta tim kiém mot cdng viéc khac
hodc thuan tay 1a chju thua trwéc hoan canh. Sy bat man, thay vi
thiéu dbét chung ta, khién ching ta thdc mac vé cudc doi, toan bd
qua trinh hién hiu, thi lai bi chuyén hwéng, va do dé, chung ta trd
nén tam thworng, mét dong lwc, mat cdm xic dé kham pha toan bd y
nghia cta sy hién hiru. Vi vay, quan trong la phai kham pha nhirng
diéu nay vi chinh ban than chuang ta, b&i vi khéng ai khac cé thé trao
cho chung ta viéc tw biét minh, va ciing khéng thé tim thay né trong
bat clr cubn sach ndo. Chung ta phai kham pha, va d& kham pha thi
phai cd y mudn, cé sy truy van, tim hiéu. Chirng ndo ma y mudn
kham pha, tim hiéu sau xa dé con yéu ot hoac chwa co, thi chirng
do quyét tam don thuan hay mong mudn tinh ¢ 1a tim ra ban than
van chang c6 y nghia gi ca.

Do d06, suw bién chuyén thé gi¢i co thé thwe hién dwoc bang cach
chuyén bién chinh minh, b&i vi ban nga la san pham va la mét phan
cda toan bd qua trinh hién hiru ciia con ngudi. D& bién chuyén ban
than, nhat thiét phai tw biét minh. Vi néu khéng biét minh thi khéng
c6 co s& dé tw duy dung, va khi khdng biét chinh minh thi khéng thé
c6 sw chuyén bién. Nguoi ta phai hiéu chinh minh nhw hién trang,
chr khéng phai nhv wéc mudn sé tré thanh gi, vi diéu d6 thuan tay
la ly twdng nén no gia tao va phi thuwe té. Chi can hiéu diéu co thé
bién chuyén, ch&r khdng phai diéu ban mudn tré thanh. Bé hiéu tron
ven ban than doi hdi s tinh giac phi thwdng cia tam tri, b&i vi hién
trang thi c& chuyén bién, thay déi khéng ngirng, nén dé theo ddi nd
mét cach nhanh choéng, tam tri phai khdng bi tréi budc vao bat c
mot gido diéu hay niém tin va khuén mau hanh déng dac thu nao.
Néu mudn theo dudi bat ctr thir gi, thi viéc ban bij tréi budc sé khéng
tét chat nao. D& hiéu chinh minh, phai c6 nhan thic, sy tinh giac
cla tam tri, ma khi dé, ban thoat khdi bat ctr niém tin nao, thoat khai
tat ca s ly twdng hda, bdi vi nhirng niém tin va ly twéng khién ban
chi cdn mot mau, lam can tré nhan thirc diang dan. Néu mubn biét
minh la gi, thi ban khéng thé twédng twong hodc tin vao diéu gi
khéng dung vé minh. Néu téi tham lam, dé ky, hung bao, thi chi 6m
trong long Iy twdng vé sw bat bao dong, khéng tham lam théi ciing
s& chang co gia tri gi ca. Song dé biét rang minh tham lam hoéc



hung bao, biét va hiéu diéu do, thi can c6 mdt sy nhan thae phi
thwong, khéng phai vay sao? N6 doi héi tinh trung thyc va sy rd
rang trong tw twdng, va nguoec lai, viéc theo dudi mét ly twdng xa rovi
hién thue la trdn tranh. N6 ngan can ban kham pha va truc tiép thay
ddi hién trang ctia minh.

Khi da hiéu minh 1a gi — du ban x4u xi hay dep dé&, déc ac hay tinh
quai — thi viéc hiéu chinh minh ma khéng bi méo mé, xuyén tac la
kh&i dau cha dirc hanh. Bire hanh 1a diéu thiét yéu, béi vi né mang
lai tw do. Chi khi cé dirc hanh, ban mé&i cé thé kham pha, ban méi co
thé séng — ma khéng phai trong qua trinh trau déi dao dirc, vi diéu
nay thuan tdy tao ra sy kinh trong, chir khédng phai hiéu biét va tw
do. D6 la sw khac biét gilra viéc c6 dao dirc va dang tré nén co dao
dirc. Pao dirc xuat hién théng qua viéc hiéu dwoc hién trang, trong
khi dang tré nén cé dao dirc chinh la sw tri hoan, che day cua diéu
ma ban mudn tr& thanh. Do dé, dang tré nén cé dirc hanh nghia la
ban dang tranh hanh déng trwc tiép I&n hién trang. Qua trinh tranh
né thuc té thong qua viéc tu dwdng ly twdng nay lai duwoc coi la co
dao dirc. Song néu nhin that gan va thdng vao no, thi ban sé thay
rang n6 chang la gi ca. N6 chi la sy tri hoan ddi mat v&i hién trang.
B¢ hanh khéng phai la tré thanh cai khdng phai la minh, ma ddac
hanh Ia hiéu dwoc hién thuc, va nhe do, giai thoat khéi hién thuec.
Plrc hanh 14 diéu can thiét trong mét xa hoi dang phan ra nhanh
chong. Dé tao ra thé gi¢i mai, kién tao mét cau trac méi khac voi
céu truc ci, thi phai tw do kham pha. Va dé tw do thi phai cé dirc
hanh, b&i vi khédng cé dirc hanh thi khéng c6 tw do. Mot ké dbi bai
dang cb gang tré nén ngwdi dao dire thi liéu co bao gio hiéu vé dirc
hanh khéng? Ké vd dao dire thi khéng bao gid tw do, va do do, han
ta khdng bao gi® cé thé tim ra thuc tai la gi. Chi cé thé tim thay thuc
tai thdng qua viéc hiéu biét hién trang. Va dé hiéu hién trang la gi, thi
phai cé tw do, gidi thoat khdi ndi s hai vé hién trang.

Dé th4u triét qua trinh do, phai cé y dinh hiéu dwoc hién trang, theo
déi tirng tw twdng, cdm nhan va hanh ddéng. Ma hiéu dwoc hién
trang la mét viéc vo cung khé khan, badi vi hién trang thi khong bao
gi® ding yén, khéng bao gi®» bat ddng, ma né ludn ludn chuyén



ddng. Hién trang d6 1a cai ban dang 1a, chr khéng phai diéu ban
mudn tré thanh. N6 khéng phai Ia ly twéng, bi vi ly twéng la thir hw
céu, con nd maéi 1a diéu ban thwe sy dang 1am, dang suy nghi va
cam nhan trong tirng khodnh khéc. Hién trang la thuc té, va hiéu
thwc tai doi hoi sy nhan thire, mot cai tdm cwe ky tinh giac va nhanh
nhay. Nhwng néu bat diu chi trich hién trang, néu bat dau g 16i
hodc chdng lai nd, thi ching ta s& khéng hiéu nhirng déng thai cla
nd. Néu mudn hiéu dwoc ai do, thi téi khong thé chi trich ho, thay
vao do t6i phai quan sat, tim hiéu ho. Tai phai thwong yéu chinh dbi
twong ma minh dang tim hiéu d6. Néu muédn hiéu dwoc mot dira tré,
thi ban phai yéu thuwong va khdong ché trach né. Ban phai cung choi,
quan sat nhirng hanh déng, khi chat va cach cw x& ctia né. Con néu
chi phé binh, chéng déi hoac dé 16i cho nd, thi ban khéng thé thau
hiéu dtra tré dé. Twong tw nhw vay, dé hiéu hién trang, nguoi ta phai
quan sat tv twdng, cdm nhan va hanh ddng cua minh trong trng
khodnh khac. Tirc 1a thwe té. Bat civ hanh ddng nao khac, bat civ ly
twdng hodc sy van déng y thirc hé nao khac déu khéng phai la hién
thwe. N6 thuan tay chi 1a mot wédc nguyén, mot khao khat twéng
twong duoc tré thanh thir gi do6 khac véi hién trang.

Dé hiéu hién trang, can phai cé mét trang thai tinh than khéng co sw
ddng nhat héa hoac thai dd chi trich, diéu do nghia la tam that tinh
giac va con thu dong. Chung ta & trong trang thai do khi thyc sy
mong mudn hiéu dwoc diéu gi. Khi quan tdm dén murc dd nay thi
trang thai tinh than dé bat dau hién hiru. Khi mét ngwdi quan tam tim
hiéu hién trang, trang thai tinh than that sw, thi nguoi ta khéng can
phai ép budc, trirtng phat hay diéu khién né. Nguworc lai, c6 sw tinh
giac, canh giac thu ddong. Trang thai nhan thirc nay xuét hién khi co
sw quan tam, y dinh tim hiéu.

Mudn hiéu dwoc co ban vé chinh minh thi khéng thé trong chd vao
kién thire hay sy tich Ity kinh nghiém, vi diéu doé chi don thuan la sw
trau ddi cho ky trc. Hiéu chinh minh phai dién ra trong tirng khoanh
khac, néu ching ta chi don thuan tich Ity kién thirc vé ban nga, thi
chinh kién thirc d6 ngan can viéc hiéu biét thém nira, bdi vi kién
thire va kinh nghiém dwoc tich Idy tré thanh trung tam dé tu twéng



tap trung va hién hivu. Thé gi¢i khéng khac véi chung ta va nhivng
hoat ddng cla chung ta, béi vi ta la thé ndo thi nhitng van dé ta tao
ra cho thé gigi la thé dy. Kho khan dbi véi da sb ching ta 1a khéng
hiéu chinh minh mét cach truc tiép, nhwng lai tim kiém mot hé
thdng, moét phwong phap, mét phwong tién hoat ddng dé giai quyét
nhiéu van dé cta nhan loai.

Vay, phai chdng cé mot phwong tién, mot hé thdng dé hiéu chinh
minh? B4t c&r ngwdi thdng minh nao, bat cw triét gia ndo déu co thé
phat minh mét hé thdng, mét phwong phap, nhwng chac chan rang
viéc tuan thd moét hé théng sé thuan tay san sinh ra mot két qua do
hé thdng do tao ra, khdng phai vay sao? Néu di theo mét phuong
phap dac thu nao dé dé hiéu chinh minh, thi téi s& cé moét két qua
ma hé théng d6 can phai cé. Tuy nhién, két qua do sé hién nhién
khong phai la hiéu dwoc chinh ti. D6 1a vi khi tuan theo mét hé
thdng, mét phwong phap, moét phwong tién nham hiéu chinh minh,
t6i da dinh hwéng viéc suy nghi, nhirng hoat dong cua téi theo mét
khudn mau. Nhwng tuan theo méot khuén mau khéng phai Ia hiéu
dwoc chinh minh.

Do d8, khéng c6 phwong phap ndo dé tw biét minh. Viéc tim kiém
mot phwong phap luc nao ciing &m chi mong mudn dat dwoc két
qua nao do — va dé la diéu tat ca ching ta déu mudn. Chang ta tuan
theo uy quyén — néu khdng phai uy quyén ctia modt ngudi, thi la cla
mot hé thong, mét y thirc hé — béi vi ching ta mudn mot két quéa sé
cho ta sy thda mén, cho ta sy an toan. Chung ta thyc sy khdng
mudn hiéu chinh minh, nhivrng théi thuc va phan (rng cta ching ta,
toan bd qua trinh tw duy cda chung ta, hiru thirc cling nhw vo thirc.
Chung ta thich theo dudi mét hé théng bao ddm két qua cho minh.
Nhwng viéc theo dudi mot hé théng lic nao ciing 1a két qua cho viéc
ching ta khao khat cé dwoc an toan, cé dwoc sw chac chan, va két
qua dé hién nhién khéng phai la sw thau triét vé chinh minh. Khi
tuan theo mét phwong phap, chung ta phai chiu nhirng anh hwéng
cda uy quyén — bac thay, vi guru, dirc clru tinh, bac dao sw — do 1a
nhirng ngudi sé bao dam cho ching ta c6 dwoc diéu minh khao
khat. Va chac chan rang d6 khéng phai la cach dé tw biét minh.



Uy quyén ngan can viéc tw hiéu minh, chadng phai vay sao? Dudi sw
che ch& ctia mét uy quyén, mot sy chi dan, ban tam théi cé thé ¢
cdm giac an toan, hanh phuc, song dé khéng phai 1a hiéu dwoc toan
bd qué trinh cGa chinh minh. Vé ban chéat, uy quyén ngan can viéc
nhan thdc tron ven vé chinh minh, va do dé, cubi cung né huay hoai
tw do. Chi khi tw do thi méi c6 thé c6 sang tao. Va chi cé thé cé sang
tao thdng qua viéc tw biét minh. Pa phan ching ta déu khéng sang
tao. Chung ta 1a nhirng ¢d may lap lai, don thuan 1a cai may hat cr
phat di phat lai nhirng bai hat kinh nghiém nao d6, nhirng két luan va
ky trc nao doé, cia minh hay ngu&i khac. Sy lap lai nhw vay khdng
phai la sang tao — nhwng do 1a diéu ching ta mubn. B&i vi mudn an
toan trong ndi tdm, ching ta phai khéng ngirng tim kiém cac phuwong
phap va phwong tién cho sy an toan nay, va bang cach dé, chung ta
tao ra uy quyén, tao nén sy sung bai ngudi khac, von 1a thir hay
hoai sw hiéu biét. Chi khi cé sv tinh lang tw sinh ra trong tam hén thi
m&i c6 thé co trang thai sang tao.

Chéc chan kho khan ma hau hét chang ta déu gap phai la bi mét
cam giac sang tao. Sang tao khéng cé nghia la chung ta phai vé
tranh hodc sang tac tho va tré nén ndi tiéng. D6 khéng phai la sang
tao, ma thuan tay I1a kha ndng dién ta y twéng, cdng chung co thé
tan thwdng hodc coi thwdng. Khéng nén 1an 16n gitra kha nang va
sw sang tao. Kha nang khéng phai la sy sang tao. Sang tao la mét
trang thai hién hiru hoan toan khac, khéng phai vay sao? D¢ la trang
thai ma trong dé khdng c6 ban nga, trong doé tam tri khéng con la sy
tap trung cta nhirng kinh nghiém, tham vong, theo dudi va mong
mudn cla chung ta. Sang tao khong la trang thai lién tuc, vi nd6 maéi
mé qua tirng khodnh khéc, né la sy chuyén ddng ma trong dé khéng
c6 cai “t6i”, cai “clia toi”, trong do tw twdng khdng tap trung vao béat
c trdi nghiém, tham vong, thanh twu, muc dich va ddng co’ cu thé
nao. Chi khi ban nga khéng con thi méi cé sy sang tao — chi trong
trang thai hién hiru d6 mai co6 thwe tai, chi thé sang tao cda van vat.
Nhwng trang thai dé khéng thé hinh dung hay twéng twong ra, nd
khéng thé dwoc cong thire héa hay sao chép, né khdng thé dat
duwoc théng qua bat ci hé thdng, bat cw triét Iy hay bat c&r sw trirng



phat ndo. Nguoc lai, né chi bat dau hién hiru thdng qua sw thu triét
toan bd qua trinh vé ban than.

Viéc hiéu chinh minh khéng phai Ia mét két qua, mét cwe diém, né 1a
viéc nhin rd chinh minh trong tirng khodnh khac qua tdm gwong cua
cac mdi quan hé — quan hé véi tai san, véi sw vat, vdi con nguoi va
v&i nhivng y niém. Nhwng ching ta thay rang that kho dé tinh giac,
dé nhan thirc, nén chung ta thich lam tam tri minh tr& nén tri dén
bang cach theo dudi mét phwong phap, bang cach chip nhan
nhirng uy quyén, sw mé tin va nhirng hoc thuyét [am chung ta hai
long. Vi vay, tam tri cGa chung ta trd nén mét mai, kiét strc va mat di
dd nhay cam. Mot tam tri nhw vay khéng thé & trong trang thai sang
tao dwoc. Trang thai sang tao chi xuét hién khi ban nga — tirc la qua
trinh cdng nhan va tich Ity — chAm dwt. B&i vi suy cho cung, y thire
vé cai “toi” 1a tam diém cua sw cdng nhan, va sw cdng nhan chi don
thuan la qua trinh tich 10y kinh nghiém. Nhwng chang ta déu lo so
minh khéng 1a gi ca, b&i vi tat ca chung ta déu mudn tré thanh gi do.
Chang han, ngwdi nhd bé thi mudn tré thanh ngudi to Ion, ké that
dirc thi mudn trd thanh ngwdi dao dire, ké yéu dudi va vé danh thi
khao khat strc manh, dia vi va uy quyén. Day |a hoat déng khéng
nglrng cda tam tri. Mét cai tdm nhw vay thi khdng thé tinh lang, va
do dd, né khéng bao gi®» hiéu dwoc trang thai sang tao.

Dé& bién chuyén thé gi¢i quanh ta cung véi ndi dau khd, chién tranh,
nan that nghiép, nan dai, sw phan chia giai cip va tinh trang hén
loan hoan toan ctia no, thi phai c6 sw chuyén bién trong chinh ching
ta. Cudc cach mang phai bat dau véi chinh minh, ch& khdng phai
theo bat c&r niém tin hay y thirc hé nao ca, béi vi cudc cach mang
ma dwa trén mot quan niém, hodc tuan thi mot khuén mau dac thu
nao dé thi hién nhién khéng hé 1a mét cudc cach mang hay sw cai
cach gi ca. pé mang lai cuéc cach mang can co trong chinh minh,
ngwoi ta phai hiéu toan bd qua trinh tw twdng va cdm nhan cuta ho
trong mdi quan hé. Do 14 gidi phap duy nhét cho tat ca cac van dé
cla ching ta — ma khéng can co thém ky luat, niém tin, y thirc hé va
bac thy ndo nira. Néu c6 thé hiéu chinh minh dung nhw hién trang
trong trng khodnh khac ch&r khéng phai qua trinh tich Iy kién thirc,



thi ching ta sé thay sy tinh ldng xuat hién nhw thé nao, né khéng la
san pham cua tam tri, mét sw tinh 1&ng khéng phai do twéng twong
va trau d6i ma cé. Va chi trong trang thai tinh lang d6 ma&i cé thé cé
sy sang tao.



Chuwong 5
HANH DONG VA Y NIEM

T 6i muén thao luan van d& vé hanh déng. Ban dau, van d& nay cé
thé twong dbi kho hiéu va phire tap. Nhwng téi hy vong sau khi suy
nghi k§ cang vé nod, ching ta sé cé thé thdy dwoc van dé mot cach
rd rang, badi vi toan bd sy hién hiru, toan bd cudc ddi cda chung ta
la moét qua trinh hanh dong.

Pa phan chung ta séng trong mét chudi nhirng hanh ddng cé vé nhw
khong lién quan va roi rac, nén dan téi sw phan ra, that bai. Do 1a
van dé cé lién quan t&i mbi ngudi trong ching ta, béi vi ching ta
sbng bang cach hanh ddng, khédng cé hanh déng thi khéng c6 cudc
sbng, khdng cé trai nghiém, khéng co tw duy. Tw twdng la hanh
dong. Va don thuan theo dudi hanh ddng & mot cap dd y thire cu thé
nao do, tirc la I&p bén ngoai cla y thirc, don thuan bi mac ket trong
hanh déng bén ngoai dé6 ma khéng hiéu dwoc toan bd ban than qua
trinh hanh déng, thi khéng thé tranh khdi dan t&i sw that vong, néi
dau khd.

Cudc ddi chung ta 1a mét chudi hanh ddng hay 1a mét qua trinh hanh
ddng va&i nhirvng cip dd y thire khac nhau. Y thdre la sw trai nghiém,
goi tén va ghi nhan. Hay néi cach khac, y thirc la thach thirc va phan
rng — truedre tién |a trai nghiém, sau doé goi tén hoac dinh danh, roi
ghi nhan, tirc la ky trc. Qua trinh nay la hanh déng, khéng phai vay
sao? Y thirc 14 hanh ddng. Va khéng cé thach thirc, phan tng,
khong c6 trai nghiém, goi tén hoac dinh danh, khéng cé ghi nhan —
tire la ky wre — thi khéng co hanh dong.

Vay, ch’l’nh ‘hénh déng tao nén nguwdi hanh dC)ng. Twc la ngwdi hanh
dong bat dau hién hiru khi hanh dong c6 mét két qua, cé mét muc



dich rd rang. Néu hanh ddng khdng c6 két qua thi khéng cd ngudi
hanh déng. Nhwng néu c6 muc dich hodc két qua ré rang, thi hanh
ddng tao nén ngwoi hanh déng. Do do, ngwdi hanh déng, hanh
ddng, muc dich hodc két qua la mot qué trinh nhat quan, mét qua
trinh duy nhat, bat dau hién hiru khi hanh déng c6 muc dich rd rang.
Hanh déng huwéng téi mot két qué chinh 1a y chi. Va nguwoc lai thi
khéng co y chi, phai vay khdng? Mong mudn dat dwoc muc dich tao
ra y chi, trc 1a ngwdi hanh déng: Téi mudn thanh cong, t6i mudn viét
séach, t6i mudn giau co, t6i mudn vé tranh.

Chung ta quen thuéc v&i ba trang thai nay: ngwéi hanh dong, hanh
ddng va muc dich. D6 1a cude sbng hang ngay cda chung ta. Va toi
chi dang giai thich vé hién trang. Nhung ching ta sé chi bat dau hiéu
cach dé bién chuyén hién trang khi ndo xem xét né mét cach rd
rang, thiu dao dé khéng co6 do twdng hodc thién kién, khéng co
thanh kién vé né. Bay gi®, ba trang thai tao nén trai nghiém nay —
ngwoi hanh ddng, hanh ddng va muc dich — chac chan la mét qua
trinh tré thanh, phai vay khéng? Néu khéng ¢6 ngwdi hanh déng, va
néu khéng cé hanh déng hwdng téi muc dich, thi khdng cé sy tré
thanh. Nhwng cudc ddi nhw chung ta biét, tirc 1a cudc sbng thuwdng
nhat cdia chung ta, la mét qua trinh tré thanh. Téi nghéo nén toi
hanh déng v&i muc dich ré rang 1a tré nén giau cé. Toi xau nén toi
mubn tr& nén dep dé. Do do, cudc ddi cla téi la mot qua trinh tré
thanh th& gi do. Y chi ton tai 14 y chi dé tré thanh, & nhitng cip do y
thirec khac nhau, trong cac trang thai khac nhau, ma trong do co sw
thach thire, phan ng, goi tén va ghi nhan. Vay sy tré thanh nay la
xung dét, la néi dau khd, chang phai sao? D6 1a sy tranh dau khéng
nglrng: T6i la thé nay, nén t6i mudn trd thanh thé kia.

Vay thi ltc nay van dé 1a: Liéu cé hay khdng hanh déng ma khéng
cé sw tré thanh nay? Co hay khéng hanh déng ma khéng co6 néi dau
khé nay, khédng cé dau tranh khéng ngirng nay? Néu khdng cé muc
dich, thi khong c6 ngwdi hanh dong béi vi hanh déng véi mét muc
dich ré rang tao nén ngudi hanh dong. Nhwng liéu c6 thé cé hanh
déng ma khéng c6 muc dich rd rang, va do do, khéng c6 nguwoi hanh
ddng — tire 14 khéng mong mudn mét két qua nao khéng? Hanh



dong nhw vay khéng phai la s tré thanh, va vi vay, khéng co sw
tranh chap. C6 mét trang thai hanh déng, mét trang thai trai nghiém,
ma khéng co ngwdi trai nghiém va s trai nghiém. Diéu nay nghe cé
vé triét ly nhwng né thwe sw rat don gian.

Trong khodnh khac trai nghiém, ban khéng nhan ra ban than minh 1a
nguwoi trai nghiém tach khoi sw trai nghiém. Ban & trong trang thai
dang trai nghiém. L4y mét vi du don giadn: Ban dang ttrc gian. Trong
khodnh kh&c san han do, khéng c6 nguoi trai nghiém, cling khéng
c6 s trai nghiém. Chi c6 duy nhat viéc dang trai nghiém. Nhung
khodnh kh&c ban hét gian, chi gidy lat sau viéc dang trai nghiém do,
thi cé ngudi trai nghiém va sy trai nghiém, nguwdi hanh déng va
hanh déng v&i muc dich rd rang — dé6 1a tbng khir hodc kiém ché con
gian. Chung ta thuwdng xuyén & trong trang thai nay, trong trang thai
dang trai nghiém. Nhwng chung ta luén luén thoat ra khéi né va dat
tén cho no, dinh danh va ghi nhan no, va vi vay, tiép tuc dé tré thanh
cai gi do.

Néu chung ta c6 thé hiéu hanh déng theo y nghia co ban cda twr nay,
thi sw hiéu biét can co nay ciing sé anh hwédng dén cac hoat déng
bé ngoai clia ching ta. Nhung trwdc tién, ching ta phai hiéu ban
chat nén tdng ctia hanh déng. Vay, cé phai hanh déng la do mét y
niém tao ra khéng? Coé phai triwdc tién ban c6 mét y niém rdi hanh
ddng theo d6 khéng? Hay hanh déng xuét hién truwéc, roi sau dé, do
hanh dong gay ra xung dét, ban xay dwng quanh né mét y niém?
Hanh déng tao nén ngwd&i hanh dong hay ngwdi hanh déng co truwéc
hanh dong?

Diéu rat quan trong 1a can phai tim ra cai ndo xuat phat trwdc. Néu y
niém di trwde, thi hanh ddng thuan tay la tuan theo y niém, va do do,
nd khéng con la hanh ddéng, ma chi la sy bat chwére, sw ép bude
theo mot y niém. Va viéc nhan ra diéu nay la vé cung quan trong.
B&i vi khi xa hoi ching ta chd yéu dwoc xay dwng trén cap do tri
thirc hodc ngdn tir, thi vai tat ca chung ta y niém di trwdc va hanh
dong theo sau. Luc do, hanh dong la day t& cia mot y niém, va viéc
xay dwng y niém don thuan hién nhién sé gay phwong hai cho hanh



dong. Cac y niém lai sinh ra thém cac y niém khac, va khi chi don
thuan co sy ra doi clia cac y niém, thi cé tinh trang d6i khang. Va xa
héi tré nén nang né véi qua trinh hinh thanh y niém bang tri 6¢c. Cau
trdc xa héi cia chung ta la dwa trén tri thuc Chung ta dang trau doi
tri nang véi céi gia la phai coi nhe moi yéu td khac cla cudc song,
va do do, chung ta bi ngét ngat vé&i nhirng y niém.

Phai chang y niém bao gi® ciing tao ra hanh ddng, hay y niém thuan
tdy lam khuén duc cho tw twdng, va do d6 han ché hanh ddéng? Khi
hanh ddng bij thuc ép béi y niém, thi hanh ddng c6 thé khéng bao
gi® gidi thoat con nguwdi. Chung ta rat can phai hiéu diéu nay. Néu
mot y niém dinh hinh nén hanh déng, thi hanh déng c6 thé khéng
bao gi® mang lai gidi phap cho nhirng dau khd, phién ndo cda chung
ta, b&i vi trudc khi n6 co6 thé dwoc thé hién trong hanh déng, ching
ta dau tién phai kham pha y niém bat dau hién hiru nhw thé nao.
Viéc khao sat vé sy hinh thanh tw twédng, vé viéc xay dwng y niém —
du cua nhirng nguwdi theo chu nghia Xa hoi, chu nghia Tw ban, cha
nghia Céng san, hay cua cac tén giao khac nhau — la cwc ky quan
trong, dac biét la khi xa héi ciia chung ta dang & bén bd vuc tham,
chye cho trwdc nguy co mét tham hoa, mét sy phan ly niva. Va
nhirng ai thy'c s nghiém tac v&i y dinh tim ra giai phap cda nhan
loai cho nhiéu van dé cla chung ta thi trwdc tién phai thau triét qua
trinh hinh thanh y niém nay.

Chung ta muén néi gi qua mét y niém? Mot y niém bat dau hién hivu
ra sao? Liéu y niém va hanh déng cé thé két hop cung nhau hay
khong? Gia sl tdi cd mét y niém va tdi mong mudn thwe hién né.
Vay la t6i tim kiém mot phuong phap dé tién hanh y twéng do, va
chlng ta suy xét, mat thdi gian va cong sirc trong viéc tranh cai vé
cach thye hién y twdng. Vi vay, viéc tim hiéu cac y niém bat dau
hién hiru nhw thé nao thuc sw vo cung quan trong. Va sau khi kham
pha ra sy that cia diéu dé, ching ta c6 thé thao luan vé van dé
hanh déng. Néu khéng thdo luan nhirng y niém, ma thuan tay tim
hiéu cach hanh déng thi chang cé y nghia gi ca.



Gi®r day, lam thé nao ban c6 dwg'c mot y niém — mét y niém that don
gian, khéng can phai mang tinh triét ly, tén gido hay kinh té gi ca?
Hién nhién dé chinh la qua trinh tw duy, khéng phai sao? Y niém la
két qua cla qua trinh tw duy. Néu khéng cé qua trinh tw duy, thi co
thé khéng co y niém. Vi vay, téi phai hiéu chinh qua trinh tw duy
trude khi cé thé hiéu san phdm ciia no, tire 1a y niém. Chung ta
mudn noi gi khi néi dén tw duy day? Khi ndo thi ban tw duy? Rd rang
tw duy la két qua clia mot phan (rng vé than kinh hodc tam ly, khéng
phai vay sao? D6 la phan (rng tire thdi cha cac gidc quan doi voi
moét cam giac, hoac noé la phan &ng tam ly, phan ng clua ky e
dwoc tich I0y. C6 phan &ng tire thdi clia nhirvng day than kinh trudc
cam giac, va c6 phan wrng tam ly cua ky trc dwoec tich lGy, sy anh
hwéng cla noi gidng, ctia phe phai, ciia ngudi cé uy tin, gia dinh,
truyén théng, ... — tt cd nhirng diéu dé ban goi la tw duy. Vi vay, qua
trinh tw duy chang phai la phan &ng cla ky (rc hay sao? Ban sé
khéng cé tw duy néu khéng co ky tre. Va phan tng clia ky e dbi voi
mot trai nghiém nao dé sé bién qua trinh tw duy thanh hanh dong.
Chéng han, tdi cé nhirng ky (rc dworc tich Iy vé chi nghia dan toc
va tw goi minh Ia tin d6 Hindu gido. Ngudn dw trir cac ky trc d6 gom
nhirng hanh ddng hoi dap, ham y, truyén thong, phong tuc trong qua
khtr, phan (rng trwéde thach thire cia mét tin dé Hoi gido, Phat gido,
hay Thién Chua gido. Va phan &ng cta ky &rc dbi vai thach thire do
khong thé tranh khoi tao nén qua trinh tw duy. Hay theo d&i qua trinh
tw duy dang hoat déng trong chinh minh va ban cé thé kiém tra mét
cach tryc tiép sy that clia van dé nay. Chang han, ban bj ai d6 si
nhuc, va sy viéc dé van lwu lai trong ky (rc clia ban. N6 tré thanh
mot phan bbi canh cla ban. Va khi ban gap nguoi do, tire la thach
thirc xuat hién, thi phan (rng ctia ban chinh Ia ky &c cta viéc si nhuc
do. Vi vay, phan rng cua ky wrc, tre la qua trinh tw duy, tao nén mét
y niém. Vi vay, y niém do luén luén bi quy dinh — va day 1a diéu quan
trong can hiéu rd. Hay néi chinh xac hon, y niém la két qua cta qua
trinh tw duy, va qua trinh tw duy la phan (rng cta ky (rc, ma ky (rc thi
ludn ludn bj quy dinh. Ky trc bao gid cling thudc vé qua khr, va ky
e do duwoc tai hién trong hién tai khi gap thach thic. Vé ban chét,
Ky trc tw n6 khéng c6 doi séng. No tai hién trong hién tai khi cham



trén voi thach thire. Va tat ca ky (e, du tiém tang hay dang hoat
dong, deu bi quy dinh, khéng phai vay sao?

Do d6, phai cé mdt cach tiép can hoan toan khac. Ban phai kham
pha chinh minh vé& mat ndi tam, liéu ban cé dang khéi [én moét y
niém hay khéng, va liéu co thé cd hanh déng ma khéng cé sw hinh
thanh y niém duwoc hay khéng. Hay cung di tim hanh dong khéng
dwa trén moét y niém nhé.

Khi nao ban hanh ddng ma khong co sy hinh thanh y niém? Khi nao
c6 hanh déng ma khdng phai 1a két qua cla sw trai nghiém? Nhuw
chung ta da noi, mét hanh déng dwa trén trai nghiém thi c6 gi¢i han,
va do do, la mét tré ngai. Hanh ddng khong 1a két qua clia mét y
niém la hanh déng ty phat khi qua trinh tw duy — dwa trén trai
nghiém — khéng diéu khién hanh doéng. Diéu dé cé nghia rang co
hanh déng doc lap v&i sw trai nghiém khi tam tri khéng diéu khién
hanh déng. D6 1a trang thai duy nhét c6 sw hiéu biét: Khi tam tri (dwa
trén trai nghiém) khdng hwéng dan hanh déng, khi tw duy (dwa trén
trai nghiém) khéng dinh hwéng hanh déng. Vay thi hanh déng la gi,
khi khéng c6 qua trinh tw duy? Liéu c6 thé c6 hanh dong ma khéng
can qua trinh tw duy khéng? Chang han tdi mudn xay dwng mot cay
cau, can nha. Tai biét ky thuat xay dwng va céng nghé dé cho toi
biét cach xay dwng nd. Ching ta goi do 1a hanh ddng. Va c6 hanh
dong khi lam tho, vé tranh, dam trach cac céng viéc cta chinh phu,
cac phan (rng vé mdi trwdng, xa hoi. Tat ca déu dwa trén mot y niém
hodac trai nghiém truédc do dé dinh hwédng hanh déng. Nhwng liéu co
hanh dong khi khéng c6 sw hinh thanh y niém hay khong?

Chéc chén rang c6 hanh déng nhw vay khi y niém dng lai. Vay
niém do chi dirng khi co tinh thwong. Tinh thuwong khéng phai la ky
trc. Tinh thwong khdng phai la sy trai nghiém. Tinh thwong khéng
phai la nghi vé ngwdi minh quy mén, bdi vi khi dé, né chi don thuan
la tw duy ma théi. Ban khéng thé nghi vé tinh thwong. Ban chi cé thé
nght vé ngwdi minh quy mén hodc hét 1dng tan tuy vi ho — chang
han vi thiy cla ban, hinh anh cta ban, vo hay chéng cuia ban.



Nhwng tw duy d6, biéu twong dé khdéng phai 1a thuc té, tirc 13 tinh
thwong. Do do, tinh thwong khdong phai la mét trai nghiém.

Khi c6 tinh thwong thi c6 hanh ddng, khdng phai vay sao? Va co
phai hanh déng doé la khdng giai thoat? N6 khéng phai la két quéa cua
tam trang, va khong cé khoang cach gitra tinh thwong va hanh déng,
gidbng nhuw cé sy cach biét gitra y niém va hanh déng. Y niém luén
ludn cii ky, phti bong 1&n hién tai va ching ta cv luén cb gang xay
dwng mét nhip ciu gitra hanh ddng va y niém. Khi ¢é tinh thwong —
khong phai tdm trang, khdng phai sy hinh thanh y niém, khéng phai
ky trc, khdng phai két qua cua trai nghiém, cda ky luat dwoc thuce thi
— thi chinh tinh thwong d6 la hanh dong. Va dé la th& duy nhét tw
do. Mién 1a c6 tam trang, mién la cé sw dinh hwéng hanh dong bang
mot y niém, tire 1a trai nghiém, thi khdng thé cé s giai thoat. Va chi
can qua trinh dé tiép tuc, thi tAt cd hanh déng déu bj gi¢i han. Khi
thdy dwoc sy that ciia diéu nay, thi phAm chét cua tinh thwong —
khéng phai tam trang, thi ma ban cé thé nghi t&i — bat dau hién
hiru.

Nguwoi ta phai nhan thirc vé toan bd qua trinh nay, vé viéc y niém bat
dau hién hivu ra sao, hanh dong phat sinh tir y niém nhw thé nao,
lam cach nao y niém diéu khién dwoc hanh dong, va nho do, n6
kiém ché hanh ddng, phu thudc vao cam giac. Y niém du la cua ai
canh ta hay phe cuc hiru, cling khédng quan trong. Chi can con bam
chéc vao y niém, thi ching ta con & trong trang thai khéng thé co trai
nghiém gi ca. Luc do, ching ta don thuan dang song trong khoang
thdi gian cla quéa khir, von tao thém cam giac, hodc cla twong lai,
von 1a mét dang cdm giac khac. Chi khi tam tri thoat khoi y niém thi
m&i co thé cé trang thai dang trai nghiém.

Y niém khéng phai la suw that. Sw that 1a cai phai dwoc trai nghiém
mot cach truc tiép trong tivng khodnh khac. N6 khéng phai kiéu trai
nghiém ma ban mudn — bat c thr gi ban thich ltc dé chi don thuan
la cdm giac. Chi khi mét ngudi co thé vuot qua mét mé nhivng y
niém — trc 1a cai “t6i”, 1a tam tri, 1a sy tiép ndi lién tuc hodc moét phan
— chi khi mét ngudi cd thé vuot qua diéu dé, khi tw twdng tinh lang



tuyét dé’i, thi luc d6 méi ¢ trang thai dang trai nghiém. Khi ay, nguoi
ta sé biét dwoc sy that la gi.



Chuwong 6
NIEM TIN

Ni&m tin va kién thirc d&u c6 méi twong giao rat gan véi long khao
khat. Va c6 I8, néu hiéu hai van dé nay, chung ta co thé hiéu long
khao khat dién ra nhw thé nao va hieu dwoc nhirng phirc tap cua no.

Déi vai t6i, mot trong nhirng thir da phan chung ta dé chip nhan va
coi la dung ma khéng hé thac méc chinh 1a niém tin. Téi khéng hé
cong kich niém tin. Diéu ma ching ta dang cb gang thwc hién 1a tim
hiéu tai sao ta lai chdp nhan né. Va néu co thé hiéu nhirng déng co,
nguy@n nhan cuta sw chip nhan do, thi cé |1& ching ta khéng chi hiéu
dworc ly do tai sao minh lam nhw vay, ma con dwoc giai thoat khoi
nd. Nguoi ta cé thé thiy nhirng niém tin chinh trj va tén gido tin
ngwdng, cac niém tin vé qudc gia, dan tdc va nhiéu loai niém tin
khac gay chia ré con ngudi, kich ddng xung doét, hén loan va tinh
trang db6i khang — diéu nay la mét sw that hién nhién. Tuy nhién,
chung ta chwa san long tir bd ching. Chang ta cé Hindu gido, Thién
Chua gido, Phat gido — v6 s6 niém tin vao cac giao phai va quéc gia,
dan toc, vd sb y thirc hé chinh tri — tat ca déu tranh gianh véi nhau,
cb gang thay déi déi phwong. Hién nhién rang nguoi ta cé thé thay
rang niém tin, tin ngwdng dang gay chia ré con ngu®i, gay ra thai do
bat dung the. Vay thi cé thé ndo sbng ma khéng cd niém tin, tin
nguwdng khéng? Ngudi ta co thé tim ra cach sdng do chi khi ho co
thé nghién ctru chinh minh trong méi twong giao véi mét niém tin.
Liéu cé thé séng trong thé gi&i nay ma khéng cé niém tin — gilr virng
niém tin, khéng thay niém tin nay bang niém tin khac — hoan toan
thoat khdi tat ca niém tin, dé& nguwdi ta nhin cudc séng bang mot cach
khac trong ttrng khodnh khac? Suy cho cung, diéu nay la sw that: Co
kha ndng nhin moi thir bang cach khac trong tirng khodnh khac, ma



khong chiu anh hwéng cua qua khi Qé khéng cé tac dong tich lGy
gay ra tr& ngai gitva chinh minh va diéu hién hiru.

Néu can nhac, xem xét k¥, thi ban sé& thy rang mét trong nhirng ly
do cla viéc mong mudn chap nhan niém tin 1a néi so hai. Va néu
chung ta khéng c6 niém tin, thi chuyén gi sé xay ra cho chung ta?
Khéng phai la ching ta rat so chuyén cé thé xay ra hay sao? Néu
chung ta khéng c6 khuén mau hanh déng nao, dwa trén niém tin hay
tin nguéng — vao Thwong D&, hodc vao mdt chl nghia nao dé, hodc
vao mot dang thire tén gido, mot gido diéu nao dé — thi khéng phai
chung ta s& hoan toan lac 16i sao? Va chang phai viéc chap nhan
niém tin nay la sy che day ndi khiép so — lo so minh thwc ra chang
la gi c3, chi la tréng réng? Suy cho cuing, mét cai tach chi hiru dung
khi né tréng khéng -. Va mét cai tam day ap nhirng niém tin, tin
nguwéng, gido diéu, nhirng I&i xac quyét, trich dan thi thuc sy 14 tam
khéng sang tao. N6 thuan tuy la tam lap lai. Thoat khoi sy s¢o hai do
—ndi so trdng réng, ndi s¢' cd don, ndi so dinh tré, khong t&i noi toi
chdn, khéng thanh cong, khéng thanh twu, khéng 1a gi ca, khéng tré
thanh gi d6 — chac chan la mét trong nhivng ly do khién chung ta rat
ham h& va thém khat chdp nhan niém tin hay tin nguéng, khéng
phai vay sao? Va khi c6 niém tin rdi, chung ta sé hiéu dwoc chinh
minh chang? Hoan toan nguoc lai. Mét niém tin hay tin nguwédng vé
tén gido hodc chinh trj rd rang sé can tré viéc hiéu chinh minh. N6
nhw mét tAm man che trwdc mét ching ta khi ta nhin vao chinh
minh. Va liéu chung ta cé thé nhin vao chinh minh ma khéng co6
niém tin, tin ngwdng khéng? Néu tir bé nhirng niém tin dé, nhiéu
niém tin ma nguwdi ta da co, thi con lai gi d& nhin vao? Néu ching ta
khéng c6 nhirng niém tin dé tam tri 14y 1am can ct ddng nhat hoa
v&i chinh né, thi tam tri khéng bi ddng nhét sé c6 kha ndng nhin vao
né dung nhw hién trang — va dé chac chan la khéi dau dé hiéu dwoc
chinh minh.

Pay thwec sw la van dé rat tha vi, van dé vé niém tin va kién thirc. No
dong mot vai trd that khac biét trong cudc sdng ching ta! Chung ta
c6 biét bao nhiéu niém tin hay tin nguwéng! Chac chan rang mét
ngwdi cang tri thire, cang cd van hoa, cang “tam linh”, néu t6i c6 thé



st dung ttr do, thi ho cang it cé kha nang hiéu biét. Nhirng nguoi
man ro d6 co vo sb diéu mé tin, ngay ca trén thé gidi hién dai nay.
Va ngwdi cang suy nghi chin chan, than trong, cang tinh thire, cang
canh giac, thi co 18 cang it tin twdng. DA 1a vi niém tin tréi budc, tin
ngwdng gay tach biét. Va chung ta thay diéu dé hién dién & khap
noi trén thé gidi, & thé gidi kinh té va thé gidi chinh tri, va ca & cai
goi la thé gi¢i tam linh nira. Ban tin rang cé Thuong Dé, va co 18 toi
tin rang khoéng c6 Thwong Dé. Hoéc ban tin cay vao sw quéan ly tron
ven cua chinh phd & moi viéc va moi ca nhan, con téi thi tin twdng
vao td chirc tw nhan va nhirng thr dai loai nhw vay. Ban tin rang chi
c6 mot Dang Cru Thé va théng qua Ngai, ban cé thé dat dwoc muc
dich clia minh, con t6i thi khdng tin nhw vay. Do do, ban véi niém
cda ban va téi v&i niém tin cla t6i, ca hai déu dang tw minh qua
quyét. Tuy nhién, ca hai ching ta déu noéi vé tinh thwong, vé hoa
binh, vé su doan két ctia nhan loai, vé cudc ddi hop nhat — diéu nay
thi tuyét déi vé nghia, b&i vi thwe sy chinh niém tin 1a mét qua trinh
c6 lap. Ban la nguwdi Ba la mén, con t6i thi khéng phai la ngudi Ba la
mon. Ban la tin @6 Thién Chua gido, con tdi 1a ngudi Hoi gido,... Ban
ndi vé tinh huynh dé va téi cling ban veé tinh huynh dé, tinh thwong
va hoa binh nhw vay. Song trén thyc té, chung ta tach biét véi nhau,
ching ta dang tw chia ré chinh minh. Mét ngwdi mudn hoa binh va
mudn kién tao mot thé gi¢i méi, mét thé gidi hanh phuc, thi chac
chan khong thé tw cach ly minh bang bat cir dang thirc niém tin nao.
Diéu do ¢o ré rang khdng? Nghe thi co vé chi 1a 1o néi suéng,
nhwng néu ban thdy dwoc y nghia, gia tri, va sy that trong no, thi n6
sé bat dau co tac dung.

Chung ta thdy rang noi nao co6 khao khat, thi noi dé phai cé qua
trinh cd 1ap thédng qua niém tin, b&i vi rd rang ban tin twéng la dé cé
sy bdo ddm vé mat kinh té, tam linh va ca bén trong con ngu i niva.
Téi khdng ban vé nhirng ai theo tin ngwdng vi ly do kinh té, b&i vi ho
sbng nh& vao céng viéc ciia minh, va do d6, ho tré thanh tin dé cua
Thién Chua gido, Hindu gido — hodc bat clr tdn gido ndo khac — mién
la c6 mét cong viéc cho ho kiém séng. Chung ta cling khéng thao
luan vé nhirng ai bam viu vao niém tin vi loi ich vat chat. Co 18 do
cling la trvéng hop twong tw véi da s ching ta. Vi loi ich, chang ta



sé tin vao nhirng diéu nao dé. Gat qua mét bén céac ly do kinh té,
chang ta phai thdm nhap vao van dé nay sau hon. Lay vi du nhirng
nguoi tin twdng manh liét vao diéu gi do: kinh té, xa hoi hoac tam
linh. Qua trinh dang sau né la tam Iy khao khat dwoc an toan, khéng
phai vay sao? Va rdi c6 khao khat dworc tiép tuc. O day, chung ta
khéng thao luan liéu co hay khdng s tiép tuc. Chung ta chi thao
luan vé s thic day, thdi thuc khdng ngirng phai tin twéng. Liéu co
phai mot ngudi co tinh than hoa binh, mét ngudi sé thuc sw hiéu
toan bd qua trinh hién hiru ctia con nguei, thi khéng thé bj mét niém
tin nao doé rang buéc khéng? Ho xem sy khao khat bén trong minh
nhw 1a phwong tién dé bado dam. Xin dirvng dirng trén phwong dién
khac ma cho rang t6i dang thuyét gidng vé phi tén giao nhé. Bé
khéng hé la quan diém cla t6i. Quan diém cua t6i la chirng ndo
chung ta con chwa hiéu vé qua trinh hoat dong cutia Iong khao khat
dwdi dang thire niém tin, thi phai cé tranh luan, phai cé sy xung dét,
phai c6 phién nao, va con ngudi sé chdng dbi Ian nhau — day 1a diéu
chang ta van ching kién mdi ngay. Vi vay, néu t6i hiéu va nhan thire
dwoc rang qua trinh nay cé dang cda niém tin — mot cach biéu 16
cda sw khao khat binh an néi tam — thi van dé cua téi khéng phai la
t6i nén tin diéu nay hay diéu kia, ma Ia tdi nén giai thoat chinh minh
khéi ham muébn d6 dé c6 dwoc binh an. Liéu co thé gidi thoat tam tri
khdi duc vong dé& duwoc binh an khéng? D6 méi la van dé — chi
khéng phai tin cai gi va tin bao nhiéu. Pay chi don thuan Ia nhirng
cach thé hién sy khao khat néi tam dé cé dwoc binh an vé tam ly, dé
dwoc bado ddm vé diéu gi do, khi ma moi thi trén thé gi¢i nay déu
rat vo dinh.

Liéu c6 thé nao giai thoat mét tam tri, mét y thirc, hay mét nhan cach
khdi duc vong dé dwoc binh an khéng? Ching ta mubn an toan va
do d6 can sy tro gitp cua tai san, ctia bat ddng san va gia dinh
minh. Ta mudn dwoc binh an vé mat ndi tai, cling nhw vé méat tam
linh, bang cach dwng I&n nhirng birc twérng niém tin, dau hiéu cho
thdy sw khao khat dwoc bdo dam. Véi tw cach 1a mét ca nhan, liéu
ban co thé thoat khdi sy théi thic, sy khao khat dwoc an toan — tw
thé hién bang mong mudn tin twdng vao thir gi dé — hay khéng? Néu
khéng thoat khai tat ca nhirng thir nay, ching ta sé Ia nguén gay



xung dét. Chung ta khéng tao nén hoa binh. Chung ta khéng cé tinh
thwong trong tim. Niém tin chi gay hiy hoai. Va diéu nay hién hién
trong cudc sbéng thwérng nhat cla chang ta. Liéu t6i co thé tw thiy
minh trong khi bi mac ket vao qua trinh khao khat nay, thé hién bang
viéc bam viu vao mét niém tin nao do, hay khéng? Liéu tam tri co
thé tw gidi thoat khdi niém tin, khdng phai tim mét giai phap thay thé
ma la hoan toan thoat khéi n6, hay khéng? Véi cau héi nay, ban
khéng thé tra 16 suéng la “cé” hodc “khéng”. Ban chi co thé tra I
mot cach dirt khoat néu mudn dwoc giai thoat khoi niém tin. Luc dé,
ban khéng thé tranh khéi di dén chd tim kiém phwong tién giai thoat
chinh minh khéi sw thdi thic cé dwoc sw bdo ddm. Hién nhién chang
cd sw binh an ndi tdm nao, nhw ban mubn tin, tiép dién ca. Ban
mudn tin rang cé6 mét Thuwong Bé dang cham lo chu dao nhirng viéc
nhé nhat, tm thwéng cla ban, bao cho ban biét ban nén gap ai,
nén 1am gi va nén lam nhw thé nao. Day 1a kiéu suy nghi 4u tri va
non nét. Ban nghi rang Cha Lanh Vi Dai dang déi theo mdi nguoi
chung ta. D6 chi la sw phong chiéu wéc mudn cta chinh ban ma
théi. Pwong nhién né khéng dung. Chan ly phai 1a diéu gi do hoan
toan khac biét.

Va van dé ké tiép ctia chung ta la vé kién thirc. C6 phai can co kién
thirc dé hiéu dwoc sy that khéng? Khi néi “Téi biét”, thi téi ngu y
rang minh c6 kién thre. Liéu mét tdm tri nhw vay cé thé nghién ctru
va tim ra thuec tai la gi khéng? Ngoai ra, chang ta biét dwoc gi vé nd
ma té vé hanh dién? Thyc sw thi chang ta biét dwoc gi vé nd?
Chung ta biét théng tin. Ching ta c6 day théng tin va trai nghiém
nh& qua trinh giao duc cia minh, ky &rc va kha nang cta minh. Khi
ndi “Toi biét”, thi ban mudn néi diéu gi? DA 1a sy céng nhan rang
ban biét vé mét su kién, théng tin nao dé, hodc mét trai nghiém ma
ban c6. Khéng ngirng tich ldy théng tin, thu thap nhirng dang kién
thirc khac nhau, tat ca viéc dé tao nén I&i xac quyét “Téi biét”, va roi
ban bét diu dién dich nhirng gi da doc, tuy theo bdi canh ctia minh,
tuy theo sy mong mudn va kinh nghiém cta minh. Trong kién thirc
cua ban, c6 mét qua trinh twong tw véi qua trinh khao khat dang
hoat dong. Va thay vi niém tin, ta c6 kién thirc. “T6i biét, t6i cé kinh
nghiém. Diéu do khéng thé phd nhan. Kinh nghiém cla t6i la vay, toi



hoan toan dwa trén kinh nghiém ctia minh”. Day 1a nhirng dau hiéu
cua kién thirc. Nhwng khi thdm nhap vao né, phan tich né, nhin vao
nd mdt cach khén ngoan va can than hon, thi ban sé thiy rang
chinh cau xac quyét “T6i biét” 1a mét blrc twérng nira phan cach ban
va t6i. Pang sau birc twérng doé, ban tra an, tim kiém sy an toan,
thoai mai. Do dd, khi cang bi chat chong, dé nang b&i kién thire, thi
tam tri cang it co6 kha nang hiéu biét.

Téi khong biét liéu ban co tirng nght vé van dé thu thap kién thirc
hay chwa — liéu kién thirc sau cung cé gitp ching ta thwong yéu,
giai thoat khéi nhirng dac tinh gay xung dét trong chinh ban than
chung ta va v&i nhirng nguwdi quanh chung ta dwgrc hay khéng; liéu
kién thirc c6 bao gior gidi thoat cai tam tham vong dwoc hay khéng?
Suy cho cung, do tham vong la mét trong nhirng tac nhan hudy hoai
mdi quan hé, khién con ngudi chdng lai con nguwdi, nén néu chung
ta cung nhau chung sbng hoa binh, thi chdc chan tham vong sé& phai
cham dit hoan toan — khéng chi tham vong vé chinh tri, kinh té, xa
héi, ma con ca tham vong tinh vi va nguy hiém hon, tham vong vé
tam linh — mudn tr& thanh gi d6. Tam tri da tirng dwoc gidi thoat khoi
qua trinh tich 10y kién thire, khéi khao khat hiéu biét nay hay chwa?

Sé rat thu vi néu ban quan sat xem trong cudc séng chuing ta, hai
yéu td nay — kién thirc va niém tin — déng mét vai trd manh mé phi
thwérng dén thé ndo. Hay nhin xem chung ta tén sung nhirng ngudi
c6 kién thirc bao la, uyén bac ra sao! Ban cé thé nao hiéu duoc y
nghia cla viéc nay khong? Néu mudn tim thay diéu gi m&i mé, trai
nghiém thr gi d6 khoéng phai do tri twdng twong cua ban phéng
chiéu ra, thi tdm cla ban phai tw do, khéng phai vay sao? N6 phai
c6 kha nang nhin thay diéu m&i mé. Nhwng that khéng may, mai khi
thay dwoc thlr gi mai, ban lai dwa vao do tat ca thong tin da biét,
cung tat ca kién thire, tat ca ky wre treédc day ciia minh. Va hién
nhién ban tr& nén méat kha nang thay, méat kha nang tiép thu bat cw
thtr gi mé&i mé, thi gi khéng cii ky. Vui 1dong divng dién dich diéu nay
thanh chi tiét ngay lap tirc nhé. Néu khong biét cach lam sao dé tré
vé nha, t6i sé& lac dworng. Néu khong biét 1am sao dé& van hanh mot
cd may, t6i sé tré nén vé dung. Tuy nhién, do 1a van dé hoan toan



khac. O day chung ta khdng ban vé né. Chung ta dang thdo luan vé
nhirng kién thirc dwoc st dung lam phwong tién dé& dan dén sy an
toan, khao khat tam Iy bén trong dé tré thanh diéu gi 6. Ban c6
dwoc gi nhe kién thirc? Uy quyén cua kién thire, trong lwong cla
kién thirc, cAm giac quan trong va pham gia, cdm giac vé sinh khi va
nhirng th linh tinh khac? Mot ngwdi noi “Téi biét”, “Co...” hay
“Khéng cd...” thi chac chan da nglrng suy nghi, ngirng theo dbi toan
b tién trinh cia khao khat nay.

Nhuw t6i thy, luc dé, van dé clia ching ta la chung ta bj rang budc, bi
tri kéo b&i niém tin, b&i kién thre. Va liéu mot tam tri co thé thoat
khdi ngay hém qua va khadi nhirng niém tin cé dwoc qua tién trinh
cta ngay hém qua? Ban c6 hiéu van dé nay khdng? Liéu téi, voi tw
cach moét ca nhan, va ban, cling vai tw cach mét ca nhan, co thé
sbng trong xa hdi nay nhwng thoat khdi nhirng niém tin da gido duc
chang ta ttr nhd? Liéu tam tri cd thé thoat khai tat ca nhirng kién
thirc dé, tat cd uy quyén dé duwoc khédng? Chung ta doc nhiéu kinh
dién, nhiéu sach tdn gido khac nhau. Nhirng cubn sach d6 mo ta rat
can than phai lam gi, khéng dwoc 1am gi, 1am sao dat dwoc muc
tiéu, muc tiéu la gi va Thuwong Dé 1a gi. Tat ca cac ban déu thudc
long diéu dé va theo dudi nd. D4 1a kién thirc cta ban, dé la nhirng
gi ban thu thap dwoc, do la nhirng gi ban da hoc duoc. Ban theo
dudi 16 trinh d6. R& rang diéu ban theo dudi va tim kiém, ban sé tim
thdy. Song né cé phai 1a thwe tai khéng? Chang phai né 1a sy phéng
chiéu tlr kién thire cla riéng ban hay sao? N6 khéng phai la thuec tai.
C6 thé nao nhan ra diéu dé ngay bay gi®& — khédng phai ngay mai, ma
la lic nay — va néi “Téi thay dwoc sy that ciia nd”, rdi dé yén nhw
vay, dé tam tri ciia ban khéng bi hiy hoai b&i tién trinh twéng twong,
phéng chiéu ra bén ngoai?

Liéu tam tri co thé thoat khai niém tin hay khéng? Ban chi co thé
thoat khdi né khi hiéu dwoc ban chét néi tai cla nhirng nguyén nhan
khién ban cb chap, bam viu vao né — khéng chi cac déng co cé y
thirc ma cé cac déng co vd thirc — va khién ban tin twéng. Suy cho
cung, chung ta khéng chi la thyc thé néng can, hoat dong trén cép
dé y thue. Co thé tim ra cac hoat dong hiru thtrc va vo thire sau Sac



hon néu chuing ta cho vé thirc mdt co hdi, bédi vi né phan (rng nhanh
hon nhiéu so v&i y thire. Trong khi y thirc dang thinh lang suy nght,
lang nghe va theo dai, thi vo thirc hoat déng tich cwc, tinh giac va dé
[inh hoi hon nhiéu. Do @6, né c6 thé co cau tré 1oi. Liéu tam tri o thé
bi khuat phuc, de doa, bat budc, thic ép phai tin twédng khdng, va
liéu cai tam nhw vay c6 thé tw do suy nghi khéng? N6 co thé nao
nhin sy viéc theo cach khac va loai trir qua trinh c6 1ap ban voi
nguoi khac khdng? Xin dirng noi rang niém tin kéo nguwdi ta lai voi
nhau. Khéng hé. Biéu dé qua ré rang réi. Khdng cé tb chirc tdn gido
nao tirng lam dwoc diéu dé ca. Hay nhin vao chinh dat nuwdc cla
minh di. Cac ban déu la nhirng ngudi co tin nguwéng, nhuwng co phai
tat ca cac ban déu dong tdm, nhat tri khéng? Co phai tat ca cac ban
déu doan két khéng? Chinh cac ban ciing biét 1a khédng phai ma.
Trén thwc té, cac ban bj chia ra thanh rat nhiéu dang phai, giai cap
nhé nhat. Ban biét rang c6 vo s6 sw phan héa. Qué trinh dé xay ra 'y
hét trén khap thé gidi — du & Péng phwong hay Tay phwong — ngudi
Thién Chua gido dang giét hai ngwdi Thién Chua gido, giét nhau vi
nhirng thtr nhd nhen, tdm thwong, chia bé két phai,... gay ra toan bo
ndi kinh hoang cuia chién tranh. Do do, niém tin khong doan két con
nguoi. Diéu do thi qua ré rang roi. Néu diéu do da ré rang va dang
dan, va néu ban thay dwoc, thi nd phai dwoc chap nhan. Song diéu
khé la da phan chung ta lai khong thay dwoc chuyén do, béi vi
chung ta khéng thé dbi mat véi sy bat an trong tham tam, véi cam
giac cd don tlr ndi tdm. Chung ta mudn cé tht gi d6 d& dwa ddm, du
do 1a nha nwéc, 1a dang cap, hay chd nghia dan téc, du d6 14 bac
dao suw hay dang ctru thé, hodc bat cir thi gi khac di niva. Va khi
chung ta thay dwoc sai lam trong tat ca diéu nay, thi tam tri luc d6 co
kha ndng — c6 thé chi nhat thdi trong gidy phat — nhin thay sy that
cta né. Du cé vwot qua mae di niva, thi nod cling sé quay tré ve.
Song chi nhin thdy trong thoang chéc la qua du. Cé thé thay no
trong mot khac 1a da roi. Béi vi luc dé ban sé thay mot diéu phi
thwéng dién ra. Vo thirc dang hoat déng, du y thirc cé thé bac bé.
DPay khéng phai la gidy phut tién bd. Nhwng gidy phuat d6 1a théi khac
duy nhét, va no sé co két qua cua riéng no, ngay ca khi y thirc dang
vat 16n chdng lai no.



Vi vay, cau hdi clia chung ta la: Liéu tAm tri co thé thoat khoi kién
thire va niém tin khéng? Chang phai tam tri dwoc hinh thanh tir kién
thirc va niém tin sao? Khéng phai cau tric clta tam tri 14 niém tin va
kién thirc &? Niém tin va kién thre 14 nhirng qua trinh thira nhan, 1a
trung tdm cua tam tri. Qua trinh nay khép kin, qua trinh nay vtra hiru
thire vira vo thire. Lidu tAm tri co thé thoat khéi ciu truc cla riéng nod
khéng? Va tam tri ¢ thé ngirng ton tai khong? D6 la van dé. Nhw
ching ta biét, tam tri c6 niém tin dang sau no, c6 khao khat, théi
thic dwoc an toan, cé kién thire va s tich 10y strc manh. Véi tat ca
quyén lwe va tinh wu viét cha tam tri nhw vay, néu nguoi ta van
khéng thé nghi cho chinh minh, thi khéng thé c6 hoa binh trén thé
gi®i. Ban cé thé noi vé& hoa binh, ban cé thé té chirc cac chinh dang,
ban c6 thé la hét trén cac mai nha. Song ban khéng thé c6 binh an,
b&i vi tAm tri m&i chinh la nén tdng tao nén mau thuan, va diéu dé
gay ra co lap va tach biét. Mot ngudi cé tinh than hoa binh, mét
ngw®i nghiém chinh thi khdng thé tw ¢6 1ap minh rdi lai néi vé tinh
huynh dé va hoa binh. D6 chi la mét tro choii vé chinh tri hodc ton
giao, mét cam giac vé thanh twu va tham vong. Mot nguwoi thyee sy
nghiém chinh va mudn kham phé vé diéu nay thi can dwong dau vai
van dé kién thire va niém tin. Ho phai ting hdé nd, phai kham pha
toan b6 qua trinh khao khat dang hoat déng, khao khat dwoc an
toan, khao khat dwoc chac chan.

M6t tAm tri mudn dat t&i trang thai ma diéu méi mé co thé dién ra —
du do la chan ly, du do la Thwong Pé, hoac bat ci the gi ban muén
— cling chac chan phai ngirng thu thap, gat hai. Né phai gat qua mot
bén tat ca kién thirc c6 dwoc. Va khdng nghi ng® gi niva, mot cai
tam chat chdéng nang triu kién thirc thi khdng thé thiu hiéu thuec tai,
vi thwe tai von di ménh mong, vO han.

~ Chung téi o6 sw phan biét trong viéc dung twr nglr gitra “tréng réng”
va “trébng khéng”. “Tréng réng” dwoc st dung & nglr canh tiéu cuwec,
con “trbng khéng” 1a khéng chira gi ca va dwoc dung trong nglr canh
hiru ich, tich cwe. “Trdng khéng” ¢é thé xem nhu twong déng voi
tinh Khéng cua Phat giao. — ND



Chuwong 7
NO LUC

Vi da sé chung ta, toan bo cudc séng déu dua trén nd lwc, tie 14
mot loai y chi nao dé. Chung ta khéng thé tao nén mét hanh dong
ma khoéng cd y chi, khéng c6 né lwc; cude sdng cla chung ta dya
trén diéu do. Pdi sdng xa hoi, kinh té va céi goi la doi sbng tam linh
la mot chudi cac nd lwc va ludn ludn két thac véi mot két qua nao do.
Do d6, ching ta nghi né lwc 1a can thiét, thiét yéu.

Tai sao chung ta can nd lwc? N6i mét cach don gian, khéng phai 1a
dé dat dwoc mot két qua, trd nén diéu gi do, veon t&i modt muc tiéu
hay sao? Con néu khéng né lwc, ching ta nghi minh sé bi dinh tré.
Chuing ta c6 mét y niém vé muc tiéu va vi no, chiang ta dang cd gang
khéng ngirng. Sw ¢d gang nay tré thanh mot phan cla cudc doi
chuing ta. Néu muédn thay dbi chinh minh, néu mudn mang lai sw
bién dbi triét d&, hoan toan trong ban than, thi ching ta phai né luc
dir doi dé diét trir cac thoi quen cii, chéng lai nhivng tac ddng cua
méi trwdng theo thoi thworng,... Vi vay, ching ta quen véi mot chudi
nd lwc tim thay hodc dat t¢i diéu gi d6, nham tén tai dworc.

Khéng phai tit ca nd lwc nhw vay déu la hoat ddng cla ban nga hay
sao? Khong phai nd lwc 1a hoat ddng vi ky w? Néu chung ta thuc
hién mét nd lwe xuét phat tir trung tdm cda ban nga, thi khéng thé
tranh khéi san sinh thém xung dét, thém tinh trang hdn loan, thém
dau khd. Nhwng réi ching ta ci tiép tuc thwe hién hét nd lwc nay toi
nd Iwc khac. Rat it nguoi trong ching ta nhan ra rang hoat déng vi
ky cta né lwc khong gidi quyét dwoc bat cir van dé nao cla ching
ta. Nguoc lai, nd chi lam tang thém sw rdi loan, néi dau khd va phién
n&o clia ching ta ma théi. Chang ta biét rd diéu nay ma, nhwng



ching ta c& tiép tuc hy vong sé phan ndo pha v& dwoc hoat dong vi
ky clia nd lwc ay, tire 1a hanh déng cda y chi.

Téi cho réng chung ta sé hiéu dwoc y nghia ctia cudc doi néu hiéu
dwoe nd lwe co nghia la gi. Coé phai hanh phuc co dwoc 1a nhd né
lwc khdng? Ban da tirng ¢ gang dé dat dwoc hanh phic chwa?
Diéu d6 1a bat kha thi, khéng phai sao? Ban vay vung, vat 16n dé cé
hanh phuc, nhwng réi vAn khéng ¢é hanh phuc, dung khédng? Niém
vui khéng thé cé dwoc bang cach dan ap, bang cach kiém soat hay
budng tha ban than. Ban c6 thé budng tha ban than nhwng réi cudi
cung sé gap cay dang. Ban cé thé dan ap hodc diéu khién, nhwng
ludn ludn tiém an nguy co xung dét. Do do, hanh phuc khéng thé co
duwoc bang né lyc, cling nhw niém vui khdéng thé c6 dwoc bang cach
diéu khién va dan ap. Thé nhwng ca cudc ddi ching ta van [a mot
chudi nhirng dan ap, kiém soat, mét chudi nhirng sw budng tha day
héi tiéc. O dau nguwdi ta ciing khéng ngirng tim cach vuwot qua,
khéng ngurng vat I6n v&i nhibng si mé, Iong tham va s ngu mudi.
Vay thi c6 phai viéc chung ta khéng cb gang, tranh d4u, né lwc voi
hy vong tim thay dwoc hanh phuc, thdy dwoc diéu gi d6 sé cho
chung ta cam giac binh an, cam giac yéu thwong khéng? Nhwng cé
phai tinh thwong hay sw hiéu biét c6 dwoc la nhé tranh dau? Téi cho
rang diéu vé cung quan trong la phai hiéu dwoc tranh dau, vat 16n
hay né lwc co y nghia gi.

Chéang phai nd lwc nghia 1a d4u tranh dé thay dbi cai dang la thanh
cai khac, hoac thanh céai nén la/nén tré thanh hay sao? Twc la chung
ta khéng ngirng tranh dau dé tranh dwong dau véi cai dang 1a, hodc
chung ta dang cb gang thoat khdi no, hodc bién chuyén, stra dbi né.
M6t ngudi thwe sw hai long la ngwdi hiéu dwoc cai dang la, gan
dung y nghia cho cai dang la. D6 mai la hai long chan chinh. N6
khéng lién quan dén viéc s& hiru it hay nhiéu, ma lién quan dén viéc
hiéu dwoc toan bd y nghia cta cai dang la. Va diéu dé chi co thé
xuat hién khi ban cbng nhan cai dang la, khi ban nhan thirc dwoc no,
chr khéng phai khi ban dang cb gang cai déi hoac thay dbi no.



Vi vay, chung ta thdy rdng nd lwc 1a d4u tranh hodc vat 16n dé bién
chuyén cai dang la thanh cai ma ban muén né tré thanh. Téi chi noi
dén tranh d4u vé mat tdm ly, chr khéng phai tranh d4u vé mat vat ly,
nhw cdng nghé hodc sw kham pha, bién chuyén nao dé thuan tay vé
ky thuat. Téi chi dang ban dén viéc tranh du vé mat tam ly, va cudc
tranh dau nay luén luén vwot qua phwong dién ky thuat. Voi sy
quan tadm |I&n lao nhw vay, ban co thé xay dwng mot xa hoi tuyét
diéu, ap dung kién thrc vd han ma khoa hoc da trao cho chung ta.
Nhwng chirng nao con chuwa thiu hiéu sy tranh dau va vat 16n vé
tam ly do, chwa vuwot qua dwoc cac chiéu hwéng va ngu y tam ly do,
thi cau trac xa hoi, du dwoc xay dwng tuyét diéu dén dau di niva,
cling nhat dinh sé bi sup db, nhw d tirng xay ra nhiéu lan.

Trén thuwc té, nd lwe 4 xao lang céi dang 1a. Khoanh khac t6i chip
nhan cai dang la thi s& khéng c6 tranh dau nira. Bat clr dang thirc
tranh dau hay vat I6n nao cling déu 1a diu hiéu cua sw xao lang. Va
xao lang — tirc nd lwc — van phai hién hiru chirng nao vé mat tam ly,
ta con mong wéc bién cai dang la thanh cai khac.

Trwdc tién, ching ta phai thodi mai dé thay rang niém vui va hanh
phuc khéng phai dén tlr sw nd lwc. Co dung phai nd lwe méi cd sang
tao, hay chi co sang tao khi nao ngirng nd lwc? Ban viét, vé hoac ca
hat ltc ndo? Ban sang tao lic nao? Chac chan 1a khi khéng c6 nd
lwe gi ¢, khi ban hoan toan c&i mé, khi ban giao tiép tron ven, hoa
nhap day du & moi mirc dd. Khi d6 sé& co niém vui va khi dé, ban bat
dau hat hodc lam tho, vé tranh, hay tao hinh th&r gi d6. Khoanh khac
sang tao khong ra doi trong khi ban dang vat 16n.

C6 1& khi hiéu vAn dé sang tao, ching ta sé& co thé hiéu né luwc co y
nghia gi. C6 phai sang tao Ia két qua cla né Iwc, va chung ta co
nhan biét trong nhirng khodnh khéc sang tao khéng? Hay sang tao
la cdm giac clia s quén minh triét d&, cdm giac khi khéng co s roi
loan, khi nguw&i ta hoan toan khéng nhan ra sy van dong cua tw
twdng, khi cd duy nhat mét sy hién hivu tron ven, day du va phong
phi? Co6 phai trang thai d6 1a két qua cta sw nhoc long, vat va, cia
xung dét va nd lyc khdng? Khéng biét ban da tivng cha y rang khi ta



lam diéu gi d6 mot cach dé dang, nhanh choéng, thi khéng cé nd Iwc,
hoan toan khéng can dau tranh vat va gi ca chwa? Nhwng khi cuéc
séng cua ta hau nhw [a mot chubi bat tan nhivng cudce chién dau,
xung dét va tranh chép, thi chung ta khéng thé hinh dung ra mét
cubc séng, mot trang thai hién hiru ma trong dé sy xung dét hoan
toan dung lai.

Pé hiéu trang thai hién hiru khdng cé xung dét, trang thai ton tai
sang tao, thi chac chan nguoi ta phai tim hiéu toan bd van dé né
lwe. Khi néi dén nd lwe, ching ta mudn noi dén sy ¢ gang dé hoan
thién ban than, dé tré thanh cai gi d6, khéng phai vay sao? Téi 1a thé
nay, nén t6i mudn tr& thanh thé kia. Toi khong la thé kia, nén t6i phai
tr& thanh thé kia. Va khi tr& thanh “thé kia”, thi c6 sw xung dét, chién
d4u, vat 16n, mau thuan. Trong s vat 16n nay, tat nhién chang ta
phai ban tam t&i sw hoan thién béng cach dat dwoc mdt muc dich.
Chung ta tim kiém s tw hoan thién ban than trong mét déi twong,
mot ngwdi, mét y niém, diéu dé doi hdi phai khéng ngirng chién dau,
vat 16n, nd lwc dé tré thanh, dé hoan thién. Vi vay, chang ta cho rang
nd lwc nay la diéu khong thé tranh. Téi tw hai liéu cé phai sw tranh
dau dé tré thanh cai gi do la bat budc khéng? Tai sao lai cd sy tranh
d4u nay? Noi nao cé mong mudn dé hoan thién, du & bat cr mirc
do nao va béat c trinh do nao, thi cling phai c6 sv tranh dau. Va
thanh céng la déng lwc, ddng co dang sau nd lwc. Bén trong bat ky
mot sép I&n, mot ba ndi tro, hay mét ngudi nghéo khd nao thi sw
d4u tranh dé tré thanh, dé hoan thién nay ciing van dang tiép dién.

Nhw vay thi tai sao lai cé khao khat hoan thién ban than? Hién nhién
khao khat hoan thién, tré thanh cai gi dé chi nay sinh khi ngui ta
nhan thirc rdng minh chang la gi ca. B&i vi t6i chang la gi, bdi vi toi
thiéu thén, tréng réng, ndi tdm nghé&o nan, nén tdi phai vat 16n dé tré
thanh cai gi d6. DU & bén ngoai hay bén trong, téi cling phai dau
tranh dé hoan thién chinh minh qua mot ngwdi nao do, qua maot tho
nao do, qua mét y twdng nao dé. Va lap day khoang trong do 1a toan
bd qua trinh hién hiru cla chung ta. Khi nhan thirc rang minh trong
réng, ndi tm nghéo nan, thi ching ta cang dau tranh dé thu thap
nhirng thr bén ngoai, hoac dé trau doi sy phong phu & ndi tam. N6



lwe chi cd khi chung ta cd gang thoat khéi sw trong réng ndi tam
bang hanh déng, bang suy ngdm, bang ctia cai c6 dwoe, bang thanh
twu, bang quyén lwe, van van va van van. Do la cach song thuong
nhat clia chang ta. Do biét minh thiéu thon, ndi tdm nghéo nan, nén
t6i d4u tranh dé thoat khdi n6 hoéac lap day né. Sv trén chay, tranh
né, hoac cb gang che day tinh trang trng réng nay doi hoi phai
tranh dau, vat 16n, né Iyc.

Vay thi néu mét ngudi khéng nd lwc trén thoat, thi diéu gi sé xay ra?
Ho sbng v&i néi c¢d don, tréng réng dé. Va khi chip nhan sy tréng
réng, ngudi ta s& nhan thay trang thai sang tao xuét hién, ma chang
can phai tranh chap, né Iwc gi ca. N& Iwc chi hién hiru khi nao chung
ta dang cb gang tranh ndi c6 don, tinh trang tréng réng & ndi tam.
Nhwng khi nhin vao no, quan sat no, khi chap nhan cai dang la ma
khéng tranh né, ching ta sé thiy moét trang thai hién hiru xuét hién,
va trong do, tat ca tranh chap, xung dét déu dirng lai. Trang thai hién
hiru d6 chinh la sy sang tao va né khéng phai la két qua cua sw
xung dot. Nhwng khi hiéu dwoc cai dang 1a — tire sw tréng réng, thiéu
thdn clia ndi tdm — khi ngudi ta sbng vai sy thiéu thdn doé va hiéu
biét tron ven no, thi thuc tai sang tao, tri tué sang tao sé xuét hién.
Va chi riéng diéu d6 méi mang lai hanh phuc.

Do d6, hanh déng nhw chung ta biét that ra chi la phan (rng, nd 1a sw
tré thanh khéng ngirng, tre la khwéce tir, tranh né cai dang la.
Nhwng khi nhan thire duwoc sy trdng réng ma khéng chon Iwa, khéng
chi trich ho&c bao chira, thi trong sw hiéu biét vé cai dang 1a d6 cé
hanh déng, va hanh déng éy la hién hiru sang tao. Ban sé hiéu diéu
nay néu tw nhan thirc vé minh trong hanh ddéng. Hay quan sat ban
than khi ban dang hanh déng, khéng chi & bén ngoai, ma con nhin
vao sw van ddng cla tw duy va cdm nhan ctia ban. Khi nhan thic vé
s van déng nay, ban sé thay rang qua trinh tw duy — ciing la qua
trinh cdm nhan va hanh déng — dwa trén y niém vé s tré thanh. Y
niém nay kh&i 18n chi khi c6 cam giac bat an, va cam giac bat an doé
xuat hién khi ngudi ta nhan thire dwoc tinh trang néi tam tréng réng.
Néu nhan thirc dwoc qua trinh tw duy va cdm nhan do, ban sé thay
rang c6 mot tran chién lién tuc dang dién ra, mét nd lwc dé thay déi,



dé stra dbi, dé& bién dbi hién trang. Day 1a né lyc dé trd thanh, va sw
tr& thanh ré rang la tranh né cai dang la. Nh tw biét minh, nho
nhan thirc khéng ngirng, ban sé& nhan thay rang dau tranh, chién
d4u, xung dot dé trd thanh sé dan tdi dau khd, phién ndo va sw vo
minh. Chi khi nhan thirc dwore tinh trang thiéu thdn cta ndi tdm va
sbng chung v&i né ma khong trdn tranh, chap nhan né hoan toan, thi
ban m¢&i kham pha dwgc sw tinh lang phi thwdng, sy tinh lang
khéng phai do két hop, cu thanh, ma 14 sw tinh I&ng chi cé khi hiéu
dwoc céi dang 1a. Va chi trong trang thai tinh 1ang d6 m&i xuét hién
sy hién hiru sang tao.



Chuwong 8
MAU THUAN

Chl’Jng ta thdy mau thuan trong chinh minh va xung quanh minh.
B&i vi dang mau thuan, nén bén trong ching ta khéng cé binh an, va
do do, bén ngoai cting khéng co binh an. Trong chung ta co tinh
trang pht nhan va khang dinh khéng ngirng — ching ta muén tr&
thanh gi va ching ta dang la gi. Tinh trang mau thuan gay ra xung
doét va sy xung dét nay khdng mang lai binh an — do la sy that qua
don gian va hién nhién. Khdng nén dién giai sy mau thun ndi tai y
thanh trang thai nhj nguyén vé triét ly, b&i vi lam vay 1a sw trén chay
qué dé dang. Tirc 1a bang cach ndi rang mau thuan 1a mét trang thai
nhi nguyén, ching ta nghi minh da giai quyét dwoc nd — diéu nay
hién nhién chi 1a mét théa thuan ngam, mot sy gép phan dao thoat
khdi thyre tai ma thoi.

Vay thi déi v&i ching ta, xung ddt, mau thuan coé nghia la gi? Tai
sao lai co xung dét trong t6i? Tirc 1a sw vat 16n khéng ngirng nham
tr& thanh gi dé cach xa hién trang cua toi. Téi 1a thé nay, nén toi
mudn tré thanh thé kia. Sw mau thuan ndi tai nay 1a mét sy viéc,
chtr khdng phai trang thai nhi nguyén siéu hinh. Va siéu hinh hoc
chang cé y nghia gi trong viéc thau triét hién trang. Chang han,
chung ta cé thé thao luan vé thuyét nhj nguyén, né la gi, liéu né cod
ton tai khéng, van van. Song liéu cé ich gi néu ching ta khéng biét
bén trong ta dang c6 sw mau thuan, nhirng mong muédn dbi choi
nhau, cac méi quan tam twong phan nhau, nhirng sy mwu cau
nghich ddo nhau? Téi muén tr& thanh mot nguwei tét nhwng téi khéng
thé. Can hiéu rd sw mau thuan, dbi 1ap bén trong ching ta bi vi né
gay ra xung dét. Va trong tinh trang xung dét, tranh dau, mbi ngudi
chung ta chang thé nao sang tao dwoc. Hay dé ching ta thau triét
hién trang clia minh. C6 mau thuan, thi phai c6 tranh d4u. Va tranh



d4u 1a hay hoai, phi pham. Trong trang thai do, ching ta chang thé
san sinh th&r gi khac ngoai trr sw dbi khang, tranh chap va nhiéu cay
dang, phién ndo hon. Néu cé thé hiéu tron ven diéu nay va nho do
thoat khai tinh trang mau thuan, thi ching ta sé cé dwoc sw binh an
ndi tdm, gidp ching ta hiéu nhau. Van dé 1a & ché nay. Néu thiy
rang xung dét la hdy hoai, phi pham, thi tai sao trong mdi ching ta
van tén tai mau thudn? Dé hiéu dwoc diéu dé, ching ta phai di xa
thém chut niva. Tai sao lai c6 cdm giac vé nhirng khao khat dbi 1ap
nhau? T6i khéng biét lieu chung ta c6 nhan thirc dwoc diéu do trong
ban than minh hay khéng — tirc 1a sw mau thuan, cdm giac mudn va
khéng muédn, nhé diéu gi dé nhwng cd gang quén né dé cé thé tim
ra moét diéu méi mé. Hay quan séat diéu dé théi nhé. N6 rat don gian
va rat binh thwéng. Khéng cé gi la khac thwong dau. Sy that 1a co
mau thuan. Vay thi tai sao sw mau thuan nay lai xuat hién?

Sw mau thuan cé y nghia gi dbi véi ching ta? Chang phai né am chi
mot tinh trang tam thdi dang déi choi v&i mot tinh trang tam thoi
khac sao? T6i nghi minh c6 mét khao khat trwdng ctru. Toi dat trong
tam tri minh mét khao khat trwdng ctru, va rdéi mot khao khat khac
xuat hién, mau thun véi né. Sy mau thuan nay gay ra xung doét, tirc
la hoang phi. Hay néi chinh xac hon, lubn cé mot khao khat khwéce
tr mot khao khat khac, mot sy mwu cau bd qua mot sy mwu cau
khac. Vay thi liéu con co cai goi la khao khat trwdng clru nira
khéng? Chéc chan rang tat ca nhirng khao khat déu mang tinh tam
thdi — khéng phai vé mét siéu hinh, ma thwc sw 1a nhw vay. Toi
mudn mét cong viéc. Tire 1a toi tim kiém mdt cdng viéc ndo do nhw
mot phwong tién dé cé dwoc hanh phac. Tuy nhién, khi nhan viéc
roi, toi lai thay khéng hai ldng. Ban dau t6i mudn tré thanh quan ly,
nhwng sau d6 mudn thanh chd nhan, van van va van van. Diéu dé
khéng chi dién ra trong cudc sbng thé tuc, ma ca trong cai goi 1a thé
gi®i tam linh — gidng sw mudn thanh hiéu trudng, linh muc mudn
thanh giam muc, dé tw mudn thanh sw phu.

Sw tré thanh khéng ngirng, tire 1a di tle hét trang thai nay téi trang
thai khac nhw vay sé gay ra mau thuan, khdng phai vay sao? Do do,
tai sao khéng nhin cuéc doi khéng phai nhw mét khao khat trvedng



ctru, ma nhw mot chudi nhirng khao khat thoang qua ludn ludn dbi
lap 1An nhau? Cé nhw vay thi tm tri mé&i khéng can phai séng trong
trang thai mau thuan. Néu toi khéng coi cuéc doi la mét khao khat
tredng clru, ma la mot chudi cac khao khat nhat thei bién dbdi khéng
nglrng, thi lic d6 méi khdng con mau thuan niva.

Mau thuan chi phat sinh khi tam tri c6 mot diém khao khat cb dinh.
Tre la khi tdm tri khdng coi moi khao khat 14 nhéat théi, bién chuyén
khéng ngirng, ma lai ndm chét Iy mot khao khat va bién né thanh
trrd'ng ctru — chi luc do6, khi cac khao khat khac phat sinh, thi m&i co
mau thudn. Nhwng tat cd khao khat déu bién chuyén khéng ngirng,
khéng c6 khao khat nao 1a ¢b dinh. Khdéng c6 diém cb dinh nao trong
khao khat, nhwng tam tri lai thiét 1ap mét diém cb dinh b&i vi né coi
moi thir 1a phwong tién dé téi noi, dé thu thap. Va chirng nao nguoi
ta con dang hwéng téi mot diém nao dé thi phai cé6 mau thuan, xung
dot. Ban mudn téi noi, ban mudn thanh céng, ban mubn tim thay
mot Thwong Dé tdi hau hodc mot chan Iy nao d6 gidp ban vinh vién
thda man. Vi vay, ban khong tim kiém chan ly, ban ciing khéng tim
kiém Thuwong D&, ban dang tim kiém sy hai ldng trwdng ton, va ban
che phu sw hai Idbng dé bang mot y niém, mot tr nglr nghe day vé
tén kinh, chang han Thwong Bé hay chan ly. Nhwng thwe ra chang
ta déu dang tim kiém s hai long, va chung ta dat sy hai long do, sw
thda man do 1&én mét diém tbi thwong — goi 1a Thwong Pé — va diém
thap nhét la say xin. Nhwng chirng nao tam tri con dang tim kiém sw
hai Idng, thi chdng c6 gi khac biét gitra Thwong Dé va say xin. Vé
mat xa hdi, say xin cé thé 1a xau, nhwng khao khat théa man, khao
khat s& dac cla ndi tam chang phai con cé hai hon sao? Néu thuc
s mudn tim thay chan ly, thi ban phai vé cung trung thwe, khéng chi
& cap do I&i néi, ma phai trung thwe trén moi phwong dién. Ban phai
minh bach mét cach phi thwérng, ma ban khéng thé minh bach néu
khdng san long déi dién voi nhirng sw kién.

Vay thi diéu gi da gay ra mau thuan trong mdi ching ta? Chac chan
do 1a sw khao khat mudn tré thanh diéu gi d6, khéng phai vay sao?
Téat ca ching ta déu mudn trd thanh diéu gi do: tré nén thanh coéng
trén thé gi®¢i nay va dat dwoc mét thanh twu nao do trong tham tam.



Chtrng nao chung ta con suy nghi lién quan t&i thdi gian, lién quan
t&i thanh twu, lién quan téi dia vi, thi con phai c6 mau thuan. Suy
cho cung, tam tri 14 s&n pham cda thoi gian. Va tw duy thi dwa trén
ngay hém qua, dwa trén qua khr. Do do, chirng nao tw duy dang
hoat dong trong pham tru th&i gian, suy nghi con lién quan t&i twong
lai, t&i viéc tré thanh, s& dac, dat t&i thanh twu, thi van phai c6 mau
thudn, bi vi luc d6 chung ta khéng cé kha nang dwong dau mot
cach dung dan véi cai dang la. Chi khi nhan ra, khi thau hiéu, khi
nhan thirc ma khéng chon lya vé cai dang la, thi m&i c6 kha nang
thoat khéi yéu td gay phan hoa, tirc 1a sy mau thuan.

Do d6, chang phai viéc tim hiéu toan bd qua trinh tw duy cla ching
ta la rat can thiét hay sao? Vi chinh trong qua trinh do, chang ta tim
thdy mau thuan. Ban than tw duy da trd thanh mét mau thuan bdi vi
chung ta khéng hiéu dwoc toan bd qua trinh cta chinh minh. Va ta
chi c6 thé hiéu dwoc khi nhan thire tron ven vé tw duy cla ching ta,
khoéng phai nhv mét nguwéi quan sat dang tac dong I1én tw duy cua
minh, ma phai nhan thirc mét cach tron ven va khéng chon lwa, day
la diéu vé cung kho khan. Nhwng chi ltc d6, mau thuan vén di rat tai
hai va dau d&n mai bién méat.

Chirng nao chung ta con dang cd gang dat dwoc mot két qua vé mat
tam ly, chirng ndo chdng ta con mudn binh an & ndi tam, thi chirng
do chung ta con phai chiu mau thuan trong cudc sbéng clia minh. Toi
khéng nghi rang da sb chung ta déu nhan ra tinh trang mau thuan
nay, ho&c néu cé nhan ra di nira, thi ching ta khéng thay duoc y
nghia thwc sw ctiia nd. Ngworce lai, mau thuan lai théi thuc ching ta
séng. Va chinh yéu t6 va cham, xich mich dé cho chung ta cam giac
rang minh dang s6ng. Sy nd lwc, sw vAy ving ctia mau thuan gidp
chung ta cam nhan dworc sinh khi. D6 la ly do tai sao chung ta yéu
chién tranh, tai sao chang ta thich nhitng cudc chién vé vong.
Chirng nao con c6 mong mudn dat dwoc mét két qua, tire la khao
khat dwoc bdo ddm vé mat tam ly, thi con phai cé6 mau thuan. Va noi
nao cé mau thuan, thi khéng thé cé tam tri tinh I&ng. Can phai c6 sw
tinh lang trong tam tri dé hiéu dwoc toan bd y nghia ctia cudc doi.
Va tw duy thi khéng bao gi® tinh lang dwoc. La san pham cua thoi



gian, tw duy khéng bao gi® tim dwoc diéu gi ¢é tinh v tan, khéng
bao gi® biét dwoc diéu gi vwot ra ngoai thoi gian. Chinh ban chét tw
duy clia chung ta la mot mau thuan, b&i vi ching ta ludn ludén suy
nght lién quan t&i qua kh hoac twong lai. Do dd, chung ta khéng
bao gi® hiéu biét tron ven, nhan thirc day da vé hién tai.

Nhan thirc tron ven vé hién tai la mot nhiém vu gian nan khac
thworng bdi vi tam tri khdng cé kha ndng dwong dau truc tiép voi
mot sw viéc ma khdng co sw Itra dbi. Tw duy a sdn phdm cua qua
khtr va do do, né chi c6 thé suy nghi lién quan t&i qua khr hoac
twong lai, n6 khéng thé nhan thic tron ven vé mot sy viéc trong hién
tai. Chirng nao tw duy — sadn pham cla qua khir — con cb gang triv
khir sy mau thuan va tat ca nhirng van dé do né tao ra, thi né van
chi dang theo dudi mét két qua, cb géng dat dwoc muc dich. Va tw
duy nhw vay chi tao nén nhiéu mau thuan hon, va do dé, gay ra
thém xung dot, dau khé va s rdi loan trong chiing ta va xung quanh
ta.

Dé thoat khéi mau thuan, nguei ta phai nhan thirc dwoc hién tai ma
khéng chon lya. Lam thé nao cé su chon lwa khi ban cham tran voi
mot sw viéc? Chac chan ban chang thé nao hiéu dwoc sy viéc dé
chirng nao tw twdng con cd gang tac ddng lén sy viéc dé khién
chang tré thanh, thay déi, bién dbi. Do do, tw biét minh I1a kh&i dau
cua hiéu biét. Khi khéng tw biét minh, mau thuan va xung dot sé tiép
dién. Khdng can dén mét chuyén gia hay mét uy quyén nao dé hiéu
duwoc toan bd qua trinh, tdng thé ban than minh. Viéc mwu ciu uy
quyén sé chi nudi dwdng so hai ma théi. Khdng mot chuyén gia,
khéng mét nha chuy&n mdn nao cé thé chi cho ching ta biét lam sao
dé hiéu qua trinh ctia ban nga. Nguoi ta phai tw minh tim hiéu né.
Tuy ban va t6i cé thé twong tro cho nhau bang cach thao luan vé né,
nhwng khoéng ai cé thé hé 16 diéu dé cho chung ta. Khéng chuyén gia
nao, khéng bac thay nao cé thé kham pha né cho ching ta. Chang
ta chi c6 thé nhan thirc vé né trong mbi quan hé cuia ching ta —
trong mdi twong giao v&i nhivng sw vat, vai tai san, véi con ngudi va
v&i cac y niém. Trong mdi quan hé dé, ching ta sé kham pha rang
mau thudn phat sinh khi hanh déng dang tw 1am cho n6 gibng v&i



mot y niém. Y niém chi thuan tay la sy két tinh cla tw twéng voi tw
cach mét bieu twong, va n6 lwc dé song theo biéu twgng do sé chi
mang dén mau thuan ma théi.

Do d6, chi can van con c6 mot khudn mau tw duy, thi mau thun sé
tiép dién. Va mubn chdm dt khuén mau, cling 1a d& chAdm dit mau
thuan, thi phai ty biét minh. Viéc hiéu dwoc ban than khéng phai 1a
mot qué trinh danh riéng cho thiéu sb6. Ta c6 thé hiéu dwoc ban than
qua l&i néi hang ngay, qua cach chung ta suy nghi va cdm nhan,
qua céach chung ta nhin vao nguoi khac. Néu y thirc dworc tirng tw
duy, trng cdm giac trong mdi gidy méi phut, ching ta sé thay rang
c6 thé hiéu nhirng phwong thire ctia ban ngé trong cac méi twong
giao. Chi luc do6 trang thai tinh lang cua tam tri méi kha di. Va chi
trong trang thai tinh 1ang dé, thuwc tai téi thwong mai cé thé hién hivu.



Chuong 9
BAN NGA LA GIi?

Chung ta c6 biét minh mudn nai gi khi néi v& ban nga khong? Khi
noi vé ban nga, téi mudn noéi dén y twdng, ky tre, két luan, kinh
nghiém, nhiéu dang khac nhau cGia nhirng y dinh c6 thé va khéng
thé goi tén, nd lyc co y thire dé hién hiru hoac khong hién hiru, ky
trc dwore tich lGy cua vo thire, clia chung téc, phe phai, ca nhan, va
toan bd nhirng diéu dé dwoc phéng chiéu ra bén ngoai bang hanh
dong, hoac phéng chiéu trong tinh than & dang dirc hanh. Sw né luwc
tranh du dang sau tat ca diéu nay chinh 1a ban nga. Trong dé cling
bao 96m s canh tranh, khao khat dwoc hién hiru. Toan b6 qua trinh
vira ndi chinh la ban nga. Va khi ching ta dwong dau véi ban nga,
chung ta thuwc sy biét rang no 1a mét thir xau xa. Téi dang dung to
“xau xa” mét cach cd y, bdi vi ban nga luén gay chia ré: Ban nga tw
dong khung khép kin; cac hoat dong ctia no, du cé cao quy di nira,
cling mang tinh tach biét va cd 1ap. Chung ta déu biét diéu nay. Va
chung ta ciing biét nhirng khodnh khéc phi thwéng khi ban nga
khéng hién dién. Khi do, khédng cé cdm giac nd lwc, gang strc va
trang thai nay chi xuét hién khi c6 tinh thwong.

Déi vai t6i, viéc hiéu dwoc kinh nghiém ciing ¢b ban nga ra sao thuc
suw rat quan trong. Néu cé thai do nghiém tac, chidng ta nén tim hiéu
van dé nay. Vay, ching ta muén néi gi khi néi dén kinh nghiém?
Trén thuc té, chung ta Itc ndo cling tréi qua kinh nghiém, dé la
nhirng 4n twong. Chang ta dién dich cac 4n twong dé, réi phan &ng
hodc hanh ddng theo ching. Chung ta day tinh toan, khén khéo, van
van. Co s tac dong twong hd khéng ngirng gilra nhivng gi chung ta
nhin thay mét cach khach quan va phan trng cta ching ta dbi voi
chung, cung vai tac dong twong hd gitra y thire va nhivng ky tre cla
v thire.



Theo cac ky trc cla toi, t6i phan (rng v&i bat cl diéu gi téi nhin thay,
bat c diéu gi t6i cdm nhan dwoc. Trong qua trinh phan (rng voi diéu
t6i thay, diéu td6i cdm nhan, diéu t6i biét, diéu téi tin, chang phai kinh
nghiém dang dién ra d6 sao? Phan &rng — tlrc 1a sw hoi dap voi diéu
da thay — chinh 1a kinh nghiém. Khi téi thay ban, téi phan (rng. Viéc
goi tén dwoc phan rng do chinh 1a kinh nghiém. Néu téi khdng goi
tén dwoc phan rng do, thi né khéng phai la mét kinh nghiém. Hay
quan sat cac phan &ng cua riéng ban va nhirng gi dang xay ra
quanh ban. S& khéng c6 kinh nghiém néu khéng cé mét qua trinh
dinh danh dién ra dong thdi. Néu t6i khdng nhan ra ban, thi lam sao
t6i o kinh nghiém vé viéc gap ban ch¥? Diéu nay that don gian va
dung dan. Néu toi khéng phan ng theo ky (rc ctia minh, theo nhirng
diéu kién, thanh kién ctia minh, thi lam sao ti co thé biét rang t6i da
c6 mot kinh nghiém? Chang phai sy that |a vay sao?

Vay thi nhirtng khao khat da dang da phong chiéu ra bén ngoai. T6i
khao khat dwoc bdo vé, cd dwoc binh an trong tam hén. Hoac t6i
khao khat c6 dwo'c mot bac dao sw, mot bac thay, mét Thuwong Bé
dé nwong twa. Va téi trdi nghiém diéu ma téi da phong chiéu do. Tic
la t6i da phong chiéu mét khao khat cé mét hinh thirc ma t6i da dinh
danh. Va t6i phan &rng theo hinh thirc da cé tén do. Do la sw phéng
chiéu ra bén ngoai cua téi. 6 la sw dinh danh cua téi. Long khao
khat da cho t6i thé nghiém do gio day khién téi néi: “Téi co kinh
nghiém”, “T6i da dién kién bac dao su”, hodc “Toi chwa dién kién
bac dao suw”. Ban hiéu dwoc toan bd qua trinh goi t&n mét kinh
nghiém. Va céi ma ban goi Ia kinh nghiém chinh la khao khat, chang
phai vay sao?

Khi tdi khao khat sw tinh lang trong tam tri, thi diéu gi dién ra?
Chuyén gi xay dén? Téi thay c6 mot tam tri tinh 1ang, mot tam tri
thanh tinh that quan trong vi nhiéu ly do khac nhau. B&i vi kinh
Upanishad da néi nhw vay, cac kinh dién tén gido da néi nhw vay,
cac thanh da naéi diéu do, va chinh t6i ddi khi cling cdm thay tinh
lang thi t6t biét bao, do tam cua t6i da qué lao xao sudt ca ngay roi.
Thinh thodng t6i cdm nhan rang that tot biét bao, vui biét bao khi c6
tam tri binh an, tdm tri thanh tinh. Long khao khat doé la trai nghiém



sy tinh lang. TAoi mudn cé mot tam tri tinh lang, vi vay, t6i tw hoi
“Lam sao dat dwoc diéu do?”. Toi biét dwoc nhirtng cudn sach noi vé
thién dinh va nhirng dang thirc rén luyén khac nhau. Vi vay, théng
qua rén luyén, tdi mong cau trai nghiém sy tinh lang. Thé 14 ban
nga, tire 14 “tdi”, da tw cling ¢d, ¢b dinh minh trong kinh nghiém vé
tinh lang.

T6i mudn hiéu chan ly 14 gi: D6 1a ao wdc cla t6i, khao khat cla t6i;
roi tiép theo 1a sy phéng chiéu ra ngoai cla t6i vé diéu ma téi coi la
chan ly do, bi vi t6i da doc nhiéu vé no, téi da nghe nhiéu ngudi noi
vé no, cac kinh dién tén gido da mé ta vé nd. T6i mudn tat ca diéu
do. Va chuyén gi xay ra? Chinh Idng mong muén dé, chinh niém
khao khat d6 dwoc phéng chiéu ra, va t6i trai nghiém béi vi t6i nhan
ra trang thai phong chiéu do. Néu khéng nhan ra trang thai do thi toi
sé& khéng goi no 1a chan ly. Tai nhan ra né va téi thé nghiém né. Kinh
nghiém do tao stirc manh cho ban nga, cho cai “t6i”, khdng phai vay
sao? Vi vay, ban nga bi bao vay khép kin trong kinh nghiém. Luc do,
ban sé& ndi rang “T6i biét”, “Vj dao sw xuét hién”, “Cé Thwong Dé”,
hodc “Khéng c¢6 Thwong D&”. Ban sé ndi rang mot hé thdng chinh tri
nao dé la dung va tat ca nhirng hé théng khac thi khéng.

Vay la kinh nghiém ludn ludn lam tang strc manh cho cai “t6i”. Ban
cang bj vay kin trong kinh nghiém, thi ban nga cang dwoc cling cb.
Va hau qua la ban, tinh cach cuta ban, kién thirc va niém tin cda ban
tré nén cirng nhac & mét mire dd nao do, ban phéd trwong cho ngu o
khéac thay diéu do béi vi ban biét rang ho khéng théng minh nhw
ban, va vi ban c6 nang khiéu viét lach hodc &n noi nén ban khén
ranh hon ho. B&i vi ban nga van dang hoat ddng, nén nhirng niém
tin, bac dao sw cla ban, cac giai cap, hé théng kinh té ctia ban déu
la qua trinh c6 Iap, cach ly, va do do, chung gay tranh chéap, bat
dong. Néu thwe sy nghiém tic hodc tha thiét véi diéu nay, thi ban
phai hoa giadi hoan toan tam diém nay ma khéng tim cach bién minh
gi ca. Do 1a ly do tai sao ching ta phai hiéu qua trinh kinh nghiém.

Liéu tam tri cing ban nga c6 thé khong phéng chiéu ra ngoai, khong
khao khat, khong trai nghiém? Chung ta thay rang tat ca kinh



nghiém cla ban nga déu la mét sy phu dinh, hdy hoai. Vay ma
chung ta lai goi chung la hanh ddng tich cwc, khéng phai vay sao?
Va d6 1a diéu ma ching ta goi la 16i séng tich cwe. Dbi véi ban, xoa
bd toan bd qua trinh nay mai la tiéu cwc. Trong chuyén nay ban cé
dung khéng? Liéu chung ta, trc la ban va t6i voi tw cach nhirng ca
nhan, cé thé di t&i gbc ré cia qua trinh ciia ban nga va thau triét né
khoéng? Vay thi cai gi gay tan ra ban nga? Chang phai cac nhom tén
gido cling nhw nhirng nhém khac da tao co hdi cho sy déng nhat
héa sao? Ho kéu goi: “Hay dbéng nhéat héa nguoi véi mot thuc thé
I&n hon, khi d6 ban nga sé bién mat”. Nhwng chac chan déng nhat
hda van 1a qua trinh cia ban nga théi. Con thye thé Ién hon thi don
gian chi la sy phéng chiéu ra bén ngoai cta cai “t6i”, ma t6i thé
nghiém, va do do, n6 cang tang strc manh cho cai “t6i”.

Tt ca cac dang thirc khac nhau cda ky luat, niém tin va kién thirc
chéc chén sé chi ciing cb thém cho ban nga. Ching ta c6 thé tim
thdy mét yéu t6 nao di kha nang tiéu diét ban nga khéng? Hay day
chi la mét cau héi sai 1dm? Piéu ching ta mudn rat co ban théi ma.
Chung ta mudn tim ra cach ndo do6 dé tiéu diét cai “t6i”, chang phai
vay sao? Chung ta nght c6 nhiéu phuwong tién khac nhau, dé 1a sw
ddng nhat héa, niém tin, tin ngwdng,... Nhwng tat ca chung déu &
muc doé ngang nhau. Khéng c6 phuwong tién nao cao hon phuong
tién ndo, b&i vi tat cd déu cd strc manh ngang bang trong viéc clng
c6 ban nga, cai “t6i”. Thé thi liéu ti co thé thdy cai “toi” & bét ctr noi
nao nod tac dong, va thay dwoc cac thé Iwc va nang lvong pha hoai
clia n6 khéng? Du goi la gi di niva thi no van la mot thé lwc chia
cach, né 1a strc manh pha hoai, nén t6i mubn tim cach tiéu diét no.
Ban & ra nén tw héi diéu nay: “Téi thay cai ‘t6i’ luc nao cling hoat
dong va ludn ludn gay ra lo au, s hai, that vong, tuyét vong, dau
khd, khéng chi cho chinh t8i, ma con cho nhirng ngwdi xung quanh.
Liéu c6 thé tiéu diét ban nga do, khdng phai mot phan, ma la toan bd
khéng?”. Chang ta co thé di t&i gbc ré cha nd va pha hay né ludn
khéng? Chang phai do 1a cach duy nhét that sy hiéu nghiém hay
sao? T6i khdng mudn théng minh mét cach phién dién, ma mudn
thdng minh mét cach toan dién hop nhéat. Pa phan ching ta théng
minh theo tirng tang tirng 1&p, ban co6 thé théng minh & khia canh



nay, con tdi & khia canh khac. Mot s ngudi khén ngoan trong cong
viéc kinh doanh, mét sb khac lai théng minh trong cdng viéc van
phong, van van. Nguwoi ta khén ngoan theo nhirng cach khac nhau,
nhwng lai khéng khén ngoan toan dién. Théng minh toan dién hop
nhét nghia la khéng c6 bén ngé nira . Liéu c6 thé khong?

C6 thé nao lam cho ban nga vang mat hoan toan ngay bay gi®
khéng? Ban biét la diéu dé cé thé. Vay nhirng thanh phan, yéu cau
can thiét 1a gi? Yéu t6 ndo tao nén diéu do? Liéu téi co tim dwoc yéu
td d6 khdng? Va khi dat cau hoi: “Liéu téi céd tim duwoc yéu tb dé
khéng?”, thi chdc chén toi tin rang diéu do 1a kha di. Thé 1a téi da tao
ra mét kinh nghiém cting ¢b ban nga, khéng phai vay sao? Hiéu biét
vé ban nga doi hdi rat nhiéu khén khéo, rat nhiéu than trong, tinh
giac, phai lién tuc tréng chirng dé noé khong tréi di. La ngudi rat
nghiém tuc, t6i mudn tiéu diét ban nga. Khi ndi diéu do, t6i biét la co
thé tiéu diét ban nga. Khi téi ndi: “Téi mudn tiéu diét diéu nay’, thi
trong cau néi dé da ham chira sy dang trai nghiém cua ban nga, va
vi vay, ban nga van dwoc ciing ¢b. Vay thi lam sao cé thé khién cho
ban nga khong thé nghiém? Nguwdi ta c6 thé thay rang trang thai
sang tao chang c6 chut kinh nghiém nao cla ban nga. Sang tao 1a
khi badn nga khéng hién hiru, béi vi sang tao khéng thudc vé tri tué,
khéng thudc vé tam tri, khéng phai do tw phong chiéu ra bén ngoai,
ma no la th gi dé vuwot thoat moi trai nghiém. Vi vay, liéu tam tri co
thé hoan toan tinh 1ang, & trong trang thai khdng nhan thirc, hodc
khéng trai nghiém, & trong mét trang thai ma sang tao cé thé dién ra
— nghfa la khi ban nga khéng con hién dién niva, khi ban nga bién
méat khéng? Bay mai chinh la van dé, chang phai vay sao? Bat cr
dong thai nao cua tam tri, du tich cwc hay tiéu cwc, cling la mét trai
nghiém va né thyc sy cliing cb cho cai “t6i”. Liéu tam tri c6 thé khéng
nhan ra chang? Rang diéu do chi cé thé xay ra khi tinh 1ang hoan
toan, nhuwng khéng phai trang thai tinh I&ng vén la mét kinh nghiém
cla ban nga, va do do sé ciing cb ban nga.

Phai chang c6 mét thue thé tach biét khdi ban nga, nhin vao bén’
nga va tiéu diét ban nga? Phai chang cé mét thyc theé tam linh thé
chd ban ngé va pha hay no, gat né qua mét bén? Chung ta nghi 1a



c6, dung khdng? Da phan nhirng ngudi cé tén gido déu nghi cé mét
yéu td nhw vay. Con nhixng ngwdi theo chi nghia duy vat thi néi:
“Ban nga khéng thé nao pha hly dwoc. Chi co thé tac ddong va kiém
ché né vé mat chinh tri, kinh té va xa hoi. Chung ta cé thé gitr chat
nd trong mot khuén mau nhét dinh va chung ta cé thé pha vé né. Do
do, ban nga co thé dwoc dung dé dan téi mot cudc sdng cao quy,
mot doi séng dao dirc, dé ban nga khéng xen vao bat c thir gi
ngoai viéc tuan theo khudén mau xa hoi, va dé ban nga hoat dong
don thuan nhw mét cd may”. Diéu do ching ta thiva biét. Cé nhirng
nguoi khac, nhirng ngwdi goi la tu hanh — that ra ho chang tu hanh
gi ca, nhwng chung ta ci goi ho la vay — thi noi: “Vé ban chat, co
mot yéu td nhw vay. Néu chung ta c6 thé cham dén yéu td do, no sé
tiéu diét ban nga”.

Liéu c6 mot yéu tb tieu diét ban nga that khéng? Lam on hay nhin
vao nhirng gi chung ta dang lam. Ching ta dang dén ban ngéa vao
mot géc. Va néu ban dé cho ban than minh bj dén vao mét gdc, thi
ban sé thdy chuyén gi xay ra. Chang ta thich mét yéu té phi thoi
gian, phi ban nga, va chang ta hy vong yéu t6 do sé xuét hién, héa
gidi va tiéu diét ban nga — yéu té do, chung ta goi la Thwong Dé.
Vay thi c6 thir nao nhw vay ma tam tri cé thé hinh dung ra khéng?
C6 thé cd, ma ciing c6 thé khéng. P6 khdng phai la van dé. Nhwng
khi tdm tri tim kiém mét trang thai tinh than phi thoi gian sé di vao
hanh ddng dé tiéu diét ban nga, thi d6 chang phai la mét dang thirc
khac cua kinh nghiém dang cting cb cho cai “t6i” hay sao? Khi ban
tin twéng diéu gi do, thi co phai né dang thwe sw dién ra? Khi ban tin
rang co chan ly, Thwong Dé, trang thai phi thoi gian, sw bat ti, thi
khéng phai d6 1a qua trinh ciing ¢ ban nga hay sao? Ban nga da
phéng chiéu ra mét thir ma ban cdm thay va tin rang sé di téi va tiéu
diét ban nga. Vi vay, khi da phong chiéu y niém vé tinh lién tuc trong
mot trang thai phi thoi gian nhw 1a mét thye thé tam linh, thi ban cé
mot kinh nghiém. Va kinh nghiém nhw vay chi ciing cd ban nga ma
théi. Vay thi ban da lam dwoc gi? Ban khong thye sw tiéu hay ban
nga, ma chi dat cho né mét cai tén khac, mét dac tinh khac. Nhwng
ban nga thi con do, b&i vi ban van thé nghiém né. Do dé, hanh ddng
cla ching ta tlr dau cho t&i cudi chi 1a mot hanh déng duy nhét, chi



c6 chung ta nghi rang né dang tién héa, dang phat trién, dang tr&
nén ngay cang dep dé hon. Song, néu ban quan sat & ndi tam, thi
nd chi 1 moét hanh ddng y hét dang tiép dién, van céi “téi” nhw vay
dang hoat déng & nhirng mirc d6 khac nhau, véi cac danh hiéu,
danh xwng khac nhau.

Khi ban thay toan bd qua trinh, nhirng sang tao khén ranh phi
thwdng, sy khdn ngoan cua ban nga, cach né che day chinh né
bang sw dong nhat hoa, bang pham hanh, bang kinh nghiém, niém
tin, kién thire, va khi ban thay rang tam tri dang di ludn quan trong
mot vong tron, trong cai 16ng do né tw tao ra, thi diéu gi xay ra? Khi
nhan thirc vé nd, hiéu noé tron ven, thi chang phai ban sé tinh lang
mot cach khac thuworng — ma khéng can cé sy cwdng ché hay bat cwr
hinh thirc twdng thwdng nao, ciing khéng can cé béat ky ndi so’ hai
nao hay sao? Khi ban nhan ra rang mdi déng thai ctia tam tri chi don
thuan 1a mot dang thire dé cling c¢b ban nga, khi ban quan sat diéu
do, nhin thay diéu do, khi ban hoan toan nhan thirc dwoc vé né
trong hanh déng, khi ban di vao trong tdm — khéng phai bang y thirc
hé, khéng phai bang 1&i ndi sudng, khéng phai bang trai nghiém
dwoc phéng chiéu ra, ma khi ban thuc sw & trong trang thai do — thi
ban sé thay rang néu tam tri dang tuyét déi tinh 1ang, n6 sé khong
con kha ndng gay rbi. B4t cr diéu gi tam tri tao ra cling déu nam
trong mot vong luan quén, trong pham vi ctia ban nga. Khi tam tri
khéng rdi loan, thi cé sy sang tao, ma sang tao khéng phai 1a mot
qua trinh ¢6 thé nhan thirc. Ching ta khéng thé nhan thirc duoc
thwe tai, chan ly. D& chan ly xuét hién, thi phai cat dt niém tin, kién
thire, trdi nghiém, viéc muwu ciu dirc hanh — tit ca déu phai cham
dirt. Nguwdi dire hanh ma y thirc rdng minh dang mwu cau dirc hanh
thi khédng bao gi® c6 thé tim thay thuc tai. Ho co thé 1a mét ngudi rat
doan chinh, nhwng diéu dé hoan toan khac véi viéc 1a mét con
nguwdi thdy dwoc chan ly, mot con ngwdi hiéu biét. Chan ly chi hién
hiru véi ai thdy dwoc nd. Mét con ngudi dirc hanh 1a ngudi ngay
thdng, nhung mét ngudi ngay thang lai khéng bao gi® co thé hiéu
dwoc chan ly 1a gi, b&i vi ddi véi ho, dire hanh 1a cai dang che day
ban nga, cai cing cd ban nga, do ho dang mwu cau d&rc hanh. Khi
ho noi: “Téi khdng dugc tham lam”, thi trang thai khéng tham lam



ma ho dang trdi nghié@m chi la mdt dang thirc cling ¢b ban nga. Do 1a
ly do tai ban rat can phai nghéo, khdng chi vé vat chat trong doi
séng thé tuc, ma con vé niém tin, tin ngwéng va vé kién thirc. Mét
nguwoi gidu co vé vat chat hoac nguwdi phong phu vé kién thire va
niém tin, tin ngwdng sé khdng bao gi®» biét bat cir diéu gi ngoai trv
sy tam tdi, va sé la trung tm cda tat cd mbi nguy hai va dau khé.
Nhwng néu ban va t6i, v&i tw cach nhivng ca nhan, cé thé nhin thiy
toan bd hoat ddng clia ban nga, thi ching ta sé biét yéu thwong 1a
gi. Tdi bdo ddm véi ban rang chi sy cdi cach dy méi cé thé thay doi
thé gidi. Yéu thwong khoéng thudc vé ban nga. Ban nga khong thé
nhan ra tinh yéu. Ban ndi “Téi thwong yéu”, nhwng ngay khi noi ra
cau do, ngay luc thé nghiém tinh yéu, thi tinh yéu khéng con niva.
Nhwng khi ban hiéu biét yéu thwong, thi 1ap tirc khéng c6 ban nga.
Khi c6 yéu thwong thi ban nga khéng hién hiru.



Chuwong 10
SO’ HAI

So hai la gi? So hi chi cé thé hién hivu cung vai didu gi do, chir
khéng thé xuat hién mot minh. Lam thé nao téi co thé so chét, 1am
thé nao téi co thé so thir gi d6 ma tdi khéng biét dwoc? Téi chi cé
thé so nhirng gi t6i biét thoi. Khi tdi néi minh so chét, thi c6 phai toi
thwe sw s mot diéu chwa biét, tirc 1a cai chét, hay t6i so' mat nhirng
gi ma t6i da biét? Nbi so hai cha t6i khdng phai 1a vé cai chét, ma so
méat s lién két v&i nhirng thir thudc vé téi. Trén thuc té, sw so hai
cda téi lic nao cling lién quan dén nhirng gi da biét, chir khong lién
quan dén nhirng gi chua biét.

Diéu t6i mudn tim hiéu luc nay la 1am sao dé thoat khoi sy s¢ hai
nhirng gi da biét: so mét gia dinh cla t6i, danh tiéng, dac diém cua
t6i, khodn tién gri ngan hang, nhitng ham mubdn cla t6i,... Ban ¢
thé néi rang so hai phat sinh tr y thire, nhwng y thire clia ban duwoc
hinh thanh tlr nhirng gi tac déng Ién ban, vi vay y thirc cling chi la
két qua ctia nhirng gi da biét. Vay thi t6i biét gi? Kién thirc c6 cac y
niém, co cac y kién vé nhirng sw vat, cé y thirc vé sw lién tuc nhw
trong mdi quan hé v&i nhirng gi da biét, va chi vay théi. Nhirng y
niém Ia ky trc, két qua cla kinh nghiém, tirc 1a phan ng dbi voi
thach thire. T6i so nhivng gi da biét, tire la téi so mét gia dinh, ho
hang, cla cai, tai san hoac cac y twdng. Téi s bi kham pha ra tbi la
ai, so bbi rdi, khdng biét phai néi gi hodc lam gi, so ndi dau khd sinh
ra khi tdi thua cudc, that bai, hodc khéng con niém vui nira.

Va c6 ndi s¢ sy dau don. Nbi dau vé thé chat la mot phan (ng cla

than kinh, nhwng ndi dau vé tam ly lai phat sinh khi téi chap tha, gitr
chat nhirng thir lam t6i thda man, b&i vi luc do, t6i s¢ bat c& ai hodc
bat c diéu gi c6 thé twdc doat chung khai tay téi. Nhirng sw tich Iy



vé mat tdm ly ngan cén néi dau tam ly, chirng ndo ching con chua
bi xao tron. Tire la t6i Ia mot mé& nhirng tich lGy, kinh nghiém tw dong
ngan can bét cl dang thirc gay réi nghiém trong nao — va t6i khéng
mudn bi quay pha. Do do, t6i s¢' bat clr ai quay ray nhirng tich Iy,
kinh nghiém ay. Vi vay, ndi s¢ hai cua téi la vé nhivng gi da biét, va
t6i so' nhirng diéu tich Iy, vé thé chat hodc tam ly, ma téi da thu
thap dé lam phwong tién tranh né dau khd hodc ngan can phién néo.
Nhwng phién n&o lai ndm trong chinh qua trinh tich Iy, gom gop dé
tranh néi dau vé tam ly do. Kién thire cling gilip ngan chan néi dau.
Gibdng nhu kién thirc y khoa gitp ngan can ndi dau co thé, thi niém
tin tin ngwéng sé giup ngan chan ndi dau tam ly, va dé la ly do tai
sao tdi s’ mat niém tin, du téi khéng c6 dwoc kién thire hoan héo
hay bang chirng cu thé vé thwc té cia nhirng niém tin nhw vay. Toi
c6 thé khuwéc tr mét sd niém tin, tin ngwdng truyén thdng ma toi
dwoc gan cho béi vi kinh nghiém cua riéng t6i da cho t6i strc manh,
sy tw tin va hiéu biét. Nhwng nhirng niém tin nhw vay va kién thirc
ma t6i dat dwoc vé ban chat 14 nhw nhau — mdt phwong tién xua di
néi dau khé.

So hai con hién hiru chirng nao con cé s tich Iy nhirng diéu da
biét, vi nd gay ra ndi s¢ mat mat. Do do, sw s¢ hai nhitng gi chua
biét thwe ra chinh 1a néi so méat di nhirng gi da biét va da dworc tich
IGy. Sy tich lGy Iuc nao cling c6 nghia la lo s¢, ma lo s¢ cé nghia la
dau khd. Ngay khi néi “Téi khédng dwoc méat”, thi sy s hai da xuéat
hién réi. M&c du y dinh tich Idy cda téi 1a dé tranh dau khé, nhung
dau khé lai 1a diéu cb hiru trong qua trinh tich IGy. Chinh nhirng the
ma t6i c6 dwoc da gay ra s¢ hai, tiee la dau khé.

Mam mdng clia phong thi dan t&i tAn cdong. Téi mudn an toan vé thé
xac nén t6i tao ra mot chinh phti toan quyén, diéu dé lai doi héi phai
c6 céac lye lwong vii trang, nghia 1a sdn sang cho chién tranh, thir
hay hoai sy an toan. Bat clr noi nao co6 khao khat tw bao vé, thi co
ndi so hai. Va khi thdy dwoc o twédng cla viéc doi héi sy an toan,
t6i sé khong tich Iy nira. Néu ban néi minh hiéu diéu d6 nhwng
khéng thé nao tranh dworc viéc tich lGy, thi do la vi ban khéng thuwc
sw hiéu rang trong s tich 10y vén da cé dau khé.



Sw s hai hién hivu trong qua trinh tich Iy va niém tin vao diéu gi doé
la mét phan clha qua trinh tich Idy. Chang han, con trai t6i chét va toi
tin vao viéc dau thai hay tai sinh dé khéng bi dau khé nhiéu hon vé
mat tinh than. Nhwng trong chinh qua trinh tin twéng dé da co sw
hoai nghi. V& ngoai than, téi tich Ity cta cai, tai san, dan dén chién
tranh, xung dot. V& noi tai, t6i tich Idy niém tin, dan t&i dau khé.
Chirng nao téi con mudn dwoc bdo ddm, con mudn cé nhirng khoan
tién g&ri ngan hang, cé niém vui, van van, chirng nao téi con mudn
tr& thanh gi do, vé mat sinh ly va tam ly, thi chirtng d6 con phai cé
dau khé. Chinh nhirng viéc tdi dang lam nham tranh dau khé lai
khién t6i s¢ hai, khod dau.

So hai hién hiru khi téi khao khat dwoc vao trong mét khuén mau cu
thé nao d6. Séng ma khong lo s¢' cé nghia 1a séng khéng theo mot
khudn mau riéng biét nao ca. Khi ti doi héi mot cach sdng riéng biét
nao do, thi trong chinh né da cé cdi ngudn cua lo s¢. Kho khan cda
t6i la t6i khao khat dwoc sbng trong mét khudn khé nao do. Vay toi
khéng thé pha v& khuén khé do hay sao? Téi chi cé thé lam dwoc
diéu do khi t6i nhin ra chan ly sau: Rang khudn khd dé dang gay ra
so hai va néi lo s¢ dang ciing ¢ thém cho khudn khd dé. Néu téi noi
minh phai pha v& khuén khé vi mudn thoat khdi ndi s¢’ hai, thi tdi chi
dang don thuan di theo mét khuén mau khac, va diéu do sé gay ra
thém so hai. B4t cir hanh ddng nao cuda téi dwa trén khao khat pha
v& mot khudn khd sé chi tao ra thém mot khuén mau khac, va do do
gay ra so hai. Lam sao téi co thé pha v& khudn khd ma khéng gay
ra so' hai, tire 14 khéng lam bat ctr mot hanh déng hivu thirc hodc vé
thirc nao dé tao ra so hai? Diéu nay c6 nghia la t6i khong dwoc
hanh déng gi ca, t6i khéng dwoc gy nén dong thai nao nham pha
v& khudn khd. Vay chuyén gi sé dén khi t6i chi don gidn nhin vao
khudn khé d6 ma khong lam bat c&r diéu gi véi n6? Téi sé thay rang
ban than tam tri chinh la khudn khd, khudn mau. N6 sbng trong
khuén mau thoi quen do no tw tao ra cho chinh né. Vi vay, chinh tam
tri 14 n6i s¢ hai. B4t c& diéu gi tam tri 1am déu hwdng téi viée clng
cd mét khuén mau ci ky hoac xuc tién cho mét khuén mau mai.
Diéu nay c6 nghia l1a béat cr viéc gi tdm tri lam nham téng khir ndi so
hai déu gay ra so hai.



Va su so hai tim dwoc nhiéu cach dao thoat khac nhau. Mot loai phd
bién la déng nhat hoa — tire 1a ddng nhat héa véi qudc gia, voi xa
hdi, v&i mot y niém nao doé, khdng phai vay sao? Ban cé tirng dé y
xem minh phan rng ra sao khi théy mot dam redc, mot cudc diéu
hanh quan sw hodc rwdc | tén gido, hay khi qudc gia ding trudc
nguy co Di xam lwoc? Luc do, ban ddng nhat héa ban than minh voi
qudc gia, véi mot thue thé nao do, véi mét y thire hé. Con nhirng lan
khac ban dong nhat héa ban than véi con ban, véi vo ban, véi mot
dang hanh déng hoac khdng hanh déng ndo d6. Sy ddng nhat hoa
la qué trinh tw quén minh. Chrng ndo t6i con co y thirc vé cai “toi”,
thi t6i con biét dén dau khd, tranh dau, s hai khong ngét. Nhung
néu t6i co thé déng nhat hoa ban than véi cai gi do to Ion hon, voi
diéu gi d6 dang gia, vai vé dep, vdi cudce sbng, védi chan ly, véi niém
tin, v&i kién thirc, du it nhat chi tam thei ma thaoi, thi cling co sy dao
thoat khdi cai “t6i”, khdng phai vay sao? Chang phai khi noi vé “dat
nwéc toi”, thi tdi da tam thoi quén chinh minh sao? Khi téi cé thé noi
diéu gi vé Thwong Dé, thi tdi da quén chinh minh phai khéng? Néu
t6i cé thé ddng nhat héa ban than véi gia dinh, véi mot phe, véi mot
dang phai dac biét nao do, véi mot y thire hé nao do, thi tam thoi co
su trén thoat.

Pdng nhat hoa la moét dang dao thoat khdi ban nga, va ngay ca
phdm hanh ciing la mét dang trén thoat khéi ban nga. Nguwdi nao
muwu cau dirc hanh la ngudi d6 dang dao thoat khai ban nga va co
mét tAm dia hep hoi. D6 khéng phai la tdm dirc hanh, b&i vi dirc
hanh thi khéng thé theo dudi dwoc. Ban cang cb gang tré nén cé
dao dtre, thi ban cang lam cho ban nga, cho cai “tdi” manh thém. Nbi
so hai — vén di phé bién véi da sb ching ta & nhitng dang thire khac
nhau — phai luén luén tim cho ra mét hinh thirc thay thé, va do do,
cang khién chang ta phai d4u tranh thém nira. Ban cang ddng nhét
héa minh v&i moét hinh thirc thay thé, thi ban cang cd bam viu vao
nhirng gi ban chuan bj dé tranh d4u, hy sinh, b&i vi ndi s¢ hai dang
thuc ép ngay sau lwng ban.

Vay thi chung ta c6 biét s hai 1a gi khéng? Phai chang so hai la
khéng chap nhan céai dang 1a? Chung ta phai hiéu nghia cua tw



“chap nhan”. Téi khéng st dung tir d6 véi y nghia la c6 gang chap
thuan. Khi t6i nhan thirc dwoc cai dang la thi chang cé gi phai thac
mac vé viéc chap nhan ca. Con khi chwa thay ré cai dang 1a thi toi
chi dang tao ra qué trinh chap nhan. Do do, s¢ hai nghia la khéng
chap nhan cai dang la. T6i chi I mot mé hén dén cla tat ca nhirng
phan &ng, hoi dap, ky trc, hy vong, u uat, chan nan that vong, chi 1a
két qua ctia sw van dong y thirc bi phong kin, thi lam sao t6i cé thé
vuot qua? Néu khdng c6 sw ngan chan va can trd nay, liéu tam tri
c6 thé y thirc dwoc khdng? Chuing ta biét rang khi khéng bi can tré,
thi s& c6 niém vui phi thwérng ndo. Chang 1€ ban khéng biét khi co
thé hoan toan khde manh, thi sé c6 mot niém vui, hanh phuc nao doé
hay sao? Va chang 1& ban khéng biét khi tam tri hoan toan tw do,
khong chiu bat c& sw ngadn can nao, khi cai “t6i” Ia tdm diém cla sw
cbng nhan khong con, thi ban sé trai nghiém mét niém an lac nao
d6? Chang I& ban chwa trai nghiém trang thai ban nga bién mat?
Ché&c chan tat ca chang ta déu da ting trai qua.

Téi chi hiéu dwoc va thoat khdi ban nga khi nao c¢é thé nhin vao né
mot cach toan dién va tron ven nhw mot tdng thé. Va t6i chi cé thé
lam diéu dé khi hiéu dwoc toan bd qua trinh cla tit ca hoat ddng
phat sinh tir ldng khao khat, vén chinh 1a sy bdc 16 cla tw duy — bdi
vi tv duy chang khac gi sw khao khat cd — ma khéng bao chira cho
nd, khéng chi trich nd, khédng kim ham nd. Néu c6 thé hiéu diéu do,
thi t6i sé biét liéu minh c6 kha ndng vwot qua nhirng gi¢i han cua
ban nga hay khéng.



Chuwong 11
TINH PON GIAN

T 6i muén thao luan vé tinh don gian, va cé 18 tir dé di dén chd
kham pha tinh nhay cdm. Dwdng nhw chung ta nghi rang don gian
thuan tay la sy thé hién ra bén ngoai, mét trang thai an dat: it s&
hiru vat chét, khéng can quan 4o ruwd'm ra, chi déng khé la du, khéng
nha clra, tai khodn ngan hang chi cé chut it. Chac chan doé khéng la
gian dj ma chi thuan tuy la biéu hién bén ngoai ma thai. Déi véi i,
don gian rat can thiét. Nnwng sy don gian chi cé thé hién hiru khi
nao chung ta bat dau hiéu dwoc y nghia cla viéc tw biét minh.

DPon gian khodng chi 1a sy diéu chinh theo khudn mau nhét dinh. Phai
rat théng tué mai co thé don gidn hoa, ch khéng chi 1a tuan thi mot
khudn mau cu thé nao d6, du nhin bén ngoai cé dang gia di nira.
Nhwng that khdng may, da phan ching ta déu bat dau bang sy don
gian bé ngoai, béng nhirng th(r ngoai tai. Chuyén s& hiru that it vat
chét va hai long véi ching twong dbi dé dang, ciing chang kho dé
thda man v&i nhirng thir tdi thidu va co 18 con chia sé nhirng thir tbi
thiéu d6 v&i ngudi khac. Nhwng mét biéu hién tinh don gian thuan
tdy bé ngoai vé dd dac, vé sw s& hiru thi chac chan khéng ching t6
dwoc sy don gian cda ndi tam. Bdi vi trong thé gidi luc nay, ngay
cang c6 nhiéu th 16i cudn chung ta, tlr bén ngoai, ngoai tai. Do
sbng ngay cang phurc tap. Dé thoat khdi diéu do, ching ta phai cd
gang tr bd hodc tranh xa vat chat — tranh xa xe ¢d, nha ctra, xa cac
td chirc, xa phim anh va vd sb hoan canh bén ngoai tac dong Ién
chung ta. Chung ta nghi bang cach thoat ly khdi cudc séng, minh sé
don gidn. R4t nhiéu vi thanh, rat nhiéu tu si, gido si da tlr bd thé
gian. Theo y t&i, viéc thoat ly thé tuc nhw vay dbi véi bat cr ngudi
nao trong chung ta déu khéng gidi quyét dwoc van dé. Tinh don
gian, von rat co ban va thuc té, chi cé thé hién hiru trong ndi tam, va



tw phéng chiéu ra ngoai. Thé nén, viéc 1am thé nao dé don gian hoéa
méi la van dé, bdi vi sw chinh sw don gian khién cho nguoi ta ngay
cang nhay cam hon. Va mét tam tri nhay cam, mét trai tim nhay bén
la diéu can thiét, vi ltc d6, né méi cé kha nang nhan thirc nhanh
nhay, tiép thu nhanh chéng.

Chéc chan nguoi ta chi cé thé don gian tr bén trong khi hiéu dwoc
vo sb tré ngai, rang budc, néi s ma minh bj mac ket trong d6. Song
da phan chung ta thich bj rang budc — béi con ngudi, bdi tai san vat
chét, b&i nhirng tw twdng. Chung ta thich la tu nhan. T bén trong,
ching ta 1a nhirng tu nhan, du & bé ngoai, ching ta cé vé rat don
gian. Trong tham tam, chung ta la tu nhan cho nhirng khao khat,
nhirng mong mudn ctia minh, cho cac ly twéng va vo sb déng co
théi thuc. Khong thé nao tim thay sy don gian, trir phi ngudi ta co
dwoc tw do ndi tai. Chinh vi vay, ching ta phai bat du & noi tam,
ch khdng phai tir ngoai gioi.

Nguwoi ta sé c6 dwoc moét sy tw do phi thwdng khi hiéu toan bo dién
tién cha niém tin, ly do tai sao tam tri bj dinh mac vao mét niém tin.
Khi thoat khdi niém tin, sw don gian sé hién dién. Nhwng tinh don
gian doi héi sy théng tué, va dé tré nén théng tué, nguodi ta phai
nhan ra nhirng tr& ngai cta riéng minh. Va dé nhan thirc duoc diéu
do, ngwdi ta phai khéng ngirng tinh gidc, khéng roi vao mét 16i mon
cu thé nao, khong méc ket vao mot khuén mau riéng biét nao vé tw
twdng hay hanh ddéng. Suy cho cung, cai gi & bén trong sé phat tiét
ra bén ngoai. Xa hoi, hodc bat ctr dang hanh ddéng nao ciing déu 1a
s phéng chiéu cta chinh chang ta, va néu khéng co6 sw bién
chuyén ndi tdm, ma chi don thuan ap dung luat phap & bé ngoai thi
cling chang c6 y nghia gi. Diéu dé co6 thé mang lai nhirng sy cai
céach, diéu chinh ndo do, nhwng nhirng gi trong tham tam con ngudi
ludn ludn vwot qua ngoai gidi. Hay noéi cach khac, néu mét ngudi voi
tam dia ddy ham mudn, day tham vong, theo dudi nhirng ly twéng
nao do, thi sy phirc tap ndi tdm dé cudi cung sé lam rdi tung, gay
hay hoai xa hdi bén ngoai, du cho ho ¢6 thé tinh toan can than di
ndva.



Do d6, ngwdi ta phai bat dau tlr bén trong — ma khéng doc doan,
khéng ttr chdi ngoai gi¢i. Ban thdm nhap ndi tm chc chan 14 bang
sw hiéu biét thé gi¢i bén ngoai, bang cach kham pha lam thé nao sw
xung dét, tranh chap, ndi dau khé lai hién hivu ra bén ngoai. Khi
cang nghién ctu n6 nhiéu hon, thi tw nhién ngudi ta cang di vao
trang thai tam ly san sinh ra nhixng xung dét va ndi dau khé ngoai
tai. Sy thé hién ra bén ngoai chi la mdt d4u hiéu cla trang thai bén
trong chung ta, nhwng dé hiéu trang thai néi tai d6, nguoi ta phai
tiép can thédng qua ngoai gidi. Pa sd chung ta déu l1am nhw vay. Néu
hiéu noi tam — khéng doc doan, khéng tr chdi ngoai gidi, ma bang
cach hiéu thé gi¢i bén ngoai dé tir d6 tham nhap ndi tam — thi chung
ta sé thay rang, khi tién hanh nghién cu nhirng phirc tap ndi tai cla
ban thé, ching ta ngay cang tré nén nhay cam va ty do. Sy don
gian ndi tdm nay that sw rat can thiét, b&i vi sw don gian do tao nén
tinh nhay cam. Mot tam tri khéng nhay bén, khong tinh giac, khdong
nhan thirc dwoe thi khdng cé bat clr kha ndng Ianh hodi ndo, bat c
hanh déng sang tao nao. Viéc tuan theo khudn mau nhw 1a phwong
tién 1am chang ta tré nén don gian thwe ra chi khién tam tri va trai
tim m& duc, xam xit, vd cdm. Bat ¢ hinh thirc cwdng ché chuyén
quyén, déc doan nao cla chinh phd, cia chinh minh, cla ly twéng
vé si thanh cdng, van van — bat c&r dang thirc tuan tha nao cling
déu khién tam tri tr& nén vo cam, chlr khdng tao nén sy don gian &
ndi tm. Néu xét bé ngoai, ban cé thé tuan tha khuén mau va co vé
nhw don gian, gidbng nhw rat nhiéu ngwdi co tén gido. Ho hanh tri
nhiéu gi&i luat khac nhau, gia nhap nhiéu té chirc khac nhau, toa
thién theo kiéu nao do, van van — tat ca diéu dé déu tao nén vé
ngoai don gian, tuy nhién sy tuan thi nhw vay khdong tao nén sy
don gian. Va sw ép budc & bat cir dang thire ndo ciing khéng bao
gio co thé dan téi sy don gian. Ngwoec lai, ban cang caAm doan, cang
thay thé, cang cb tr& nén trong sach, thi ban cang it don gian.
Nhwng ban cang hiéu qua trinh cAm doan, thay thé va trong sach
héa, thi kha nang dat t&i tinh don gian cang Ion hon.

Céc van deé cla ching ta — vé xa hdi, moi trwong, chinh tri, ton gido
— déu phure tap téi mire chung ta chi co thé giai quyét chung bang
cach don gian hoa, chir khéng phai bang cach tré nén uyén bac va



théng minh phi thwdng. Mot ngwdi don gidn sé nhin van dé tryc tiép
hon nhiéu, sé co trai nghiém tryc tiép hon so véi mot ngwoi phirc
tap. Trén thwc té, tam tri cla ching ta bj chat day vé van kién thire
vé cac su kién, vé nhirng gi ngudi khac tirng noi, téi mire chung ta
tr& nén khéng con kha ndng don gidn héa va tw minh cé thé trai
nghiém truc tiép nira. Nhirng van dé nay doi héi mét cach tiép can
m&i. Va chang ta chi co thé tiép can chung khi nao tr& nén don gian,
thwe sw gian di tir bén trong. Tinh don gidn d6 chi xuat hién théng
qua viéc tw biét minh, thédng qua sw hiéu biét chinh minh. Cach tw
duy va cam nhan cua chung ta, cac dong thai tw duy, nhirng phan
rng cua chung ta, cach chang ta tuan phuc vi s¢ hai v&i cong luan,
v&i nhirng gi nguwoi khac noéi, nhirng gi Phat, Chua, cac thanh nhan
vi dai da day — tat ca déu cho thay ching ta cé ban tinh tuan phuc
dé dwoc an toan, dé dwoc bao dam, chac chan. Khi mwu cau sw an
toan, ngudi ta hién nhién dang & trong trang thai so' sét, va do dé ho
khong cé sy don gian.

Khi khéng don gian thi ngwdi ta khdng thé nhay cdm — dbi voi cay
cbi, dbi véi chim choc, dbi véi nai non, véi gio, véi van vat dang dién
ra quanh ta trén thé gi&i. Néu khéng c¢o tinh don gian, ngudi ta
khéng thé nhay cdm trwdc sw goi y tham kin cda cac sw vat. Pa
phan chung ta sdng rat néng can, chi sbng trén thuwong tang y thire.
O d96, chung ta cd gang tr& nén tham trdm hodc thdng tué, cling
ddng nghta v&i tu hanh. O d6, ching ta cb 1am cho tam tri tré nén
don gian, théng qua sw cwdng ép, théng qua ky luat. Nhwng dé
khéng phai 1a sw don gian. Khi ching ta bat budc tam tri thuwong
tang tré nén don gian, thi sw cwdng ché nhw vay chi lam tam tri
thém cirng nhac, khién ndé khdng thé uyén chuyén, thanh khiét, tinh
nhanh. Pon gidn hoa toan thé, toan bd qua trinh y thirc clia ching ta
la mot diéu vo cung gian nan, b&i vi ban khéng dwgc co sw gidi han
bén trong, ma phai hang hai kham pha, tim hiéu qua trinh cla ban
thé — nghia la tinh thirc v&i tirng goi y, teng manh méi; dé nhan thire
dwoc nhivng néi so hai, niém hy vong cua chung ta, dé nghién ctru
va cang thoat ra khdi ching. Chi lic do, khi tAm tri va trai tim déu
thwe sw don gidn, khéng bi che phd, thi ching ta mai cé thé giai
quyét nhiéu van d& ma chung ta dang dwong dau.



Kién thirc sé& khdng gidi quyét dwoc nhivng van dé cla ching ta.
Chéang han, ban c6 thé biét rang liéu co su tai sinh hay khéng, rang
c6 sw tiép ndi sau khi chét hay khéng. Ban cé thé biét, tdi khong noi
la ban biét, hodc ban c6 thé tin chuyén do. Nhwng diéu nay khéng
giai quyét dwoc van dé. Ly thuyét cia ban, kién thrc hay 16ng tin
cta ban khéng thé xép loai cai chét dwoc. N6 bi 4n hon nhiéu, sau
sac hon nhiéu, sang tao hon nhiéu so v&i cach sap xép do.

Nguwdi ta phai cé kha ndng nghién clru tt ca nhivng diéu nay theo
mot cach md&i mé. Béi vi chi théng qua sw trai nghiém truc tiép thi
nhirng van dé cla ching ta mé&i dwoe giai quyét, va dé cé sy thé
nghiém truc tiép, thi phai cé tinh don gian, tiec 1a phai cé sw nhay
cadm. Tam tri da tré nén tam t6i do kién thirc d& nang. Tam tri da tré
nén vd minh b&i qua khir, b&i twong lai. Chi tam tri ndo coé thé lién
tuc tw diéu chinh chinh né hwéng vé hién tai trong tirng khodnh khac
mé&i cé thé dap ing dwoc nhivtng &nh hwéng va ap lwc manh mé
khéng ngurng tac dong Ién chung ta tir maéi tred'ng xung quanh.

Do d6, mét nguwdi tu hanh thye ra khéng phai la ngwdi mac ao tu
hay déng khd, hodc chi an mét bira mdi ngay, hodc 1ap véo sb thé
nguyén rang phai thé nay va khong thé kia, ma can don gian tlr bén
trong, ch&r khéng can tré thanh bat cir thi gi. Mot cai tam nhw vay
sé co kha nang tiép thu phi thwdng, bdi vi né chang cé chwéng ngai
nao, chang so hai gi, va chang hwdng téi diéu gi ca. Do dé, né ¢
thé tiép nhan an dién, Thwong Dé, chan ly, hodc bét cir thir gi ban
thich. Song mét cai tam dang theo dudi thuc tai thi khéng phai la
tam tri don giadn. Mot tam tri dang tim kiém, luc soat, mdé mam, bj
kich ddng thi khéng phai Ia tam tri gian don. Mot tam tri tuan tha bat
ctr khuén mau quyén uy nao, du ndi tai hoac ngoai tai, thi cling
khéng thé nhay cdm. Va chi khi tdm tri thwe sw nhay cadm, tinh giac,
nhan thirc dworc tat ca nhivng gi dang van hanh trong chinh né, cac
phan rng, tv twdng cua riéng no, khi né khéng con tr& nén, khéng
con tw dinh hwéng chinh né dé tré thanh th gi dé — chi ltc do, nd
mé&i cé kha nang tiép thu cai dwoc goi 1a chan ly. Chi lic dé méi cd
thé& cé hanh phuc, b&i vi hanh phuc khéng phai 1a sw két thic — né la
két qua cla thuc tai. Khi tam tri va trai tim tré nén don gian, va nho



do, tré nén nhay cdm — khéng phai théng qua béat c&» dang thirc ép
budc nao, dinh hwéng hodc ap dat nao — thi chung ta sé thay rang
nhirng van dé ctia minh c6 thé dwoc xt tri r4t don gian. Tuy nhién,
du van dé cé phirc tap di nira, ching ta cling cé thé tiép can ching
theo cach méi mé va nhin nhan ching mét cach khac biét. b6 la
diéu dwoc mong mudn & hién tai: Nhirng ngudi can cé kha nang
dwong dau véi sw hdn loan, bat 6n, phan khang & bén ngoai theo
mot cach khac, sang tao va don gian — ch&r khdng phai bang nhirng
ly thuyét hay céng thire, du clia canh ta hay canh hiru. Ban khéng
thé ddi méat véi né theo cach khac néu ban khéng don gian.

Van dé chi co thé dwoc gidi quyét khi chung ta tiép can né theo cach
d6. Chung ta khéng thé tiép can né theo mét cach khac néu clr mai
suy nght t&i cac khuén mau nao dé vé tw twdng, tén gido, chinh tri
hay diéu gi khac. Vi vay, ching ta phai thoat khdi tat ca nhirng thir
nay dé dwoc don gian. Do 1a ly do tai sao rat can phai nhan thirc,
phai hiéu dwoc qua trinh tw duy cla riéng minh, hiéu ré toan dién
con nguw®i minh; dé tir do, tinh don gidn xuéat hién, sy khiém tén
xuat hién, ma khéng phai la phdm hanh hodc do tap luyén ma co.
Sy khiém tén ma dat dworc, gianh dwoc thi khdng con la sw khiém
tdn nira. Mot cai tam tw bat né phai khiém ha thi khdng con 1a tam tri
khiém ha nira. Chi khi nao ngu¢i ta khi€m ha mot cach tw nhién,
khéng phai la s khiém ha do trau doi, tu dwdng ma co, thi ho moi
c6 thé ddi mat véi nhivng diéu thic bach trong cudc séng, bdi vi luc
do, ban than ho khéng con quan trong nira, ho khéng nhin cubc doi
qua nhirng ap lwc clia riéng minh va qua cadm giac rang minh quan
trong. Ho nhin vao chinh van dé, va khi ay, ho mai co thé gidi quyét
no.



Chuong 12
S NHAN THUC

Hi&u chinh minh c6 nghia Ia hidu méi quan hé cia chung ta véi thé
gi&i — khdng chi vai thé gidi clia nhivng y niém va con ngwdi, ma
con voi thién nhién, véi nhirng thir ma chiung ta s& hiru. D6 la cudc
ddi clia chung ta — cudc doi 1a mbi twong giao véi toan thé. Mudn
hiéu dwoc mdi twong giao dé cé doi hdi phai co kién thirc chuyén
mén khoéng? Hién nhién 1a khéng réi. Diéu né doi héi la nhan thirc dé
gap g& cudc doi mot cach tron ven. Vay thi nguwoi ta nhan thirc béng
cach nao? B4 la van dé cda chung ta. Lam thé nao ngudi ta co
dwoc nhén thire d6 — néu t6i c6 thé dung tir nay ma khéng khién né
mang y nghia vé mat chuyén mén? Lam sao ngudi ta cé kha nang
déi mat véi cude ddi moét cach tron ven? Nghia la khéng chi méi
quan hé ca nhan v&i lang giéng cda ban, ma con véi thién nhién, voi
nhirng thir ma ban s& hiru, véi cac y niém, va véi nhivng diéu ma
tam tri san sinh ra nhw ao twédng, khao khat,... Lam cach nao ngudi
ta nhan thirc dwoc toan bd qua trinh twong giao nay? Chac chan dé
la cudc doi cuia chung ta, khdng phai vay sao? Khéng cé cudc sdng
nao ma khong cé twong giao. Va dé hiéu mébi twong giao nay khéng
c6 nghia la phai c6 lap, cach ly. Nguoc lai, nd doi hai mét sy cong
nhan hay nhan thirc day du vé toan bd qua trinh twong giao.

Nguw®i ta nhan thirc nhw thé nao? Chang ta nhan thirc vé mét diéu
gi d6 ra sao? Lam sao ban nhan thirc dwoc vé mbi quan hé cla ban
v&i mdt nguwdi? Lam sao ban nhan thire dwoc vé cay cbi, vé tiéng
chim hét? Lam thé nao ban nhan thirc dwoc vé nhirng phan (rng cla
minh trong khi doc bao? Chung ta cé nhan thirc dwgrc nhirng phan
trng bén ngoai cua tam tri, cling nhw cac phan &rng bén trong
khéng? Lam cach nao ban nhan thirc dwoc vé diéu gi do6? Trwdc
tién, chang phai ching ta nhan thirc dwoc phan tng dbi véi mot kich



thich, va day 1a sw that hién nhién sao? T6i nhin thay cay cbi, va cé
mot phan &ng, sau do la cdm giac, sw tiép xuc, sw dong nhat hoa va
long khao khat. D6 chang phai 1a qua trinh thédng thwdng sao?
Chung ta c6 thé quan sat nhirng gi thwc sw xay ra, ma khéng can
nghién clru bat clr cudn sach nao.

Vi vay, théng qua sw ddng nhét héa, ban ¢6 niém vui va ndi dau. Va
“kha nang” cla chang ta 1a quan tam t&i niém vui va tranh xa ndi
dau, khéng phai vay sao? Néu ban quan tam t&i diéu gi, néu né cho
ban niém vui, thi ban sé cé “kha nang” ngay lap tirc, cé sw nhan
thirc vé viéc dé ngay. Con néu dé la ndi dau, thi ban phat trién “kha
nang” tranh xa nd. Chirng nao ching ta con nhin vao “kha nang” dé
danh gia chinh minh, téi nghi ching ta sé con that bai. Ly do 1a viéc
hiéu chinh minh khéng phu thuéc vao nang lwc. N6 khdng phai la
mot ky thuat dé ban cé thé phat trién, trau dbi va tang trwéng qua
thdi gian, qua sw mai gitia khéng ngrng. Chac chan Ia nhan thirc vé
chinh minh cé thé dwoc kiém tra trong hanh déng giao thiép. N6 cé
thé dwoc kiém tra trong cach chang ta noéi chuyén, cach ching ta cw
x(r. Hay quan sat ban than minh ma khéng déng nhét hoa, khéng so
sanh, khéng chi trich, chi don thuan quan sat, thi ban sé thay mét
diéu phi thworng dang xay ra. Ban khéng chi chdm dirt mét hoat
dong vo thirc — bi vi da phan nhirng hoat déng cla ching ta déu la
v6 thirc — ban khéng chi két thic nd, ma hon nira, ban con nhan
thirc dwgc nhirng déng co cua hanh déng dé, ma khéng can tim
hiéu, khdng can dao sau vao no.

Khi ban nhan thire, ban sé thdy duoc toan bd qua trinh tw duy va
hanh déng ctia minh. Nhwng diéu dé chi c6 thé xay ra khi khéng cé
sy chi trich. Khi tai chi trich diéu gi do, tire 1a tdi khdng hiéu né, va
do 1a mét cach dé tranh né bat ci loai hidu biét nao. Toi nghi da s6
ching ta déu lam nhw vy mét cach c6 cha dich. Ching ta c chi
trich ngay lap ttrc va cho rang minh da hiéu. Néu khéng chi trich mot
hanh dong, ma xem xét né mét cach cham chu, nhan thirc vé no, thi
ndi dung, y nghia ciia hanh déng dé sé bat dau hé 16. Hay thir di va
tw ban sé thay ngay. Chi can nhan thirc ma théi — va khéng c6 y dinh
bao chira, thanh minh gi ca — diéu nay co vé hoi tiéu cwe, nhung



thwe ra lai khdng tiéu cwe chut nao. Nguoc lai, né cé t‘l'nh thu d(,f)ng,
von 1a hanh déng trwe tiép. Ban sé kham pha dwoc diéu nay, néu
ban thir nghiém véi no.

Suy cho cung, néu mudn hiéu diéu gi dé, thi ban phai & trong tam
trang thu déng, khéng phai vay sao? Ban khéng thé c& suy nghi vé
nd, phéng doan vé né hodc thac mac vé nd. Ban phai di nhay cdm
dé nhan ra ndi dung cla né. Gibng nhw mét tAm phim chup nhay
sang. Néu mudn hiéu ban, thi tdi phai nhan thirc mot cach thu déng.
Luc dé, ban bat dau ké vai toi toan bd cau chuyén cla ban. Chac
chan do6 khéng phai la van dé kha nang hay chuyén mén. Trong qua
trinh do, ching ta bat dau hiéu chinh minh, khéng chi & nhirng tang
bén ngoai cha tam tri, ma con sau hon niva, diéu nay quan trong
hon nhiéu, b&i vi & do cé tt ca dong co va y dinh, cung nhirng doi
hdi, lo au, s¢ hai, thém mudn tham kin day bdi rdi clia chung ta.
Nhin bé ngoai, ching ta cé vé nhw kiém soat dworc tt cd, nhwng
bén trong thi ching dang s6i suc. Trir phi hoan toan hiéu dwoc
nhirng diéu nay thdng qua nhan thirc, con khéng thi hién nhién la
khéng thé cé tw do, khéng ¢6 hanh phuc, khéng ¢ tri tué.

C6 phai tri tué 1a mét van dé chuyén mén khéng? Tri tué l1a nhan
thirc toan ven vé qua trinh cla chung ta. Va tri tué do co thé dwoc
trau doi théng qua bat civ hinh thirc chuyén mén nao khdng? Béi vi
chang phai d6 la diéu hién dang xay ra sao? Tu s, bac s, ky su,
nha cong nghiép, doanh nhan, gido sw — ching ta co tri lwc vé
chuyén mén cda minh.

DPé nhan thrc dang tri tué cao nhat — dé la chan ly, 1a Thuwong Dé, 13
cai khéng thé dién ta dwoc — d& nhan ra diéu do, ching ta nghi rang
phai tw bién minh thanh nhitng chuyén gia. Chung ta nghién ciru,
chung ta md mam, chudng ta luc soat. Va véi tri lwc ctia chuyén gia
hodc dwa vao chuyén gia, ching ta nghién ciru chinh minh dé phat
trién mot kha nang gidi quyét nhirvng xung dét, dau khd cda chung ta.

Véan dé cua chung ta, néu ching ta cé nhan ra, 1a liéu nguwdi khac co
giai quyéet dwgc cac xung dét, dau kho va phién nao trong cudc song



hang ngay cGa minh hay khéng. Va néu ho khoéng thé, thi ching ta
sé x(r tri chung bang cach nao? Bé hiéu mot van dé, tit nhién phai
c6 mot mirc do tri tué ndo do, va tri tué do khong thé bat ngudn hodc
dwoc trau doi thdng qua sw chuyén mén héa. N6 chi hién hivu khi
chung ta nhan thire mét cach thu dong vé toan bd qua trinh y thtre
clia minh, ttrc 1a nhan thirc vé chinh minh ma khéng chon lya,
khéng phan xét dung sai. Khi nhan thirc thu déng, ban sé thay rang
tr s thu dong d6 — thu déng ma khéng lwdi nhac, khéng ngu, lai v
cung tinh gidc — van dé sé mang mét y nghia hoan toan khéac. T 1a
khéng con sy dong nhat hoa vai van dé, va do do khong con sw
phan xét, vi vay van dé bat dau hién 16 ndi dung cla né. Néu ban c6
thé khéng ngwrng, lién tuc lam diéu dé, thi moi van dé déu co thé
dwoc gidi quyét mot cach can co, chér khdéng chi @ mire dd can cot
bén ngoai. D6 la diéu that nan gidi, b&i vi da phan chang ta déu
khéng c6 kha nang nhan thirc mot cach thu dong, khéng thé dé van
dé tw noi 1én cau chuyén ctia né ma khong dién gidi vé nd. Chang ta
khéng biét lam sao dé nhin vao van dé moét cach than nhién. That
khéng may la chung ta khéng c¢6 kha nang dé, b&i vi ching ta mudn
mot két qua, ching ta mubén mét cau tra 1, ching ta hwéng dén
mot két cuc. Hodc chung ta c¢d gang dién dich van dé tuy tam trang
vui budn clia minh. Hodc ching ta da c6 s&n mot dap an vé cach xa
tri vAn dé r6i. Chinh vi vay, ching ta tiép can mét van dé von di ludn
ludn m&i mé theo mdt khuén mau cii ky. Trén thwe té, thach thire
ludbn mé&i mé, con phan &ng cda chung ta thi ludn ci k. Diéu kho
khan |1a phai dwong dau vai thach thire sao cho thich hop, tic Ia
mot cach tron ven. Van dé thi luén ludn 1a vé méi quan hé — véi sw
vat, v&i con ngudi hodc cac y niém; khéng cé van dé nao khac. Va
dé dap ng van dé twong giao, cung véi nhirng doi héi khéng ngirng
thay dbi clia nd — dé dap ng chinh xac, dap ng thich hop — nguoi
ta phai nhan thirc mét cach thu dong. Sw thu déng nay khéng phai la
van dé cla quyét tam, cla y chi, ca ky luat; viéc nhan ra rang
ching ta khéng hé thu déng chi méi la kh&i dau. Nhan ra rang
ching ta muén mét cau tra I&i cu thé cho mot van dé cu thé chac
chan chi méi la bt dau: Hiéu chinh minh trong méi quan hé v&i van
dé dé va cach chung ta giai quyét van dé. Rbi khi ching ta bat dau
hiéu chinh minh trong méi twong giao v&i van dé — cach ching ta



phan rng, nhitng thanh kién, ddi hdi, mwu cau khac nhau cda ching
ta nham dap &rng van dé — sy nhan thirc nay sé hé mé qua trinh tw
duy cUa riéng chung ta, ban chat néi tai cha riéng ching ta. Va trong
do co sv giai thoat.

Ché&c chan diéu quan trong 1a nhan thirc ma khéng chon lya, bdi vi
sw chon lya gay ra xung dot. Ngwdi chon Iwa cdm thay béi rdi, nén
ho m&i phai lwva chon. Néu ho khéng béi réi thi chdng can phai chon
lwa 1am gi. Chi c6 ngwdi dang bdi réi méi phai lwa chon sé lam hodc
khéng lam gi. Con ngudi dang rd rang va don giadn thi khéng can
lwa chon. Hién trang van 1a hién trang. Hanh déng dwa trén moét y
niém thi hién nhién Ia hanh dong cua sv chon lwa va hanh déng nhw
vay khéng co gi giai thoat ca. Nguoc lai, né chi tao thém sy phan
khang, thém xung dét, tly theo kiéu tw duy bi tac dong.

Do d6, van dé quan trong I1a nhan thie trong tirng khoanh khac ma
khong tich IGy kinh nghiém do nhan thirc mang t&i. B&i vi khi ban
tich lGy, ban sé& chi con nhan thirc theo s tich Iy do, theo khudn
mau do, theo kinh nghiém d6. Chinh sw nhan thirc ctia ban bj nhirng
gi ban tich lGy tac dong Ién, va do do, khdng con sy quan sat khach
quan ma chi don thuan Ia dién dich. Noi ndo c6 su dién dich, noi do
c6 s chon lya, va lwa chon thi gay ra xung dét. Trong xung doét lai
khong thé cé sw hiéu biét.

Cudc doi la cau chuyén ctia nhirng mdi quan hé. Va dé hiéu sw
twong giao von khong tinh tai do, phai c6 mot nhan thire linh déng,
moét s nhan thire thu ddng tinh giac, chir khéng phai cha dong mét
cach lang xang, lau tau. Nhw t6i da trinh bay, sy nhan thirec thy ddng
nay khéng thé xuét hién thong qua bat c&» dang thire ky luat hay bét
c sw tap luyén nao. N6 chi 1a nhan thirc vé tw duy va cdm nhan cla
chung ta trong tirng khodnh khac, ca khi thirc 1an khi nga. Béi vi khi
tham nhap vao né sau hon, ching ta sé thay rang minh bat ddu mo
mong, rang minh bat dau tudn ra du loai biéu twong ma ching ta
dién gidi nhw nhirtng gidc mo. Do dé, chung ta m& dwoc canh clra di
vao nhirng diéu tham kin va no tré thanh nhivng diéu ta biét. Nhung
dé tim thay nhirng gi chwa biét, ching ta phai vwot qua canh cira dé



— chac chan chuyén nay réat gian nan. Thyc tai khong phai 1a thi co
th& nhan biét bang tam tri, b&i vi tam tri 1a két qua ctia nhivng gi da
biét, clia qua khir. Do vay, tdm tri phai hiéu chinh né va chirc ndng
cta no, chan ly ctia né. Chi khi dé, nhirng gi chua biét méi c6 thé
hién hién.



Chuwong 13
KHAO KHAT

Vi da sb chang ta, khao khat dung la mét van dé: khao khat cla
cai, dia vi, quyén Iwc, tién nghi, sw bat tlr, sw tiép nbi; khao khat
dwoc thwong yéu, cé6 mot mbi quan hé trwdng tén, thda man, kéo
dai, mot diéu gi dé vwot ngoai thoi gian. VAy thi khao khat la gi? Cai
thir dang thac giuc, 16i kéo chung ta |1a gi day? Téi khéng dé nghi
rang ching ta nén thda man v&i nhirng gi minh c6 hodc hai long voi
hién trang ctia minh, vi diéu dé don thuan la di nguwoc véi diéu
chiing ta mong mudn. Ching ta dang cb tim hiéu xem khao khat la
gi, va néu co thé tham nhap vao né mét cach dé chirng, do dy, thi
t6i nght ching ta sé tao ra dwoc sw bién chuyén, chi khéng chi la
suw thay thé mét dbi twong khao khat nay thanh mét déi twong thém
mudn khac. Néi chung, ching ta goi diéu nay 1a “suw thay dbi”, khéng
phai vay sao? Khi bat man v&i mét déi twong khao khat cu thé nao
do, chung ta tim mot déi twong khac thay thé cho né. Va ching ta
dang khéng ngirng di chuyén tir dbi twong khao khat nay sang dbi
twong khac ma chuang ta coi la cao cap hon, quy gia hon, tinh té
hon. Nhwng du tinh té dén dau di nira thi khao khat van la khao
khat, va trong qua trinh hoat déng cua khao khat sé cé sy dau tranh
khéng ngirng, 6 sw xung dot clia nhirtng bén dbi 1ap.

Vi vay, tim hiéu xem khao khat 1a gi va liéu né cé thé dwoc bién
chuyén hay khéng lai chdng quan trong sao? Khao khat la gi?
Chang phai né la biéu twong va cdm giac vé dbéi twong mubn dat
duwoc cla nd sao? Liéu co khao khat nao khéng cd mét biéu twong
va cdm giac cta né khéng? Hién nhién 1a khéng. Biéu twong cé thé
la mét blre hoa, mét nguwdi, mét tie, mét cai tén, mét hinh anh, mét y
niém gay cho t6i mét cdm gidc, lam t6i thay thich hay khéng thich
nd. Néu cam giac doé vui vé, thi t6i mubn dat dwoc, s& hiru, bam viu



vao biéu twong cia no va an tru trong niém khoai lac do. Thinh
thoang, tuy theo khuynh hwéng va cwdng dd cdm xuc, t6i thay dbi
brc hoa, hinh anh, déi twong dé. Clr méot dang thire khodi lac mai
thi t8i cling cdm thay mét méi, chan ngay, vi vay tai tim kiém mét
cdm giac ma&i, moét y twdng méi, mot biéu twong maéi. Toi khudc tor
cam giac cl va tiép nhan mot cdm gidc mai, véi nhirng tor ngi, y
nghia va trai nghiém ma&i mé. Toi chdng lai cai ¢l va khuat phuc
trwdc cai m&i ma téi cho 1a cao cap hon, quy gid hon, thda man
hon. Do dé, trong khéat khao c6 khang cw va quy phuc, bao gom sw
cam dbé. Va di nhién, khi dau hang trweéd'c mét biéu twong khao khat
cu thé nao dé thi luén ludn cé ndi so that vong.

Néu quan sat toan bd qua trinh hoat déng clia khao khat trong ban
than minh, t6i sé thay rang tam cuda toi ludn ludn huéng téi mot doi
twong nham gia tdng cdm giac, va rang trong qua trinh nay sé co
khang cw, cam db va ky luat. Cé ca tri giac, cdm giac, s tiép xuc va
long khao khat. Tam tri tré thanh phwong tién co gi&i cia qua trinh
nay, trong do, cac biéu twong, ngén tir, dbi twong la tam diém va tat
cé khao khat, tat cd mwu ciu, tat ca tham vong déu duoc xay dwng
xung quanh. TAm diém dé chinh 1a cai “t6i”. Liéu téi co thé pha hay
tam diém cua khao khat — khéng phai mét khao khat cu thé, mot sy
thém muén, khat khao nao dé — ma la toan bd co ciu clia khao khat,
ctia ham muén, hy vong, ma trong dé luén luén cé ndi s¢ bj that
vong khoéng? Téi cang that vong, thi tdi cang bdi dap cho cai “toi”.
Chirng nao con hy vong, con khao khat, thi luén ludn cé néi so' hai &
phia sau, va mét 1an nira né ciing cb tdm diém dé. Va mot cudc cach
mang ndi tai chi c6 thé dién ra tai tam diém do, chir khéng phai & bé
mat, vi nd thuan tay la qua trinh gay xao lang, mét sy thay déi bén
ngoai dan t&¢i hanh ddng tai hai.

Khi nhan thirc vé toan bd co cau clia khao khat, t6i thay tam tri toi
da tré thanh mét tam diém chét, mot qua trinh ghi nhé mang tinh
may moc ra sao. Néu mét madi v&i mot khao khat nao do, toi sé tw
ddng dap (rng cho minh bang mét khao khat khac. Tam tri cda toi
ludn ludn trai nghiém bang cam giac, né la phwong tién clia cdm
giac. Khi chan ngdy véi mot cdm giac cu thé ndo do, thi téi tim kiém



mot cdm gidac ma&i, ma tdi cd thé goi la sw giac ngd; song do van 1a
cam giac ma thoi. Téi da qua mét méi véi thé gian nay cung voi sw
nhoc nhan cla né, nén t6i mudn binh an, mdt sy thanh binh vinh
ctru. Vi vay, t6i toa thién, kiém soat, t6i dinh hwdng tdm cia minh dé
trai nghiém cam giac binh an do. Va viéc trai nghiém sy binh an
cling van la cdm giac. Vi vay, tam tri téi 1d phwong tién co gi¢i cla
cdm giac, cta ky trc, mot tam diém chét ma tir dé t6i hanh déng, tw
duy. Nhirng déi twong ma toi theo dubi la sw phong chiéu cla tam tri
ra b&n ngoai nhw 1a cac biéu twong dé né dan xuat cdm giac tw do.
Nhirng t& nhw “Thwong Bé”, “tinh thwong”, “dan chi”, “chd nghia
dan téc” déu la nhirng biéu twong tao nén cdm giac dbi véi tam tri,
va do do, tdm tri bam vao chung. Nhw ban va t6i déu biét, moi cdm
giac déu co luc két thuc, vi vay, chung ta cr di tir cdm giac nay sang
cam giac khac. Va moi cadm giac déu cling cb cho théi quen tim kiém
thém cam giac khac. Do dé, tam tri don thuan tré thanh mét phwong
tién clia cdm giac va ky wrc. Va trong qua trinh do, chang ta bi mac
ket. Chirng ndo tam tri con dang tim kiém thém sy thé nghiém, thi
nd chi cé thé tw duy bang cdm giac. B4t ci kinh nghiém nao mang
tinh tw phat, sang tao, sinh déng, hoan toan ma&i mé, thi né ngay lap
tirc lam gidm cam xuc va sw theo dudi cadm giac do, va cam giac do
tré thanh ky te. Do vay, kinh nghiém dé chét di va tam tri tré nén
thuan tay la mét ao t & ddng cla di vang.

Néu da c6 chat nao tham nhap vao no, thi ching ta da quen thudc
v&i qua trinh nay. Va chung ta dwong nhu khéng c6 kha nang vuot
qua. Chung ta muén vwot qua, bdi vi chiing ta dang mét mai voi
vong quay bat tan mdi ngay nay, véi sw theo dudi cdm giac mot cach
may moc nay. Vi vay, tdm tri phong chiéu ra ngoai y niém chan ly,
hay Thwong B&. N6 mo vé mot sy thay dbi quan trong, vé viéc déng
mot vai trd chinh trong sw thay dbi dé, van van va van van. Do dé,
khéng bao gi& cé mbt trang thai sang tao. Trong ban than minh, toi
thay qua trinh khao khat nay dang tiép dién, mang tinh may moc, 1ap
di 1ap lai, cr gilr tdm tri trong mdt qua trinh quen thudc hang ngay,
va tr né tao ra mot tam diém chét cia qua khiv, trong d6 khéng co
tinh tw phat sang tao. Ciing c6 nhirng khoanh khac sang tao béat



ng®, nhitng khodnh khac clia nhirng gi khéng thudc vé tam tri,
khéng thudc vé ky trc, khdng thudc vé cam giac hoac khao khat.

Do d6, van dé cua chung ta 1a hiéu dwoc khao khat — khéng phai 1a
nd nén di xa bao nhiéu, hoac di t&¢i tan cung la @ dadu — ma chinh la
hiéu dwoc toan bd qua trinh clia duc vong, cua them muébn, wéc ao,
cua ldng khao khat bdng chay. Pa phan ching ta nghi rang s& hiru
that it vat chat Ia biéu hién cla thoat khdi duc vong — va chung ta tén
sung biét bao nhirng nguwdi thanh bach coi thwéng vat chat! Quan
mot cai khd, khoac mot tAm o choang that ra chi twong trwng cho
khao khat thoat khoi duc vong ctia ching ta ma théi. Song mét 1an
ni¥a, né la mdt phan tng rat can cot, bé ngoai. Tai sao lai bat dau &
murc dd ndng can la khwdc tir viec s& hiru bén ngoai trong khi tam
tri lai lun bai v&i vo sé ham mudn, vé sé khao khat, niém tin, dau
tranh? Chéac chan cudc cach mang ndi tam phai dién ra & do, chi
khéng phai la ban s& hiru bao nhiéu, ban mac gi, hay an bao nhiéu
blra trong ngay. Tuy nhién, chung ta lai qua chu trong t&i nhirng th
nay b&i vi tam tri cGia chung ta rat hoi hot.

Van dé cua ban va van dé cda toi 1a nhin xem liéu tam tri co tirng
thoat khéi duc vong, thoat khéi cdm giac chwa. Chac chan sw sang
tao thi chang dinh dang gi v&i cdm giac ca. Thuec tai, Thwong Dé,
hay bat cr thiy gi ban thich khéng phai la mét trang thai cé thé dwoc
trai nghiém nhw cadm giac. Khi ban cé mét kinh nghiém thi diéu gi
xay ra? N6 cho ban mét cam giac nao dé, mét cam xuc vui swédng
hay phién n&o. Theo phan tng tw nhién, ban cb gang tranh, gat qua
mot bén trang thai phién ndo; nhwng néu dé la cdm giac sung
swéng, 1a niém vui thi ban sé theo dudi né. Trai nghiém cla ban da
san sinh ra mdt cdm giac vui swéng va ban mudn né nhiéu hon. Cai
“nhiéu hon” dé da cuing cd tam diém chét cta tam tri, vén da khao
khat trai nghiém thém niva. Do d6, tam tri khéng thé trai nghiém
dwoc bat cir thir gi mai, va né ciing khéng cé khd nang trai nghiém
bat cl diéu gi m&i mé, bdi vi cach tiép can ctia no 1a ludn luén thdng
qua ky wc, thong qua sy cong nhan. Va nhirng gi dwgrc cong nhan
thong qua ky trc khéng phai la chan ly, sy sang tao, thwc tai. Mot cai
tam nhw vay khoéng thé trai nghiém thwc tai dwoc, né chi cé thé trai



nghiém cam giac, ma sy sang tao lai khong phai la cam giac. N6 la
thir luén ludn méi mé trong tirng khoanh khac.

Bay gi® téi nhan ra trang thai tam tri cGa riéng minh. Téi thay rang
no la phwong tién cua cam giac va khao khat, hay dung hon, né la
cam giac va khao khat, t6i thay rang né tw déng bi mac ket trong 1&
thoi hang ngay. M6t tam tri nhw vay thi khéng bao gi® cd kha nang
tiép thu hodc cadm nhan cai mai. B&i vi cai méi thi hién nhién phai 1a
thtr gi dé vwot qua khéi cam giac, ma cam giac thi luén ludn ci ky.
Vi vay, qua trinh mang tinh may méc nay cung v&i nhirng cam giac
cdia né phai chdm dat, khédng phai vay sao? Viéc mudn nhiéu hon,
theo dudi cac biéu twong, tr ngl, hinh &nh cling v&i cdm giac cla
ching — déu phai két thac. Chi khi d6 tdm tri mé&i cé thé & trong
trang thai sang tao, noi ma cai mai ludn ludn xuét hién. Néu ban
hiéu ma khoéng bi cac ngdn tir, théi quen, y niém mé hodc, va hiéu
duwoc rang dé cho cai maéi tac déng khéng ngirng 1&n tam tri that
quan trong biét bao, thi ltc dé, co 1& ban sé hiéu qua trinh cta khao
khat, cha |& thoi hang ngay, ctia ndi budn chan, va sy thém muébn
trai nghiém lién tuc. Va t6i nghi ban sé bat diu thay rang khao khat
chdng cé y nghia gi trong cudc sdng dbi v&i modt ngwdi dang thuc sw
tim kiém. R6 rang la cé nhirng nhu cau vat chat nhat dinh nhw thire
&n, quan 4o, noi tru 4n va nhirng thr dai loai nhw vay. Song ching
khéng bao gi® tré thanh nhirng thém mudn vé mat tam ly, nhirng
thr ma dwa trén dé tam tri xay dwng chinh né thanh mot tam diém
cda duc vong. Vuot qua khéi cac nhu ciu vat chat do, bat ctr dang
thirc khao khat nao — vé sy cao thwong, vé chan Iy hay vé dirc hanh
— déu tré thanh mot qua trinh tdm ly, va nhd qua trinh nay, tam tri
xay dwng nén y niém vé cai “téi” va tw cing cd chinh no tai tam diém
doé.

Khi ban hiéu qua trinh nay, khi ban that sy nhan thirc vé né ma
khéng c6 sw phan dbéi, khédng cé cdm giac bi cam db, khéng co sw
khang cy, khéng c6 sy bao chira hay xét doan no, thi ban sé kham
pha dwoc rang tam tri cé kha nang tiép nhan cai méi va cai méi do
khéng bao gi®» la mét cdm giac. Do dé, né khéng bao gio cé thé
dwoc cong nhan, duoc tai trai nghiém. Do [a mot trang thai hién



hiru, ma trong do, sy séng tao xuat hién khéng can maoi goi, khéng
can Ky wc. Va do chinh la thyc tai.



Chuong 14
TUONG GIAO VA CO LAP

Cuc}c doi la trai nghiém, trai nghiém trong twong giao. Ngu&i ta
khéng thé sdng cé lap, vi vay cudc doi la twong giao va twong giao
la hanh dong. Va lam thé nao nguwdi ta cé thé hiéu duoc twong giao,
von di 1a cude doi? Chang phai twong giao khéng chi ¢ nghia 1a
chia sé v&i con nguwdi, ma con la sy than tinh vé&i van vat va nhirng
y niém hay sao? Cudc doi la twong giao, dwoc thé hién qua sw két
ndi v&i van vat, véi con ngwdi va nhirng y niém. Khi hiéu dwoc sw
twong giao, ching ta sé cd kha nang tiép nhan cudc ddi mot cach
tron ven, twong x&ng. Vi vay, van dé cla chang ta khéng phai 1a kha
nang — b&i vi kha nang khéng déc lap voi twong giao — ma duang
hon la cach hiéu vé sw twong giao, von sé tw nhién sinh ra kha nang
dé nhanh chéng uén nan, nhanh chéng diéu chinh, nhanh chong
phan rng.

Chéc chan twong giao la chiéc gwong dé ban kham pha chinh minh
trong d6. Khdng cé twong giao, ban khéng thé hién hiru; hién hivu
nghia la cé lién hé; lién hé c6 nghia la tén tai. Ban chi tén tai trong
twong giao. Néu khong thi ban khéng tén tai, vi sw tén tai dé chang
c6 y nghia gi ca. Khéng phai vi ban c&r nghi minh hién hiru la ban
tdn tai. Ban tdn tai la b&i vi ban co sw lién hé. Va chinh viéc thiéu
hiéu biét vé& mbi twong giao nay sé& gay ra tinh trang xung dot.

Hién tai, ching ta khdng hiéu vé twong giao, béi vi ching ta don
thuan s dung sw twong giao nhuw mét phwong tién dé dat thém
thanh twu, dé bién chuyén thém nira, dé tré thanh gi d6 xa hon niva.
Nhwng twong giao 1a mét phwong tién dé tw kham pha, bdi vi twong
giao Ia hién hiru; néd la sy ton tai. Khédng cé twong giao thi t6i khéng
hién hiru. Va dé hiéu chinh minh, tdi phai hiéu sy twong giao.



Twong giao la chiéc gwong dé t6i cé thé soi minh trong dé. Chiéc
guong nay co thé bi méo mod, hodc né co thé chinh xac, phan anh
dung hién trang. Nhwng da sb ching ta nhin thay trong sw twong
giao, trong chiéc gwong do, chi nhirng gi chung ta thich thiy ma
thdi, ching ta khéng nhin thay cai dang 1a. Chung ta thich ly twéng
hda, ddo thoat, chuing ta thich sbng trong twong lai hon 1a hiéu sw
twong giao do ngay luc nay.

Vay thi, néu xem xét cudc d&i minh, médi quan hé ctia minh voi
nguwdi khac, thi ching ta sé thay rang dé la mét qua trinh ¢ 1ap.
Chung ta thwe sw khéng quan tam t&i nguwdi khac. Du néi nhiéu vé
diéu do, nhwng thue sy ching ta khéng quan tdm. Chang ta chi
quan tam t&i ai d6 chirng nao mébi quan hé véi ho con lam ching ta
hai 16ng, chirng nao méi quan hé doé con cho ching ta noi nwong
twa, chirng nao né con lam chung ta théa man. Nhwng ngay khi co
s xao trén trong mdi twong giao, khién ching ta béat an, thi ching
ta sé tdng khir ngay mdi quan hé dé. Noi cach khac, mbi twong giao
chi tén tai khi nao chung ta con thay thda man véi né. Diéu nay nghe
c6 vé chai tai, nhwng néu thuc sy xem xét thau dao cudc doi minh,
thi ban sé thay do 1a sw that. Tranh né mét sy that la séng trong vo
minh, va nhw vay thi chang bao gi® ¢ thé san sinh ra mdi twong
giao dung dan. Néu nhin vao cudc d&i minh va quan sat sy twong
giao, chung ta sé thay do l1a mét qua trinh bdi dap tinh trang doi
khang chdng lai mét ngudi khac, dwng 18n mét bire twdng dé ching
ta nhin va quan sat nguwoi kia qua do6. Nhuwng chung ta khang khang
gilr blrc twérng d6 va cr & dang sau no, du né 1a mét blre twdng vé
mat tam ly, mot birc twdng cé that, mét birc twdng vé kinh té hay
mot bire twdng qudc gia. Chirng ndo ching ta con sdng trong sy cd
lap, con an sau mét bire twdng, thi khdng thé cé sw twong giao voi
nguwdi khac; va ching ta sé sdng khép kin b&i vi diéu d6 dang hai
long hon nhiéu, vi ching ta nght n6 an toan hon nhiéu. Thé gioi rat
bat an, qua nhiéu phién n&o, qua nhiéu dau khd, chién tranh, tan
pha, bat hanh, t&i mirc chung ta mudn trén tranh va sdng gitra
nhirng blrc twéng an toan ctia ban thé tam ly riéng minh. Vi vay, voi
da sb chung ta, twong giao thwc ra chi 1a mét qua trinh ¢6 1ap, va
hién nhién réng sy twong giao nhuw vay sé xay dwng nén moét xa hoi



cling ¢d 1ap. Do chinh xac 1a nhirng gi dang xay ra trén khap thé
gi¢i: Ban duy tri tinh trang c6 lap va vwon tay qua birc twdng do, goi
nd 1a chu nghia dan tdc, 1a tinh huynh dé hodc bat cr cai tén nao
ban mudn, nhwng thwe ra nhivng chinh pha toan quyén, nhitng doi
quan van tiép dién. Van cb chap, bam viu vao nhirng han ché cla
riéng minh, ban nghi ban cé thé tao ra thé gi¢i théng nhét, thé gii
binh an, nhwng diéu nay la bat kha thi. Chirng nao ban con dwng Ién
mot bién gidi, du thudc vé qudc gia, kinh té, ton gido hay xa hoi, thi
chirng d6 con c6 mot sy that hién nhién 1a thé gi¢i khong thé co
dwoc binh an.

Qua trinh ¢6 1ap la mat tién trinh tim kiém quyén lwc. DU nguoi ta
dang di tim quyén lwc cho ca nhan hoac cho phe phai thudc chung
tdc hay qudc gia, thi déu phai co sw ¢d 1ap, b&i vi chinh sy khao
khat quyén Iwc, dia vi 1a chd nghia ly khai. Suy cho cuing, d6 1a diéu
ma méi ngu®i déu mong mudn, khédng phai vay sao? Ho mubn mét
dia vi day uy quyén dé co thé thdng tri nguoi khac, du & nha, & chd
lam hay trong mét bd may cdng quyén ndo dé. Méi ngwdi déu muwu
cau quyén lwc va khi tim kiém quyén lwc, ho sé thiét 1ap mot xa hoi
dwa trén quyén lwe, quan doéi, cong nghiép, kinh té, van van — mot
lan nira, diéu nay la hién nhién. Chang phai sw khao khat quyén luc
tw ban chat ciia nd da mang tinh ¢6 1ap réi sao? T6i nght hiéu duwoc
diéu nay la vé cung quan trong, b&i vi nguwdi ndo mong mudn mot
thé gi¢i binh an, mét thé gi¢i khéng co chién tranh, khdng cé sw tan
pha kinh hoang, khéng c6 néi bat hanh thé thdm vé bd bén, thi
nguwdi dé phai hiéu van dé co ban nay, khéng phai vay sao? Con
mot ngwdi nhan ai, ti té thi s& khdng quan tdm gi dén quyén luc, va
do d6, mét nguwdi nhw vay khéng bi rang budc vao bat cir quédc tich
nao, bat ctr quéc ky ndo. Ho khéng cé ngon c& nao ca.

Khéng thé nao cé chuyén séng biét lap dwoc — tre 1a khdng mot
qudc gia, khéng mot dan toc, khdng mét ca nhan nao co thé sbng
trong sw cé Iap. Tuy nhién, khi ban dang tim kiém quyén lwc theo rat
nhiéu cach khac nhau, la ban nuéi dwéng sw cach biét. Mot nguoi
dan tdc chd nghia sé 1a mét tai hoa, bdi vi bang chinh tinh than ai
qudc, tinh than dan tdc dé, ho dang tao ra mét birc twérng ngan



cach. Ho déng nhat ban than véi dat nwde cda ho téi mire dwng 1én
mot bire twérng chdng lai ngudi khac. Va diéu gi xay ra khi ban dung
lén moét blre twdng dé chéng lai thir gi d6? Thi thir d6 sé khéng
nglrng dap blrc twdng clia ban. Khi ban chdng lai th gi do, thi
chinh sy khang cy d6 cho thay ban dang xung dét voi dieu do. Vi
vay, chu nghla dan téc — von la mot qua trinh c6 lap, la hau qua cla
viéc muwu cau quyén lwc — khéng thé dan téi binh an trén the gioi.
M6t ngudi theo chl nghia dan tdc ma cr ludn miéng noéi vé tinh
huynh dé thi chi la mot ké doi tra. Han ta dang sbng trong trang thai
mau thuan.

Liéu nguoi ta co thé sdng trén doi nay ma khéng khao khat quyén
lwe, dia vi, uy quyén hay khéng? Hién nhién 1a c6 thé rdi. Ho lam
duwoc diéu dé khi khéng déng nhat hoa ban than minh véi diéu gi d6
to I&n hon. Sy ddng nhat hoa véi diéu gi trong dai hon — chang han
dang phai, t& quéc, dan tdc, tén gido, Thuwong Dé — 1a tim kiém
quyén lyc, sirc manh. B&i vi ban than ban tréng réng, m& mit, yéu
&t, nén ban thich déng nhat héa chinh minh véi thi gi d6 Ién lao
hon. Va khao khat dwoc ddng nhat hoa chinh ban véi diéu gi dé to
I&n hon chinh la khao khat quyén Iuc.

Twong giao la mét qua trinh tw t6 10, va khi khdng hiéu chinh minh,
khéng hiéu nhirng dwérng hwéng ciia tam tri va trai tim minh, thi ta
chi thuan tay thiét lap mét trat tw, mot hé théng, mot cdng thire bé
ngoai, chang cé y nghia gi. Vi vay, diéu quan trong 1a hiéu chinh
minh trong mdi quan hé v&i ngudi khac. Luc dé, twong giao sé
khéng tré thanh mét qua trinh ¢d 1ap, ma 1a mét qua trinh chuyén
déng, trong d6 ban kham pha nhirng déng co cua riéng ban, nhirng
tw twdng cla riéng ban, nhirtng mwu cau cla riéng ban. Va chinh sw
kham pha do la khéi dau cho giai phong, khéi dau cho s bién
chuyén.



Chuong 15
NGUOIl TU DUY VA TU DUY

Trong tat ca trai nghiém cla ching ta, ludn ludn cé ngudi trai
nghiém, ngwoi quan sat, tiee la ngwoi dang ngay cang thu thap cho
ban than nhiéu hon hodc chdi bé chinh minh. Chang phai d6 1a mét
qua trinh sai 1dm va chang phai do 1a sy mwu cau khdng mang lai
trang thai sang tao hay sao? Néu day la mot qua trinh sai 1am thi
chung ta co thé dep bd nd hoan toan va gat qua moét bén duwoc
khéng? Diéu do chi co thé xay ra khi téi trai nghiém, khdng phai voi
tw cach mot ngudi tw duy trai nghiém, ma khi téi nhan thire vé qua
trinh sai 1am d6 va nhan thay rang chi c6 mét trang thai ma trong do,
ngwoi tw duy chinh la tw duy.

Chirng nao t6i con dang trai nghiém, chirng nao t6i con dang tr&
nén, thi chirng d6 con phai cé hanh déng nhi nguyén; con phai cé
ngwdi tw duy va tw duy, tiee la hai qua trinh riéng biét dang hoat
dong; con khéng cé sy hda nhap, ma ludn luén c6 mot tam diém
dang van hanh bang y chi cia hanh déng dé hién hiru hodc khéng
hién hiru — v&i tw cach tap thé, ca thé, qudc gia, van van. N6i mot
cach phd quat, qua trinh nay Ia nhw vay. Chirng nao con nd luc
phan chia thanh nguwoi trai nghiém va kinh nghiém, chirng d6 con co
tinh trang sa doa. Sw hoa nhap chi tr& nén kha di khi nguwéi tw duy
khéng con 1a ngwdi quan sat. Tire la ngay luc nay, chang ta biét rang
cé ngudi tw duy va tw duy, cd nguwdi quan sat va dbi twong dwoc
quan sat, nguwdi trai nghiém va déi twong dwoc trai nghiém; co hai
trang thai khac nhau. Va né lyc clia ching ta 1a nham két ndi hai
trang thai do.

Y chi hanh dong ludn ludn c6 tinh nhi nguyén. Liéu co thé vwot qua
y chi vOn gay phan cach nay va kham pha maot trang thai ma trong



do hanh déng nhi nguyén nay khéng ton tai hay khéng? Biéu do chi
c6 thé kham pha ra khi chung ta truc tiép trai nghiém trang thai ma
trong do, nguwoi tw duy va tw duy la mot. Hién tai, chung ta cir nghi
rang tw duy tach biét khdi ngudi tw duy, nhwng cé dung nhw vay
khéng? Chung ta thich nghi no la nhw vay, badi vi luc d6, nguodi tw
duy cé thé giai thich nhirng van dé thdng qua tw duy cia minh. N
lwc cua ngwdi tw duy la tré thanh gi do Idn hon hoac tré thanh gi dé
nhd hon. Va vi vay, trong sw vat I6n do, trong hanh déng cua y chi
do, trong viéc “tré nén” do luén luén co yéu tb sa doa. Chung ta
dang theo dudi mot qua trinh sai 1dam ch& khdng phai mét qua trinh
dung dan.

Co6 ranh giéi nao gitra ngudi tw duy va tw duy khéng? Chirng nao
ching con tach biét, phan ly, thi né lwc ctia ching ta cling chi uéng
phi. Chung ta dang theo dudi mét qua trinh sai 1am day tiéu cwc va
la yéu t6 sa doa. Chung ta c&* nghi nguwdi tw duy tach biét khai tw
duy cda ho. Khi t6i nhan thay ban than tham lam, ich ky, hung bao,
t6i nghi minh khéng nén nhw vay. Luc do6, ngudi tw duy cd gang thay
dbi tw duy ctia ho va do dé, né lyc dé “tré nén” gi dé. Trong qua
trinh nd lwe, ho theo dudi &o twdng sai lam 1a ¢6 hai qua trinh tach
ri, trong khi that ra chi cé mét qua trinh duy nhét. Tai nghi trong dé
an chtra yéu tb co ban clia sy sa doa.

Liéu co thé trai nghiém trang thai chi cé mét thwe thé duy nhat ma
khéng co6 hai qua trinh cach biét, tirc la nguwoi trai nghiém va kinh
nghiém khéng? Luc do, co Ié chung ta sé kham pha dugc sang tao
la gi va trang thai khdng c6 sw sa doa vao bat cr luc nao, trong bat
c mdi quan hé nao Ia gi.

Chéang han, t6i tham lam. Téi va long tham khéng phai 1a hai trang
thai khac nhau; chi cé6 mét thir duy nhat I1a 16ng tham. Néu t6i nhan
thirc rdng minh tham lam, thi diéu gi xay ra? Vi nhirng ly do vé xa
héi hoac vé tén gido, t6i cb gang dé khdng con tham lam niva. N6
lwe d6 sé& ludn ludn ndm trong modt pham vi nhd hep va han ché. Téi
co6 thé mé réong pham vi do, nhwng no ludn luén bi giéi han. Do do,
yéu td sa doa van con dé. Nhwng khi nhin sdu hon va gan hon mét



chut, t6i thay rang ngudi thwe hién nd lwe méi chinh la nguyén nhan
cta long tham va ho chinh 1a long tham dé. Va t6i cling thay rang
khéng co cai “tdi” va 1dng tham ton tai riéng ré, ma chi cé duy nhat
long tham. Néu tdi nhan ra minh tham lam va khéng c6 ngudi quan
séat co long tham, ma chinh téi 1a ldng tham, thi toan bd van dé cua
ching ta s& hoan toan khac. Phan tng clia ching ta déi véi no sé
hoan toan khac. Luc do, nd lwc cia chung ta khéng con mang tinh
hay hoai nira.

Ban sé lam gi khi toan bd ban thé minh la Idbng tham, khi bt cr
hanh ddng nao cla ban ciing déu xuét phat tir Ibng tham? That
khéng may, ching ta khéng hé nghi theo huéng dé. Cai “toi”, thuc
thé tbi thwong, ngudi linh dang kiém soat, ché ngw ndi tam. Déi voi
t6i, qua trinh d6 that tai hai, tiéu cwc. D6 la mot do twdng va chiang
ta biét tai sao minh lam nhw vay. Téi phan chia ban than minh thanh
hai phan cao va thdp nham tiép tuc. Néu chi hoan toan c6 long tham,
khong c6 “t6i” dang tac dong vao long tham, ma chi la t6i tham lam
tron ven, thi diéu gi xay ra? Chac chan Itc d6 c6 mét qua trinh khac
cling cung hoat déng, mot van dé khac bat dau hién hiru. Chinh 13
van dé mang tinh sang tao, ma trong do, khdng cé cam giac “t6i”
dang théng tri, dang tr& thanh, mot cach tich cwc hay tiéu cuec.
Chung ta phai dat t&i trang thai d6 néu mudn sang tao. Trong trang
thai do, khéng cé nguwdi thuwe hién nd lwc. Pay khéng phai la van dé
c6 thé néi ra bang 16 hoac cb gdng kham pha trang thai do 1a gi.
Néu khéi sw theo cach do, thi ban sé lac 16i va s& khdng bao gi®r tim
ra. Diéu quan trong la thdy dwoc ngudi tao ra né lyc va déi twong
ma ho hudng tdi 1a mot. Diéu d6 doi héi sy hiéu biét, tinh giac vé
cung lén dé hiéu tam tri tw phan chia thanh hai phan cao va thap
nhw thé ndo — phan cao la thuc thé an toan, trwdng ctru — nhung
van gilr qua trinh tw duy, va do dé, gilr qua trinh cla thdi gian. Néu
ching ta cé thé hiéu diéu nay nhw mét trai nghiém trwc tiép, thi ban
sé& thay dung 1a mét yéu tb that khac biét bat dau hién hiru.



Chuong 16

TU DUY CO THE GIAI QUYET VAN DPE
CUA CHUNG TA KHONG?

Cho t6i nay, tw duy chwa bao gidr giai quyét dwoc nhitng van dé
cla chung ta va tdi khéng nghi né sé cé luc gidi quyét dwoc. Ching
ta dwa vao tri ndng dé nd hwéng dan ching ta con dwéng thoat khoi
tinh trang phirc tap ctia minh. Tri nang cang giao hoat, ghé gom,
tinh vi, thi nhiéu hé théng, ly thuyét, y niém cla con ngu®i sé cang
cao siéu. Va cac y niém khéng gidi quyét bat clr van dé nao cla
nhan loai. Chung khéng bao gi& va sé khdong bao gi¢. Tam tri khdng
phai la giai phap. Va cach tw duy ré rang cling khdng phai la con
dwong dé thoat khai khé khan clia ching ta. Déi véi téi, trudce tién
chuing ta nén hiéu qua trinh tw duy nay, va chac han sé vuot qua
dwoc — béi vi khi tw duy dirng lai, co 1€ chung ta sé cé kha nang tim
ra cach giup ban than giai quyét nhirng van dé ctia minh, khéng chi
v&i ca thé, ma con vai tap thé niva.

Tw duy khéng gidi quyét dwoc nhirng van dé cda chung ta. Nhirng
ngwdi thdng minh, céc triét gia, hoc gid, 1&anh dao chinh trj that ra
chang giai quyét dwoc bat cir van dé nao ctia nhan loai ca — tirc 1a
mdi twong giao gitra ban va ngudi khac, gitba ban va chinh t6i day.
Cho t&i nay, ching ta da s dung tri 6c, tri nang dé gidp minh
nghién ctru van dé do, va vi vay, hy vong tim ra mét gidi phap. Liéu
tw duy c6 bao gi® gidi tda dwoc nhirtng van dé cua chung ta chwa?
Chang phai tw duy — tr» phi la trong phong thi nghiém hoac trén ban
vé — luén ludn tw bao vé, tw ton tai bat diét va bj tac dong sao?
Chang phai hoat déng clia né mang tinh vij ky sao? Va liéu tw duy
kiéu dé c6 bao gi® gidi quyét dwoc bat ky van dé nao do chinh tw



duy tao ra khéng? Liéu tam tri — th(r von di gay ra nhirng van de —
c6 giai quyéet dwoc nhirng diéu do chinh né san sinh ra khéng?

Chéc chan tw duy 1a mét phan ng. Néu téi dat mot cau héi cho ban,
thi ban dap lai — ban phan rng tuy theo ky (rc cia minh, theo nhirng
thién kién, hoan canh giao duc cua minh, theo méi trwwdng, theo toan
bod bbi canh tac dong lén ban. Ban tra 1&oi theo d6, ban suy nghi theo
do. Trung tdm cdia bdi canh nay 1a cai “t6i” trong qua trinh hanh
ddng. Chirng nao con chwa hiéu bbi cadnh do, chirng nao con chua
hiéu va chdm dat qua trinh tw duy do, chAm dat ban nga gay ra van
dé, thi chung ta con chc chan phai co xung dét, bén trong va bén
ngoai, cé tw duy, cam xuc, hanh déng. Du khén khéo, du suy nght ky
cang di nira, thi cling khéng c6 bét ci loai gidi phap ndo bao gi® c6
thé chAm dirt xung dét gitka con nguwdi véi con ngudi, gitka ban va
t6i. Khi nhan ra diéu nay, khi nhan thirc vé viéc tw duy phat sinh ra
sao va bat nguén tir dau, thi ching ta dat cau héi: “Liéu tw duy co
bao gi&» cham dirt khdng?”.

D6 1a mét trong nhirvng van dé can noi, khéng phai vay sao? Tw duy
c6 thé gidi quyét van dé cda chiung ta khédng? Ban cé thé giai quyét
van dé bang cach suy nghi kj cang vé né dwoc khdng? Bat cir loai
van dé nao — du vé kinh té, xa hoi, tén gido — c6 bao gi® thwe sw
dwoc gidi quyét bang cach suy nghi chwa? Trong cudc séng thuwéng
nhat, ban cang suy nghi nhiéu vé mét van dé, thi né cang tré thanh
phirc tap, cang phan van, do dw, khédng chac chan. Chang phai
trong cudc sdng thwc té hang ngay cla ching ta, moi chuyén Ia nhw
vay sao? Khi suy nghi nhirng khia canh nao dé ctia van dé, ban co
thé thay quan diém cla nguwdi khac rd hon, nhwng tw duy khdng thé
nhin thay tron ven va day di van dé — né chi co thé thy dwoc phan
nao va dap an phan nao thi khdng phai 1a mét dap an hoan chinh,
nén nd khéng phai la giai phap.

Chung ta cang suy nghi nhiéu vé van dé, cang khao sat, nghién cuiwu,
phan tich va thao luan vé nd, thi n6 sé cang tr& nén phure tap. Vi
vay, liéu cé thé nhin vao van dé mét cach toan dién, hoan chinh
khéng? Lam cach nao day? B&i vi diéu do, dbi vai toi, 1a kho khan



chl yéu cua chung ta. Cac van dé cua chung ta dang gia tang gap
bdi — ¢6 nguy co’ chién tranh sp xay ra, c6 du loai nhiéu loan, xao
trén trong nhirng mdi quan hé ctia ching ta — va 1am sao ching ta
c6 thé hiéu tat ca didu d6 mét cach toan dién, nhw mot tng thé? R6
rang né chi cé thé dwoc gidi quyét khi ching ta c¢6 thé nhin né nhw
mot tng thé — ch&r khéng nhin tirng phan, khéng chia nhd. Va khi
nao thi diéu dé tré nén kha di? Chac chan né chi kha di khi qua trinh
tw duy — bat ngudn tir cai “t6i”, ban nga, trong bbi canh cua truyén
thdng, cua sw tac dong, cla thién kién, cta hy vong, clia tuyét vong
— cham dit. Liéu chang ta cé thé hiéu ban nga nay, khéng phai bang
cach phan tich, ma bang cach nhin sw viéc ding nhw né 13, nhan
thirc vé nd nhuw mét sy kién chir khdng phai mét ly thuyét — khéng
tim cach tiéu diét ban nga dé dat dwoc mot két qua nao dé, ma chi
nhin vao hoat déng cua ban nga, cai “t6i”, dang khéng ngirng tac
ddng? Liéu chung ta co6 thé nhin vao né, ma khéng cé bat cir déng
thai gi dé pha hly hoac khuyén khich né khéng? D6 chang phai 1a
van dé sao? Néu trong médi chung ta, tam diém cla cai “t6i” khéng
hién hiru, clng v&i khao khat quyén lwe, dia vi, uy quyén, sw tiép
ndi, ban nang tw bdo toan, thi chac chan nhirng van dé cda chung ta
sé cham dit!

Ban nga Ia mot van dé ma tw duy khéng thé giai quyét dwoc. Phai
c6 moét nhan thirc khdng thudc vé tw duy. Nhan thire, ma khéng chi
trich hay bao chira, vé nhirng hoat déng clia ban nga — chi nhan
thirc ma théi — 1a du. Néu ban nhan thirc dé tim ra céch gidi quyét
van dé, dé bién chuyén no, dé tao ra mét két qua, thi nd van nam
trong pham vi cda ban nga, cua cai “t6i”. Chirng nao chung ta con
dang tim kiém két qua, du théng qua viéc phan tich, théng qua sw
nhan thirc, thdng qua viéc xem xét khéng ngirng moi tw duy, thi
chung ta van & trong pham vi cta tw duy, tire 1a trong pham vi cla
céi “t6i”, clia “t6i”, ciia ban nga, hoac bat clr tén goi nao ban thich.

Chirng nao hoat ddng cta tam tri con hién hiru, thi chac chan khéng
thé cé dwoc yéu thwong. Khi cd yéu thwong, ching ta sé khéng co
nhirng van dé vé xa hoi. Nhwng yéu thwong khdng phai la mét thy
c6 thé gianh dwoc. Tam tri ¢ thé tim cach dat dwoc no, gibng nhw



c6 mét tw twdng mdi, mét phwong tién méi, mét 16i tw duy mai.
Song tam tri khéng thé & trong trang thai thwong yéu chirng nao tw
duy con dang cb gang c6 duoc yéu thwong. Chirng nao tam tri con
dang tim cach & trong trang thai khéng tham lam, thi chac chan né
van dang tham lam, khéng phai vay sao? Twong tw, chi can tam tri
con ao wéc, khao khat va rén luyén dé & trong mét trang thai cé tinh
thwong, thi chac chan né con dang tir chéi trang thai dé, chang phai
sao?

Nhin vao van dé nay, van dé phirc tap clia cudc sdng nay, nhan thirc
qua trinh tw duy cla riéng ching ta va nhan ra rang né thuc sw
chang di t&i dau — khi chang ta nhan thirc diéu d6 mot cach sau sac,
thi chac chan cé mét trang thai tri tué khéng mang tinh céa thé hoac
tap thé. Luc do, van dé vé mdi quan hé clia ca nhan véi xa hoi, cla
ca nhan véi cdng déng, clia ca nhan véi thue tai sé dirng lai. Bdi vi
khi Ay, chi c6 duy nhét tri tué, vén khéng mang tinh céa thé va ciing
khéng mang tinh tap thé. T6i cdm thay rang chi riéng tri tué nay moi
c6 thé gidi quyét dwoc nhirng van dé to I&n cua chung ta. P6 khéng
thé 12 mot két qua; noé chi bat dau hién hiru khi ching ta hiéu dwoc
toan b, tron ven qua trinh tw duy nay, khéng chi & mrc dé y thirc
thédng thwdng, ma con & nhivng mirc do y thirc tiém an, sau sac
hon.

Dé hiéu bat c&r van dé nao trong sb nay, ching ta phai c6 mot tam tri
cwe ky tinh 1ang, mét cai tdm rat thanh tinh dé c6 thé nhin vao van
dé ma khong can thiép vao cac y niém hodac ly thuyét, va khéng bi
phan tdm. D6 la mot trong nhirng khé khan cua chung ta — bdi vi tw
duy da tré thanh mét sy xao lang. Khi téi mudn hiéu, thi c& nhin vao
thir gi d6, t6i khéng can phai suy nghi vé né — chi can nhin thai.
Ngay khi téi bat dau suy nghi, c6 nhirng y niém, y kién vé no, thi toi
da & trong trang thai phan tam, xao lang khdi thir ma tdi phai hiéu.
Vi vay, khi ban c6 mét van dé, thi tw duy sé tré thanh sw phan tam —
tw duy la mot y niém, y kién, sw phan xét, sy so sanh — ngan can
chdng ta nhin vao dé thau hiéu va giai quyét van dé do. That khéng
may, v&i da sb chung ta, tw duy da tr& nén rat quan trong. Ban noi:
“Lam sao tdi co thé ton tai, hién hiru ma khéng tw duy duwoc chor?



Lam sao dé dau 6c cé thé tréng réng?”. Cé dau oc trdng réng tirc 1a
& trong trang thai ngan ngo, ngu si hodc bét cir cach goi ndo ban
thich, phan (rng ban nadng cutia ban la tbng khir trang thai do di.
Nhwng chac chan mot tam tri rat tinh 1ang, mot tam tri khéng bi tw
duy cuda riéng né lam cho xao lang, mét cai tam céi mé thi méi co
thé nhin vao van dé mét cach rat trwc tiép va that don gian. Va chinh
la kha nang nhin vao van dé ma khéng bi phan tdm nay 1a giai phap
duy nhat. Pé dwoc nhw vay, phai cé tam tri tinh lang, thanh tinh.

Tam tri nhw vay khéng phai la két qua, khéng phai la sdn phdm cubi
cung cua rén luyén, cta hanh thién, cda viéc kiém soat tam. N6 hién
hiru khdng thédng qua bat ctr bién phap ky luat, cwéng ché, hay tinh
loc ndo, khéng cé bat c&r nd lwe ndo cua cai “t6i”, cla tw duy; né hién
htru khi t6i hiéu dwoc toan bd qua trinh tw duy — khi t6i cé thé nhin
thdy mét sw viéc ma khéng bi xao lang chat ndo. Chinh trong trang
thai tinh Iang cda cai tam thyc sy thanh tinh dé méi cé yéu thwong.
Va chi yéu thwong maéi cé thé gidi quyét tat ca cac van dé cia nhan
loai chung ta.



Chuong 17
CHUC NANG CUA TAM TRI

Khi quan sat tam tri cua riéng minh, ban khéng chi dang quan sat
céi goi la cac cap do thwong tang cla tam tri ma con theo dbi ca vo
thirc nira; ban dang nhin thiy diéu ma tam tri thwe sw 1am, chang
phai vay sao? D6 la cach duy nhat ban cé thé tim hiéu. Birng chéng
chat [én tAm tri nhirng diéu n6 nén lam, cach né nén suy nghi hoac
hanh ddng, van van; vi viéc do rét cudc chi dan t&i nhivng tuyén bb
sudng ma théi. Ttrc 1a néu ban noi tam tri nén thé nay hodc khéng
nén thé kia, thi ban dirng tat ca viéc tim toi va suy nghf lai; hodc néu
ban trich dan mét nguwdi cé uy quyén cao trong nao dé, thi ban ciing
cham dat ludn viéc tw duy, khéng phai vay sao? Néu ban trich dan
Puc Phat, Birc Chua, hoac XYZ, thi ban cling két thuc ludn moi sy
theo dudi, moi suy nghi va moi sw tim toi, nghién ctru. Vi vay, ngudi
ta phai phong ngtra diéu dé. Ban phai gat qua mot bén tat ca sw
huyén &o, xdo quyét cia tm tri néu mudn cung v&i ti nghién ctru
van dé ban nga nay.

Churc nang cla tam tri 1a gi? Dé tim ra diéu do, ban phai biét tam tri
dang thyc sy lam gi. Vay thi tdm tri lam gi? Chang phai toan bd nd
la mét qua trinh tw duy sao? Néu khéng thi tdm tri khédng hién hiru
réi. Chirng nao tam tri con khéng suy nghi, du 1a vo tinh hay cb y, thi
con khéng ¢ y thirc. Chung ta phai tim hiéu xem tam tri chung ta
dang s dung trong cudc sbng hang ngay, va ciing la tam tri ma da
phan chung ta khéng hé dé y tdi, cé quan hé gi véi nhivng van dé
cla chung ta. Chung ta phai nhin vao tdm tri dang nhw no 1a, chi
khéng phai né nén thé nao.

Vay thi, tam tri la gi khi n6 dang hoat dong? Chang phai n6 thatra Ia
mot qua trinh ¢b 1ap sao? Vé co ban, dé la qua trinh tw duy. N6 dang



tw duy & mot dang thire riéng, nhwng van gitr dworc tinh chung. Khi
quan sat s tw duy cla riéng minh, ban sé thiy né trong mét qua
trinh c6 1ap, r&i rac. Ban dang tw duy dwa theo nhirng phan (rng cta
minh, nhirng phan &ng cta ky (rc vé kinh nghiém, vé kién thirc, vé
niém tin cha ban. Ban dang phan (rng v&i tat ca nhirng diéu do,
khéng phai vay sao? Néu téi néi rang phai co cudc cach mang can
co, thi ban sé& phan (rng ngay |ap tirc. Ban sé phan dbi tir “cach
mang” néu ban cé nhixng sw dau tw tét vé phwong dién tinh than
hodc vé phuwong dién khac. Vi vay, phan (rng cta ban phu thudc vao
kién thirc clia minh, vao niém tin, vao kinh nghiém cla ban. D6 la
mot sy that hién nhién. Co6 nhiéu dang phan tng khac nhau. Chang
han, ban noéi: “Téi phai ¢ tinh than huynh dé”, “Téi phai biét cong
tac”, “Téi phai tir t&”, van van. Nhirng diéu nay la gi day? Tat ca déu
la phan &rng, nhwng phan &ng co ban cua viéc tw duy la mét qua
trinh cd 1ap. Tng ngwdi chung ta dang theo dai tién trinh tam tri cla
chinh minh, va diéu d6 c6 nghia 1a theo déi hanh déng, niém tin,
kién thlec, kinh nghiém cua riéng ban. Tat ca nhirng thtr nay tao ra
cam giac an toan, khéng phai vay sao? Chung cho qua trinh tw duy
sy an toan va strc manh. Qua trinh dé chi cang cling cb thém cai
“t6i”, tam tri, ban ngé, du ban coi ban nga dé la cao hay thap. Tat ca
tén gido cla ching ta, tat ca sw thira nhan xa héi cia chung ta, tat
cé luat phap cutia ching ta déu nham Gng hd cho ca nhan, ban nga
cda ca nhan, hanh ddng riéng 1&. D6i lap v&i diéu do 1a c6 mét trang
thai chuyén ché. Néu ban thdm nhap sau hon vao vé thire, thi cling
sé c6 qua trinh twong tw dang hoat dong. O d6, ching ta la tap thé
bi anh hwdng b&i méi tredng, hoan canh, xa héi, cha me, 6ng ba
minh. O d6, mét lan nira, lai co khao khat khang dinh cai “toi”, dé
thdng tri v&i tw cach 1a mét ca nhan.

Chéng phai chirc nang clia tdm tri la mét qua trinh ¢ lap, nhw
chung ta biét vé& né va nhu ching ta hoat ddng mbi ngay sao?
Chang phai ban dang tim kiém sw ctru réi ca nhan sao? Ban sé tré
thanh ai do trong twong lai; hoac trong chinh cudc doi nay, ban sé la
mét vi nhan, mét van si vi dai. Toan bdé khuynh hwéng cua chung ta
déu mang tinh phan ly. Liéu tam tri c6 thé lam dwoc gi khac ngoai
diéu do6? Co phai tam tri khdng thé suy nghi mét cach riéng ré, mot



cach tw khép minh, mét cach rdi rac? Diéu dé 1a khdng thé. Vi vay,
chung ta tén sung tam tri; tam tri quan trong moét cach la thwong.
Chéng 18 ban khéng biét rang khi ban c6 déi chat ranh manh, doi
chut nhanh nhen, cé mét chat théng tin va kién thire da tich IGy
dwoc, thi ban sé tré nén quan trong dén thé nao trong xa hoi sao?
Ban biét minh tén sung nhirng ai co tri tué vwot troéi nhw thé nao ma,
nhw céc luat sw, gido sw, dién gia, cac tac gia I&n, cac nha chu giai
va dan giai! Va ban trau déi, rén luyén kha nang hiéu biét va tri lwc
cua minh.

Chwrc ndng cua tam tri |4 riéng biét. Néu khong thi tAm tri cla ban da
khéng hién hiru réi. Sau nhiéu thé ky trau déi, vun dap cho qua trinh
nay, ching ta nhan thiy rdng minh khéng thé cong tac véi nhau.
Chung ta chi c6 thé bj thuc giuc, ép budc, diéu hwéng béi uy quyén,
b&i néi so hai vé ly do kinh té hodc tén gido. Néu do 1a thuc trang,
khéng chi & y thirc ma con & nhivng cip dd sau séc hon, trong cac
dong co, y dinh, s mwu cau cta ching ta, thi 1am sao c6 thé cong
tac dwoc? Lam thé ndo cé dwoc sw hop lwc vé tri tué dé 1am diéu gi
do? B&i vi chuyén nay gan nhw béat kha thi, nén cac tén gido va
dang phai xa héi co td chirc ép budc ca nhan phai tuan thd nhirng
bién phap ky luat nhéat dinh. Vi vay, ky luat tr& thanh bat budc néu
ching ta muén dén véi nhau, mudn phdi hop lam viéc cung nhau.

Chwrng nao chwa hiéu dwoc lam sao dé vwot qua kiéu tw duy riéng
ré nay, tlrc la qua trinh chu trong vao cai “téi” va cai “cua to6i”, du &
dang tap thé hay ca thé, thi ching ta sé khéng c6 hoa binh; sé
khéng nglrng xung dét va chién tranh. Van dé cla ching ta 1a 1am
sao cham dwt dwoe qua trinh tw duy tach biét nay. Liéu tw duy da
bao gi®& c6 thé pha hoai ban nga chwa, tw duy la qua trinh phat biéu
ra I va qua trinh phan (rng phai khéng? Tw duy chang la gi khac
ngoai phan &ng; tw duy khdng mang tinh sang tao. Liéu tw duy nhw
vay c6 thé chdm dwt chinh né khéng? D6 1a diéu chung ta dang cb
géng kham pha. Khi t6i suy nghi kiéu nhw: “Téi phai c6 ky luat”, “Toi
phai suy nghi chinh xac hon”, “Téi phai thé nay thé kia”, thi tic 1a tw
duy dang ép budc chinh né, thic giuc chinh nd, ky luat chinh né dé
tr& thanh hodc khoéng tré thanh gi d6. Chang phai dé chinh la mét



qgé trinh cd 1ap sao? Vi vay, qua trinh d6 khéng hop nhat vai tri tué,
von hoat d&ng nhw mét chinh thé, va chi riéng diéu dé méi cé thé co
sy cong tac.

Lam cach nao dé chdm dut tw duy? Hay dung hon 14 1am thé nao dé
tw duy — vén mang tinh cé lap, r&i rac va cuc bd — di dén chd cham
det? Lam cach nao ban bat dau viéc do? Liéu cai goi la ky luat ¢co
tiéu diét dwoc n6 khéng? Ra rang trong sudt nhivng nam trwdng dai
dang dang nay, ban da khéng thanh céng, néu khéng thi ban da
khéng & day réi. Xin hay xem xét qua trinh ap dung ky luat, vén chi
la mét qua trinh tw duy, trong dé cé sy chinh phuc, trn ap, kiém
soat, chi phdi — tat ca déu tac dong vao vé thirc, va sau nay sé tu
xac quyét khi ban gia di. Sau khi cb6 gang v ich trong mét thdi gian
dai nhw vay, ban chac 1a da nhan ra rang ky luat rd rang khéng la
qua trinh tiéu diét ban nga. Ban nga khong thé bj tiéu diét bang ky
luat, b&i vi ky luat 1a qua trinh cling ¢, tdng cwéng ban nga. Tuy
nhién, tat ca cac tén gido cta ban déu Gng ho diéu d6. Tat ca nhirng
suy twdng, thién tap, 1&i khang dinh ctia ban déu dwa trén diéu nay.
Liéu kién thire c6 tiéu diét dwoc ban nga khéng? Niém tin cé tiéu
diét dwoe nd khdng? Hay noi cach khac, bat cr viéc gi chung ta
dang lam & hién tai, bat c& hoat déng nao chung ta dang tham gia
ngay bay gi& nham birng tan gbc ré ctia ban nga, liéu cé thanh
céng? Chang phai tit ca nhirng viéc dé déu chi gay hao tén céng
strc trong mét qua trinh tw duy, vén di 1a qua trinh ¢ lap, qua trinh
phan (rng sao? Ban sé lam gi khi nhan ra mot cach co ban hay sau
sac rang tw duy khong thé tw két liéu chinh n6? Diéu gi sé xay ra w?
Hay quan sat ban than ban. Khi ban nhan thirc day da vé sw viéc
nay, thi diéu gi xay ra? Ban hiéu rang bat ky phan t&rng nao cling déu
chiu sw tac dong, va rang théng qua sy tac déng do, co thé khéng
co ty do khi khéi dau hodc vao lic két thic — va tw do ludn ludn xuét
hién vao luc khéi dau chi khéng phai luc két thac.

Khi ban nhan ra rang bat clr phan (rng ndo ciing la mdt dang tac
dong, va do do, no tao ra tinh lién tuc cho ban nga theo nhirng cach
khac nhau, thi diéu gi thwe sy xay ra? Ban phai that théng sudt trong
van dé nay nhé. Niém tin, kién thire, ky luat, kinh nghiém, toan bd



qua trinh dat dwoc mot két qua hay moét muc dich, tham vong, tr&
thanh gi do6 trong d&i nay hodc doi sau — tat ca déu la qua trinh cd
lap, mot qua trinh gay ra hay hoai, dau kho, chién tranh, khéng co
cach thoat khai né théng qua hanh déng tap thé, du ban cé thé bj de
doa dén mdrc ndo v&i nhivrng trai tap trung va nhirng thi dai loai nhw
vay. Ban c6 nhan ra viéc dé khéng? Ban néi nhirng cau nhu:
“Chuyén la nhw vay”, “D6 1a van dé cla téi”, “Do chinh xac 13 vi tri
cua toi”, “Téi thay kién thirc va ky luat 1am dwoc gi, con tham vong
lam dwoc gi” trong tdm trang thé nao? Chac chan néu ban thay
duwoc tat ca diéu do, thi da cé mét qua trinh khac dang hoat déng.
Chung ta nhin thay nhitng con dwdng cda tri ndng, nhwng ching ta
lai khéng thay con dwéng cliia yéu thwong. Con dwdng cla yéu
thwong khéng thé thdy dwoc bang tri ndng. Tri ndng, cung véi tat ca
phan nhanh cta nd, vai tat ca khao khat, tham vong, mwu cau cua
nd, déu phai chAm dut dé yéu thwong bat dau hién hiru. Chang 18
ban khéng biét rang khi yéu thuwong, phdi hop véi nhau thi ban
khéng con nghi vé chinh minh nira sao? D6 la dang thire tri tué toi
thwong — khéng phai khi ban thwong yéu nhw mét thuc thé & thé
thwong phong hodc khi ban & vao dia vj tét, vén chang 1a gi ngoai
trir n6i s@ hai. Khi mong cau hwéng loi, thi khéng c6 yéu thwong; chi
cd qua trinh boc 16t sinh ra tir ndi lo sg. Vi vay, yéu thwong chi co
thé bat dau hién hiru khi tam tri khéng hién hiru. Do d6, ban phai
hiéu toan bd qua trinh ctia tdm tri, chérc ndng clia tam tri.

Chi khi nao chung ta biét cach thwong yéu nhau dé cé thé cong tac,
thi mé&i cé thé co chirc nang hiéu biét, mot sy phdi hop cung nhau
dé vuot qua bat cr van dé gi. Chi khi dy ta ma&i co thé kham pha ra
Thuwong Bé 1a gi, chan ly Ia gi. Gid day, chung ta dang cb géng tim
kiém chan ly bang tri nang, bang s mé phéng — tirc 1a sung bai
than twong. Chi khi ban téng khir hoan toan toan bd co' cau cla ban
nga bang sw hiéu biét, thi nhirng gi la vinh vién, bat tan, ménh
méng, vd han mai bat diu hién hiru. Ban khéng thé dén vai né; nd
sé tw dén v&i ban.



Chuong 18
TV LUA DOI

T 6i muén thao luan hodc xem xét van dé v tu Itra déi, tirc 1a nhirng
do twdng ma tadm tri mé dam, rdi tw danh Ira chinh né va nguoi
khac. D6 la mot van dé rat nghiém trong, dac biét Ia trong tinh trang
khiing hodng ma thé gi¢i dang dwong dau. Nhuwng dé hiéu toan bd
van dé vé sy tw Ilra déi nay, ching ta phai theo dai nd khéng chi &
murc dd ngdn tlr, ma con vé thwe chat, ban chat, sau sac niva.
Chung ta qua dé dang thda man v&i tlr nglr va nhirng tir chung
chung; ching ta qua sanh ddi. Va do sanh doi, tAt ca nhirng gi
chung ta cé thé 1am la hy vong diéu gi do6 sé xay ra. Chung ta thay
rang sw thanh minh, bao chi*a cho chién tranh khéng ngan dwoc
chién cudc xay ra. Va hién tai cé vé sb st gia, nha than hoc, nhirng
nguwdi co tén gido dang giai thich cho chién tranh va ly do tai sao né
ton tai, nhwng rodi chién sw van tiép dién, ma co 1& strc tan pha con
khang khiép hon bao gi® hét. Ai trong sb ching ta thwe sy nghiém
tdc thi phai 1am nhiéu hon néi, phai tim kiém cudc cach mang can
co’ nay bén trong chinh minh. Bé la phwong thudc duy nhat co thé
mang lai sy ctru chudc can co, lau dai cho nhan loai.

Twong tw, khi thao luan vé thé loai tw Ilra dbi nay, t6i nghi ching ta
nén chdng lai bat clr cach giai thich va bién hd can cot nao; néu toi
c6 thé dé nghi, thi ching ta khéng chi nén I&ng nghe, ma con phai
theo d&i van dé nhw ching ta da biét trong cudc séng hang ngay.
Twc la chung ta nén theo doéi chinh minh khi tw duy va khi hanh
dong, theo ddi cach ching ta tac ddng dén ngwdi khac va ching ta
bat dau hanh déng tir chinh minh nhw thé nao.

Ly do, co s& cla sw tw Itra ‘déi la gi? C6 bao nhiéu nguoi trong
chung ta thic sy nhan ra rang chung ta dang doi gat ban than?



Trwde khi co thé tra 10 cau hdi “Tw Itra dbi 1a gi va nd phat sinh nhw
thé nao?”, chdng phai chung ta can nhan ra rang ching ta dang dbi
gat chinh minh sao? Chung ta c6 biét rang minh dang Itva d6i ban
than khéng? Chuang ta ¢ y gi v&i s Ilra di nay? Toi nghi diéu do
rat quan trong, b&i vi ching ta cang tw Iva déi minh, thi stec manh
trong su Itra dbi cang 1&n; b&i vi nd cho ching ta mét sinh khi ndo
do, mét nang lwong ndo dd, mot kha nang nao dé khién chung ta dé
sy doi gat clia ban than 1én ngwdi khac. Vi vay, chung ta dan dan
khéng chi Itra d6i chinh minh ma con Itra déi ngwdi khac niva. Do 1a
qua trinh twong tac cua sv ty ltra doi. Chung ta c6 nhan thire dwoc
vé qua trinh nay khéng? Chung ta nghi minh c6 thé suy nghi mét
céach rat rd rang, c6 muc dich va tryc tiép; vay ching ta cé nhan ra
rang trong qua trinh tw duy nay hién hiru sy tw Itra déi khéng?

Chang phai ban than tw duy 1a mét qua trinh truy tdm, mot cach tim
kiém sw bao chira, an toan, ty vé, mot khao khat dworc nguwdi khac
nght t&t vé minh, mét khao khat cé dia vi, danh vong va quyén lyc?
Chang phai khao khat 4y — v& mat chinh tri hodc tén gido, xa hoi —
dich thi Ia nguyén nhan cla s tw Ira dbi hay sao? Luc t6i mudn
diéu gi d6 ngoai nhirng nhu cau cap thiét thuan tay vé vat chat, thi
chang phai t6i san sinh, chang phai téi tao ra mét trang thai dé dang
chap chan hay sao? Chang han, hay xem xét trwong hop sau day:
Nhiéu ngudi trong ching ta mudn biét chuyén gi xay ra sau khi chét;
va cang lon tudi, thi ching ta cang quan tam téi chuyén dé. Ching
ta mudn biét sy that. Chung ta sé tim hiéu chuyén d6 ra sao? Chac
chén khong phai bang cach doc sach va ciing khéng phai bang
nhirng I&i gidi thich khac nhau roi.

Ban sé& tim ra diéu d6 nhw thé nao? Dau tién, ban phai thanh loc tam
tri mot cach toan dién déi vai moi yéu td gay tré ngai, déi vai moi hy
vong, moi khao khat dwoc tiép ndi doi sdbng, moi khao khat tim ra co
nhirng gi & thé gidi bén kia. B&i vi tam tri khdng ngirng tim kiém sy
an toan, nén no khao khat dwoc tiép tuc va hy vong c6 dwgc mot
phwong tién dé thyc hién, mot sw hién hiru trong twong lai. Va voi
tam tri nhw vay, du né dang tim kiém sw that vé cudc sbéng sau khi
chét, tirc 1a dau thai hay nhirng thi dai loai nhw vay, thi sé khéng co



kha nang kham pha ra sw that dé, khéng phai vay sao? Diéu quan
trong khdéng phai la co s tai sinh that hay khéng, ma la lam sao tadm
tri 6 thé tim dwoc cach chirng minh mét viéc dung hay khéng bang
céach tw Ilra d6i ban than. Diéu quan trong Ia cach tiép can van dé,
dong co nao, sy théi thuc nao, khao khat nao khién ban di dén ché
nay. Va ngwdi tim kiém thi luén ludn tw Itra dbi ban than; chir khéng
ai khac cdé thé Itra dbi ho ca. Chinh ho tw Itra d6i minh. Chung ta tao
ra sy Itra dbi dé réi sau do, chang ta tré thanh nd 1& cho nd. Yéu td
can co cla s ty Itra déi chinh la viéc khéng ngwng khao khat dwoc
tré thanh gi dé trong ddi nay va doi sau. Chung ta biét két qua cua
viéc mudn tré thanh gi dé trong ddi nay; cudc ddi nay hoan toan hdn
loan vi m&i nguwdi canh tranh nhau, méi ngwdi pha hoai ngudi khac
dwdi danh nghia hoa binh. Ban biét toan bo trd choi ma chung ta
thwdng choi véi nhau ma, noé la mét dang thire la thwdng cua sy tw
Ira dbi. Twong tw, ching ta cling mudn dwoc an toan & thé gidi bén
kia, muén mot dia vi & do.

Thé 1a ching ta bat dau danh Itra ban than khi xuét hién théi thuc
dworc trd thanh gi do, la gi do, hoac dat duoc diéu gi do. That rat
khé dé tam tri thoat ra khéi mét thir nhw vay. Bé la mét trong nhirng
van dé co ban cda cudc sbéng chung ta. Liéu co thé sbng trén doi
nay ma chang la gi khéng? Chi ltc do ta mdi thoat khai tat ca sw Iva
ddi, b&i vi chi khi 8y, tam tri m&i khéng tim kiém mot két qua, tam tri
m&i khéng tim kiém mot cau tra 16i théda man, tam tri méi khdng tim
kiém mét kiéu bao chiva nao dé, tam tri méi khéng mwu cau sy an
toan & mét dang nao doé, trong mot mbi quan hé nao do. Diéu nay
chi xay ra khi tm tri nhan ra cac kha nang va s tinh vi cia Itra dbi,
va do do, cung va&i sy hiéu biét, né chdi bé moi kiéu bao chira, an
toan — tire 1a l0c do, tam tri cd kha nang chang la gi mét cach tron
ven. Liéu diéu dé co kha thi khéng?

Chirng nao chung ta con tw Ira déi minh bang bat ky dang thirc nao,
thi van khéng co yéu thwong. Chirng ndo tdm tri con c6 kha nang
tao ra va ap dat sw Itra dbi I&n chinh né, thi hién nhién no con tw
chia cat no véi hiéu biét chung hodc hiéu biét dworc tich hop. Do 1a
mot trong nhivng khoé khan cla ching ta. Trén thye té, chang ta



khéng biét cach dé& phdi hop. Tt ca nhirng gi ching ta biét 1a chang
ta c6 gang cdng tac véi nhau nham hwéng téi mét muc tiéu ma ca
hai chung ta cung tao ra. Chi co thé hop tac khi nao ban va toi
khéng cé mét muc dich thdng thuwédng nao do tw twdng tao ra. Diéu
quan trong can nhan ra 1a sy cong tac dé chi kha thi khi ban va toi
khéng khao khat dwoc la bat clr thi gi. Khi ban va téi mong mudn 1a
gi do, thi niém tin va nhirng tht dai loai nhw vay tré nén can thiét,
mot diéu khéng twdng tw phéng chiéu ra |1a can thiét. Nhwng néu
ban va tdi déu dang tao ra diéu d6 modt cach am tham vé danh,
khéng c6 bat cir sw tw Ilva dbi ndo, khéng cé bat cir chwdng ngai
nao vé niém tin va kién thire, khdng cd khao khat dwoc bdo dam an
toan, thi sé co sw cdng tac dich thyec.

Liéu chang ta cé thé hop tac, chung séng v&i nhau ma khéng c6 mét
muc dich tredc mat hay khéng? Liéu ban va téi co thé lam viéc voi
nhau ma khéng mwu cau két qua khéng? Chac chan dé la sy codng
tac dich thwe, khdng phai vay sao? Néu ban va t6i suy nghi ky cang,
tinh toan, hoach dinh mét két qua va lam viéc cung nhau dé hwéng
t&i két qua do, thi qua trinh ¢6 lién quan la gi? Di nhién 1a cac tw
twdng, tri tué clia ching ta gap nhau; song vé mat cdm xuc, toan bd
ban thé cé thé dang chéng lai né, diéu nay gay ra sv lra dbi, gay
xung dot gitba ban va téi. P6 14 sy that hién nhién va cé thé quan sat
dwoc trong cudc sdng hang ngay cla chung ta. Ban va téi déng y
trén phwong dién ly 18 dé thwc hién mét cong viéc nao do, nhwng
thdm sau trong vo thirc, ban va t6i dang chéng déi Ian nhau. Tai
mudn mot két qua 1am t6i théda man; t6i mudn la nguwdi chiém wu thé;
t6i mudn tén cla t6i dat trwdc tén ban, du t6i néi rang dang cdng tac
v&i ban. Vi vay, ca hai chung ta, tirc la nhirng nguwdi dat ra ké hoach
do, that ra lai dang di choi 1an nhau, du ngoai mat, ban va téi déng
y v&i ké hoach dé.

Liéu chdng quan trong hay sao dé tim hiéu xem ban va t6i c6 thé
cong tac, cdm théng, sdng chung v&i nhau trong mét thé gidi noi
ban va t6i chang la gi ca? Liéu chang ta c6 thé thuec sy va chan
thanh céng tac v&i nhau khdng phai ngoai mat, ma cong tac moét
cach can co hay khdng? D6 la mot trong nhirng van dé Ién nhat cla



chang ta, va c6 18 la van dé Ién nhét. Téi ddong nhéat hoa chinh toi vai
mot dbi twong va ban dong nhat héa chinh ban ciing véi dbi twong
do. Ca hai ching ta déu quan tam t&i né. Ca hai chung ta déu dang
dinh tao ra n6. Chac chan qua trinh tw duy nay rat hoi hot, bdi vi
thdng qua sw déng nhat héa, ching ta tao ra sy cach biét — mét diéu
qua rd rang trong cudc sbng thwdng nhat ctia chung ta. Ban 14 tin d6
Hindu gido va t6i la tin dd Thién Chua gido; ching ta déu thuwéng
xuyén thuyét giang ve tinh huynh dé, va chuing ta dang bat dong véi
nhau dir doi. Tai sao lai vay’? D6 chéng phai 1a mét trong nhirng van
dé cla ching ta sao? Tham sau trong vb thuc ban ¢6 nhirng niém
tin clia ban va téi co niém tin ca t6i. Khi noi vé tinh huynh dé, ching
ta da khong gidi quyét dwoc toan bd van dé vé niém tin, ma chi déng
y vé mat ly thuyét va tri tué rang chuyén nay nén la nhw vay. Nhwng
trong tham tam, ching ta van dang chdng dbi 1an nhau.

Chi khi nao chung ta pha hiy dwoc nhivng chwéng ngai — vén la sw
tw Itra dbi d& ban cho chung ta mét sinh khi nao d6 — thi maéi co thé
c6 sw codng tac gilra ban va t6i. Khi tw déng nhat héa v&i mét nhom,
v&i mot y niém cu thé ndo do, véi modt qudce gia cu thé ndo do, ching
ta c6 thé khéng bao gid cdng tac dwoc véi nhau.

Niém tin khdng mang lai sw hop tac, ma nguoc lai, nd gay chia ré.
Chung ta da thdy mét dadng phai nay chdng lai mét dang phai khac
nhw thé nao rbi, mbi bén déu virng tin vao mét cach nao do dé giai
quyét nhirng van dé vé kinh té, va vi vay, ho xung dét I1an nhau.
Chéang han, ho khéng quyét tam giai quyét dirt diém nan déi. Ho ban
tam v&i nhirng ly thuyét cé thé sé giai quyét dwoc van dé dé. Ho
khéng thwe sy chi tdm vao chinh van dé ma chi ban tam voi
phwong phéap giai quyét van dé. Do dé, phai cé sy bat déng gitra hai
phia, b&i vi ho ban tdm v&i y twdng chir khdng phai v&i van dé dé.
Twong tw, nhirng ngwdi cd tin nguéng ciing dang chong ddi 1an
nhau, du ho van thwong ra ra rang ho déu c6 chung mét cude doi,
mot Thwong Dé. Ban biét tt ca diéu dé6 ma. Trong tham tam, tin
ngwdng cda ho, cac y kién, kinh nghiém ca ho dang hly hoai ho va
khién ho tr& nén xa cach nhau.



Kinh nghiém tré thanh yéu t6 gay chia ré trong sy twong giao cla
con ngwoi chung ta; kinh nghiém la mot cach Itra dbi. Néu cé kinh
nghiém vé diéu gi do, tdi s& bam viu vao né, tdi khéng di vao van dé
toan dién cua qua trinh trai nghiém, nhuwng do téi c6 kinh nghiém,
nén diéu do 1a qua du va khién téi bam viu vao d6. Do do, bang kinh
nghiém cla minh, t6i da tw Itva dbi.

Khé khan clia ching ta [a mbi ngwdi déu déng nhat héa qua mire
v&i mot niém tin cu thé, véi mdt dang thire hay phwong phap cu thé
nham mang lai hanh phuc, mot s dan xép vé kinh té, t&i mirc tam
tri chung ta bi mac ket trong do va ching ta khéng c6 kha nang tham
nhap sau hon vao van dé. Vi vay, ching ta khao khat dwoc gitr sw
tach biét vé mat ca nhan bang nhirng cach thirc, niém tin va kinh
nghiém dac thu cda chung ta. Chirng nao chung ta con chwa giai
quyét ching bang su hiéu biét — khdng chi & mdc dd bén ngoai, ma
con & mire dd sau sac hon — thi khdng thé cé hoa binh trén thé gidi.
Do 14 ly do tai sao nhirng ai thwe sw nghiém tuc rat can phai hiéu
toan bd van dé nay — tirc 1a khao khat tré thanh, dat dwoc, gianh
dwoc gi d6 — khéng chi & mirc dd bén ngoai, ma con & mirc d6 can
co va sau sac. Néu khong thi khéng thé nao cé hoa binh cho thé
gioi.

Chan ly khéng phai la thir cé thé gianh dwoc. Yéu thuwong khéng thé
dén voi nhirng ai khao khat nam gitr né, hodc nhirng ai mudn dong
nhat hoa vai nd. Chac chan nhirng th& nhw vay chi xuat hién khi tam
tri khéng tim kiém, khi tam tri hoan toan tinh lang, khéng con tao ra
nhirng déng thai va niém tin ma né bj & thudc, hodc thu dwoc mot
strc manh nao do, von chi la dau hiéu clta sw ty Itra dbi. Chi khi tam
tri hiéu dwoc toan bd qua trinh cda 16ng khao khat nay thi né méi cé
thé tinh lang. Chi luc d6, tam tri m&i khéng con cb gang dé la hoac
khéng la gi 6. Chi khi &y, mé&i c6 thé cd mét trang thai khong Iva dbi
& bat ct kiéu nao.



Chuwong 19
HOAT PONG VI KY

T 6i nghi da sb chang ta d&u nhan ra rdng minh dwoc thuyét phuc,
dwoc khich 1& bang moi hinh thire dé chéng lai nhirng hoat déng vi
ky. Bang nhirng I&i hira hen, bang sw doa dam vé dia nguc, bang
moi hinh thire chi trich, cac tén gido da cd gang theo nhirng cach
khac nhau dé khuyén can con ngwdi tranh xa hoat déng khéng
ngtrng sinh ra tr trung tdm cua cai “t6i” nay. Nhirng bién phap do
that bai, va cac td chirc chinh tri lai tiép tuc. Mot Ian niva, ho thuyét
phuc; mét 1an nira, ho dwa ra niém hy vong khéng twéng téi hau.
Moi hinh thirc phéap luat ti rat han ché cho téi cwe doan — bao gém
nhirng trai tap trung — da dwoc st dung va ép budc tuan tha dé
chdng lai bat ky kiéu chdng dbi ndo. Nhwng ching ta van ci tiép tuc
hanh vi vi ky ciia minh, va dwéng nhw day la loai hanh vi duy nhat
ma chuing ta biét. Néu c6 chat ndo nghi vé nd, thi chung ta c¢b gang
stra d6i. Néu nhan ra nd, thi ching ta cé gang thay déi chiéu hwéng
ctia né. Nhwng vé ban chat va sau xa, hanh vi vj ky d6 khéng dat
han, khéng c6 chut bién chuyén ndo. Nhirng nguwdi suy nghi thiu
dao sé nhan ra diéu nay; ho cling nhan ra rang chi khi nao hanh
ddng xuat phat tir trung tdm &y dirng lai, thi méi c6 thé ¢6 hanh
phuc. Pa phan chang ta cho rang han nhién hoat déng vi ky 1a mét
hoat dong réat tw nhién va tat yéu, khéng thé tranh khéi, ma chi cé
thé slra ddi, dinh hwdng va kiém soat né ma théi. Gi’ day, khi nhan
thirc vé toan bd qua trinh khac thwéng clia hoat ddng vi ky nay, thi
nhirng ai nghiém tac hon, dirng dan hon mét chat, ma khéng can
thanh that — b&i thanh that 1a mot cach tw Iva dbi — phai tim hiéu
xem liéu nguoi ta co thé vwot qua né dwoc hay khong.

Pé hiéu hoat dong vi ky nay 1a gi, nguwdi ta han nhién phai xem xét
nod, nhin vao nd, nhan thirc dwgc toan bé qua trinh. Néu c6 thé nhan



thirc vé no, thi ngudi ta sé cé kha nang gidi quyét né; nhwng dé hiéu
né thi phai cé6 mét sw hiéu biét nhat dinh, mét y hwéng nhét dinh
mudn dwong dau voi s viéc dung nhw né 1a, chir khéng dién dich,
khéng thay ddi, khéng chi trich né. Chang ta phai nhan thirc vé viéc
minh dang lam, vé tat ca hoat ddng sinh ra tir trang thai vi ky; ching
ta phai y thire dworc didu do. Mot trong nhirng khoé khan chi yéu cia
chung ta la ngay khi y thire dwoc vé hoat ddéng do, chung ta lap tirc
mudn dinh hinh nd, chuing ta muén kiém soat no, ching ta muédn chi
trich n6, hodc ching ta mudn thay déi né; vi vay, chung ta hiém khi
c6 thé nhin truc tiép vao né. Va khi lam nhw vay, rat it nguwdi trong
sO chung ta c6 kha nang biét minh can lam gi.

Chung ta nhan ra rang nhirng hoat déng vi ky gay hai, gay hay hoai,
va moi dang thirc ddng nhéat hda — chang han ddng nhat héa véi mét
qudc gia, v&i mot phe phai cu thé nao do, véi mét khao khat cu thé
nao do, véi viéc tim kiém mot két qua & doi nay hodc doi sau, voi
suw tung ca mot y niém, s mwu ciu mét hinh mau, mwu cau dirc
hanh, van van — vé ban chéat déu la hoat ddng ciia méot ngudi vi ky.
T4t cd mbi quan hé cla chung ta v&i thién nhién, véi con ngudi, voi
nhirng y niém déu la hé qua clta hoat ddng dé. Biét dwoc tat ca diéu
nay, ta phai lam gi day? T4t cd hoat ddng nhw vay phai cham dirt
mot cach tw nguyén — ma khéng bi ty ép budc, khéng bi tac dong,
khéng bi dan dat.

Pa phan chung ta déu nhan thirc rang hoat déng vi ky nay gay ra
nguy hai va hén loan, nhwng ching ta chi nhan thirc vé né theo
nhirng hwéng nhat dinh théi. Hodc ching ta quan sat nd & nhirng
nguwoi khac ma khéng hé thay nhivng hanh vi vi ky ctia riéng minh,
hodc trong mdi twong giao v&i nhirng ngwdi khac, ching ta nhan ra
hanh vi vi ky clia chinh minh ma ching ta mudn bién chuyén, ching
ta muén tim mot bién phap thay thé, ching ta mudn vwot qua. Trwdc
khi c6 thé giai quyét né, ching ta phai biét qua trinh nay bat dau
hién hiru nhw thé nao, khéng phai vay sao? Dé hiéu diéu gi do,
chung ta phai c6 kha nang nhin vao né; va dé nhin vao hanh vi vi ky,
ching ta phai biét nhiéu hoat ddng khac nhau ctia né & cac cap do
khac nhau, vé mét hiru thire cling nhw vé thirc — cac chi dan co y



thirc, cling nhw nhirng déng thai vi ky cua cac déng co va y hwéng
v6 thirc clia chung ta.

Téi chi ¢6 y thirc vé hoat ddng cla cai “téi” khi dang phan déi, khi y
thirc bi can trd, khi cai “t6i” thém khat dat dwoc mot két qua nao do,
khoéng phai vay sao? Hoac t6i y thirc dwoc vé trang thai trung tam dé
khi khoai lac chdm d(rt va téi mudn cé néd thém niva; luc do, cod sy
khang cw va mét sy dinh hinh tdm tri c6 muc dich hwéng téi moét
muc tiéu nao do cho toi niém vui va sy thda man. Tdi nhan thirc vé
chinh minh va nhirng hoat ddng ctia minh khi dang mwu cau dic
hanh mét cach co y thire. Chéc chan mét nguwdi ¢ y mwu cau dire
hanh thi khéng phai la ngu®i dirc hanh. Cling khéng thé mwu cau
sw khiém tdn, va diéu dé chinh la vé dep cla sw khiém tdn.

Qua trinh 14y ban than lam trung tam nay la két qua cla thoi gian,
khong phai vy sao? Chirng nao cai trong tam cuia hoat ddng nay
con ton tai theo bat cr chiéu kich nao, du hiru thire hay vé thire, thi
con cd sy chuyén déng cla thoi gian, tdi con y thire vé qua khir va
hién tai trong mdi lién két véi twong lai. Hoat ddng vi ky cia céi “t6i”
la mét qua trinh thi gian. Chinh ky (rc da cung cép tinh tiép ndi cho
céi trung tdm cua hoat déng nay, tirc 1a céi “t6i”. Néu quan sat chinh
minh va nhan thirc dwoc cai trong tdm cua hoat dong, ban sé théy
rang no chi la qua trinh cda thoi gian, cta ky tre, cla viéc trai
nghiém va dién dich moi kinh nghiém theo mét ky trc. Ban ciing sé
thay rang hoat dong vi ky |a sw thira nhan, von cling 1a qué trinh cta
tam tri.

Tam tri co thé thoat ra khéi tt ca nhirng diéu nay khéng? Chi co thé
trong nhirng khoanh khac hiém hoi théi; viéc do co thé xay ra véi da
sb chung ta khi chung ta thyc hién moét hanh déng vo6 thire, khdng
chu tdm, khéng muc dich. Nhwng liéu tam tri c6 bao gi& hoan toan
thoat ra khdi hoat dong vi ky dwoc khéng? Day 1a mot cau hoi rat
quan trong ma chung ta can tw dat ra cho chinh minh, b&i vi chinh
khi d&t ra cau hoi do, ban sé tim thay cau tra 1&i. Néu nhan thire
dwoc toan bd qua trinh ctia hoat déng vi ky nay, hiéu ré tron ven tat
ca hoat ddng ctia né & nhirtng cp do khac nhau cla y thirc, thi chac



chan ban phai tw hdi minh rang liéu hoat déng dé c6 thé cham dut
khong. Liéu cé thé khéng nghi vé thoi gian, khdng nghi vé toi sé la
gi, t6i da la gi, t6i hién la gi khdng? B&i vi tr nhirng suy nghi nhw
vay, toan bd qua trinh clia hoat déng vi ky sé kh&i dau; dé ciing la
kh&i dau viéc quyét dinh tré thanh gi do, quyét dinh lwa chon va
tranh né gi dé, von déu la mét qua trinh cla thdi gian. Chang ta thay
trong qua trinh dé c6 sw nguy hai, khén khd, réi loan, béi rdi, xuyén
tac, sa doa.

Chéc chan qua trinh thdi gian khdng mang tinh cach mang gi ca.
Trong qua trinh thdi gian khéng cé sw bién chuyén; chi cé s lién tuc
khéong dut, chéng c6 gi ngoai trir sy nhan thirc. Chi khi nao ban
cham dit hoan toan qua trinh thdi gian nay, chdm dit hoan toan
hoat ddng vi nga, thi luc d6 m&i cd moét cudc cach mang, moét sy
bién chuyén, sy bat diu hién hiru cia cai méi.

Khi nhan thirc dwoc tdng thé toan bd qua trinh nay cla cai “t6i” trong
hoat déng clia nd, thi tdm tri can 1am gi? Chi v&i sw canh tan, chi voi
cudc cach mang ndi tai — khong thong qua sw tién hoa, khéng théng
qua cai “t6i” dang tré thanh gi do, ma lai thdng qua cai “t6i” hoan
toan dang cham dt — thi maéi c6 dwoc cai méi. Qua trinh thoi gian
khong thé mang lai cai mai; thoi gian khdng phai 1a con dwdng cla
sy sang tao.

Téi khong biét liéu cé ngwdi nao trong cac ban da tirng c¢6 khoanh
khac sang tao chwa. T6i khdng ndi vé viéc dat modt tdm nhin nao do
vao hanh déng; y tdi mudn noi khodnh khac sang tao 1a khi khéng co
sy nhan biét ndo nira. Vao luc do, cd mét trang thai phi thwéng ma
trong do, cai “t6i” — nhw mdt hoat ddéng thdng qua sy nhan biét — sé&
ngtrng lai. Néu nhan ra dwoc diéu nay, chung ta sé thay rang trong
trang thai do, khédng cé nguoi trdi nghiém dé ghi nhé, dién dich,
nhan biét va sau d6 thi ddng nhat hoa; & do khéng c6 qua trinh tw
duy, mét qua trinh thudc vé thoi gian. Trong trang thai sang tao, tao
ra cai méi, von mang tinh phi thei gian do, sé khéng c6 chit ndo
hanh déng cua cai “t6i”.



Chéc chan cau hai ctia chang ta la: Liéu tam tri c6 thé & trong trang
thai do, khéng phai trong gidy lat, khdng phai trong nhirng khoanh
khac hiém hoi — t8i khéng thich dung nhivng tir nhw “vinh vién” hay
“mai mai”, b&i vi né sé am chi th&i gian — ma & trong trang thai
khéng lién quan téi thdi gian? Chac chan dé 1a mét diéu quan trong
ma méi ngudi trong ching ta can phai kham pha, b&i vi d6 1a canh
clra dan toi yéu thwong; tat ca nhivng canh clra khac déu Ia nhirng
hoat déng cua ban nga. Noi nao c6 hanh dong cua ban nga, noi do
khéng cé yéu thwong. Long yéu thwong khdng thudc vé thoi gian.
Ban khéng thé tap yéu thwong dwoc. Néu ban lam nhw vay, thi né la
mot hoat dong tw y thirc vé cai “t6i”, tlre 1a hy vong théng qua yéu
thwong dé dat dwoc mot két qua.

Yéu thwong khdng thudc vé thdi gian; ban khong thé tinh co ¢6
dwoc noé théng qua bét ctr nd lwc ¢ y thirc nao, thédng qua bat ctr
bién phap ky luat ndo, théng qua sw ddng nhat hoa nao; tat ca
nhirng diéu d6 déu Ia qua trinh théi gian. Do chi biét ¢6 qua trinh
thdi gian, nén tam tri khéng thé nhan ra yéu thwong. Va yéu thuwong
la th& duy nhéat khéng ngirng méi mé. B&i vi da phan chang ta déu
trau doi cho tri 6¢, ma nd la két qua cla thoi gian, nén chang ta
khong biét yéu thwong la gi. Chung ta néi vé yéu thwong; chung ta
noi chung ta thwong yéu con nguwoi, chung ta thwong yéu con cai
ctia minh, vo' clia minh, lang giéng cla minh, va chung ta thwong
yéu thién nhién. Nhwng ngay khi chiing ta y thirc rang ching ta
thwong yéu, thi hoat déng vi nga bat dau hién hiru. Do dé, nd khéng
con la yéu thwong nira.

Toan bd qua trinh nay cla tam tri chi dwoc hiéu théng qua sw twong
giao — tlrc 1a mbi quan hé véi thién nhién, véi con ngudi, vai nhirng
s phéng chiéu ra bén ngoai cta chinh ching ta, v&i van vat quanh
ta. Cudc doi chang la gi khac hon sw twong giao. Mac du cé thé nd
lwc tach minh ra khédi sy twong giao, nhung ching ta khéng thé ton
tai ma khoéng cé né. Du twong giao 1a dau khd, nhwng chung ta
khong thé chay trén né bang cach cé lap chinh minh, bang cach tré
thanh mét an si, van van. Tat ca nhirng bién phap dé déu la dau
hiéu cda hoat déng vi nga. Khi théy dwgc toan bd bwre tranh nay, va



nhan thirc dwoc toan bd qua trinh thoi gian nhw la y thiee, ma khdng
c6 bat cr sw chon Iwa ndo, khéng cé bat ky y hwéng xac dinh va cé
muc dich ndo, khéng khao khat mét két qua nao, thi ban sé thay qua
trinh thoi gian nay cham dit mot cach tw nguyén — ma khéng phai
do thuc giuc, khdng 14 két qua cla sw khao khat. Chi khi qua trinh d6
cham dt thi yéu thwong méi hién hiru, va yéu thwong maéi khéng
ngwrng mé&i me.

Chung ta khéng phai tim kiém chan ly. Va chan ly khéng phai 1a the
gi xa x06i. D6 la sy that vé tam tri, 14 sw that vé nhirng hoat dong cla
nd trong tirng khodnh khac. Néu ching ta nhan ra duwoc sy that
“trong tlrng khodnh khac” nay, vé toan bd qua trinh thdi gian nay, thi
nhan thirc dé sé gidi phong y thirc hodc nang lwong, von 14 tri tué, 1a
yéu thwong. Chirng nao tam tri con st dung y thirc nhw mét hoat
ddng vi nga, thi thoi gian sé bat dau hién hiru vdi tat ca ndi bat hanh
cda nd, v&i tat ca xung doét cha no, vdi tat cd mébi nguy hai ctia no,
sw Itra d&i c6 muc dich clia né. Va chi khi tam tri, viéc tim hiéu toan
bd qua trinh nay, ngirng lai, thi yéu thwong mai cé thé hién hivu.



Chuong 20
THO'I GIAN VA SU BIEN CHUYEN

T 6i mudn thao luan mét chat vé van dé thai gian 1a gi, béi vi toi nght
rang sw phong phu, vé dep va y nghia cta nhirng gi phi thoi gian,
cta nhirng gi la chan ly, chi cé thé trai nghiém dwoc khi ching ta
hiéu toan bé qua trinh thdi gian. Suy cho cuing, ching ta dang tim
kiém — dU méi ngwdi theo cach riéng ctiia minh — mét cdm giac hanh
phuc, cdm giac phong phu. Chac chan mét cudc ddi co y nghia, ¢o
sw phong phu cta hanh phuc dich thye thi khéng thubc vé thoi gian.
Cidng nhw yéu thwong, mét cuéc doi hanh phuac va phong phu mang
tinh phi thoi gian; va dé hiéu phi thoi gian la gi, chang ta khéng
dwoc tiép can no thdéng qua thdi gian, ma thay vao dé ta phai hiéu
thoi gian la gi. Chang ta khéng dwoc st dung théi gian lam phwong
tién dé dat dwoe, nhan ra, nam bat tinh phi thdi gian. Nhwng d6 lai 1a
diéu chung ta van lam sudt cudc doi: Bo thoi gian dé cd nam béat
tinh phi thoi gian. Vi vay, sé that quan trong dé hiéu xem thoi gian co
nghia la gi, b&i vi tdi nght ta cé thé thoat khéi thdi gian. Va ciing rat
can phai hiéu thoi gian nhw mét tdng thé, chir khéng phai chi mét
phan.

That tha vi khi nhan ra rang cudc d&i chung ta phan 1&n tréi qua
trong thoi gian — khéng phai thoi gian theo nghia lich dai, phut, gio,
ngdy va ndm, ma theo nghia ky (rc tam ly. Chung ta séng bang thoi
gian, chung ta la két qua cla thoi gian. TAm tri cGia chung ta la san
phadm clia nhiéu ngay da qua va hién tai chi 1a mét dwéng dan tor
qua khtr t&i twong lai. Tam tri cta ching ta, cac hoat déng cua
chung ta, sw hién hiru cia chung ta dwgc hinh thanh dwa trén thoi
gian. Khi khdng c6é thoi gian, ching ta khdng thé suy nghi, b&i vi tw
duy 1a két qua cla thoi gian, tw duy 1a sdn phdm cda nhiéu ngay da
qua va sé khodng cé tw duy néu khéng co ky tre. Ky e 1a thei gian; vi



vay, ¢co hai loai thoi gian: thoi gian lich dai va thoi gian vé mat tam ly.
Cé thoi gian nhw ngdy hém qua, dwoc do bang déng hod, va thoi
gian nhw ngay hém qua, dwoc do bang ky trc. Ban khong thé khwdc
tl thoi gian lich dai, diéu do that phi ly, b&i vi néu khdng nhin dong
ho, ban sé tré chuyén tau. Nhwng liéu thue sw ¢ théi gian ndo tach
roi khoi thoi gian lich dai khéng? R rang la co thdi gian nhw ngay
hém qua, nhwng liéu co thdi gian nhw tam tri nght vé né khéng? Cé
thdi gian tach rdi khoi tdm tri khéng? Chéc chan thoi gian, tire la
thdi gian tam ly, 1a s&n pham cda tam tri. Khi khéng c6 nén tang cla
tw duy, thi khdng c6 thdi gian — thdi gian thuan tay 1a ky e nhw
ngay hém qua két hop v&i ngay hdm nay, hinh thanh nén ngay mai.
Twe 14 ky &re vé kinh nghiém clia ngay hém qua dap &ng lai v&i hién
tai dang tao thanh twong lai — twong lai van Ia qua trinh tw duy, mot
16 trinh cha tam tri. Qua trinh tw duy tao ra tién trinh tam ly trong thoi
gian nhwng liéu né co that, that nhuw thoi gian lich dai khdng? Va liéu
chung ta co thé str dung thoi gian thudc vé tam tri |am phwong tién
dé hiéu sw bat diét, tinh phi thoi gian? Nhw tdi da trinh bay, hanh
phuc khéng thudc vé ngay hém qua, hanh phuc khéng phai la san
phém cua th&i gian, hanh phuc luén luén nam & hién tai, mot trang
thai phi thoi gian. Ban da bao gi& dé& y rang khi ban cé trang thai mé
ly, mdt niém vui sang tao, mot loat d@m may sang chaoi ndi [&n gitra
nhirng dam may den, thi trong khodnh khac d6 khéng con thdi gian
nira, chi cé hién tai tlrc thdi ma thoi. Sau sw trai nghiém trong hién
tai do, tam tri ghi nhé va wéc ao tiép tuc viéc do, thu thap trai
nghiém nhiéu hon nira, do d6 da tao ra thdi gian. Nhw vay, thoi gian
dwoc tao ra bédi tam Iy mudn “thém” nhiéu trai nghiém nira; thdi gian
la sy thu nhan va thdi gian cling la sw tach rdi, ma tach réi van la sy
thu nhan cda tam tri. Do do, néu chi rén luyén tri ¢ trong thoi gian,
ap dat tw duy trong khudn khé théi gian, tiee ky e, thi chac chan
khong thé té ngd tinh phi thoi gian.

Phai chang sw bién chuyén |1a van dé cla thdi gian? Da phan ching
ta déu quen nghi rang thoi gian la yéu td can thiét dé bién chuyén:
Téi dang la gi do, va dé thay dbi cai toi dang la thanh cai téi nén 1a
thi phai mat thoi gian. T6i tham lam, va c6 nhirng hau qué cuda long
tham 1a tinh trang 16n xon, déi khang, xung dét va bat hanh. D& dem



lai sy bién chuyén, tirc 14 khdng con tham lam nira, chuing ta nghi
thoi gian 1a yéu td can thiét. Tlre 1a thoi gian dwoc coi nhw mot
phuong tién dé tién héa thanh thi gi d6 1én lao hon, dé tré thanh
diéu gi d6. Van dé la & chd con ngwdi hung bao, tham lam, db ky,
san han, déi bai hodc day si mé. Bé bién chuyén cai dang la do, liéu
thdi gian c6 phai la yéu td can thiét khdng? Trwéc tién, tai sao chung
ta mudn thay ddi cai dang la, hay tao ra mot sy bién chuyén? Tai
sao vay? B&i vi cai chung ta dang la khéng lam chung ta théa man.
N6 gay ra xung dét, nhiéu loan, va do khéng thich tinh trang do,
ching ta mudn diéu gi do tét hon, diéu gi d6 cao quy hon, ly twéng
hon. Chung ta khao khat sy bién chuyén vi nhirng dau khd, bét tién,
xung doét doé. Liéu xung doét co duwoc khac phuc qua thoi gian khéng?
Néu ban néi sé dung thoi gian dé héa giai xung dét, thi ban van
dang méc ket trong xung dét. Ban cé thé noi rang s& mat hai muoi
ngay hay hai mwoi nam dé tbng khir xung dot, dé thay déi hién trang
cta ban. Nhwng trong thoi gian do, ban van dang & trong tinh trang
xung dét, va do dé, thei gian khéng tao ra sw bién chuyén. Khi st
dung thdi gian dé 1am phwong tién dat téi mdt phdm chéat, mot dirc
hanh hodc mét trang thai hién hiru nao do, thi ching ta van chi dang
tri hoan hoac tranh né hién trang ma théi. Téi cho rang rat can phai
hiéu diém nay. Long tham hoéc bao lwc gay ra dau khd, nhiéu loan
trong thé gi¢i twong giao clia ching ta vé&i nguwdi khéac, tie 1a xa hoi.
Va khi y thire dwoe tinh trang rdi loan nay, cai ma ching ta goi la
tham lam hay hung bao, thi ching ta tw nhi: “Téi sé bé dwoc tat xau
do theo thdi gian. Toi sé tap luyén dé khéng con hung han. Toi sé
rén luyén dé khong con dé ky. Toi sé thwe hanh tinh 6n hoa”. Vay,
ban mudn tap luyén dé& khéng con hung han nira b&i vi bao luc la
mot trang thai nhiéu loan, xung doét, va ban nghi réng theo thoi gian,
ban sé khéng con hung bao nira va sé vuot qua tinh trang xung dét.
Piéu gi thwe sy xay ra? Khi dang & trong trang thai xung dét, ban
mudn dat t&i trang thai khéng c6 xung dét. Vay thi c6 phai trang thai
khéng xung dét do 1a két qua cla thdi gian, ciia mét quang thoi gian
khéng? Hién nhién 1a khoéng. Bé&i vi trong thdi gian ban dang dat t&i
trang thai khéng bao lwc, thi tiee 1a ban van dang bao lwc, va do do,
ban van dang xung dét.



Van dé cla chung ta Ia liéu cé thé vwot qua mot cudc xung dot, mot
sy nhiéu loan trong mot khoang thi gian, du dé la vai ngay, vai nam
hay vai d&i ngudi, hay khong? Diéu gi xay ra khi ban noi “Téi dang
rén luyén dé khong con hung han trong mét khodng théi gian nao
d6”? Chinh viéc tap luyén dé chi ra rang ban dang trong tinh trang
xung dét, khéng phai vay sao? Ban sé khong tap luyén néu ban
khéng phai dang chdng lai xung dét. Ban néi rang khang cw xung
dot la can thiét dé vuwot qua xung dét va vi sw khang cw dé, ban phai
co thoi gian. Nhwng chinh sy khang cw xung dét nay ban than da la
mot dang thirc xung dét. Ban dang tiéu tén strc lwc dé chdng lai
xung dét dwdi dang thire ctia cai ma ban goi 1a tham lam, dé ky hay
hung bao, nhwng tam tri ctia ban thi van dang trong tinh trang xung
dot. Vi vay, rat can phai thiy sw sai lam cda qua trinh 1& thudc vao
thi gian dé lam phwong tién nham khéc phuc tinh hung bao, va
nhd do thoat khdi qua trinh nay. Khi 4y, ban c6 thé Ia nhivrng gi ban
dang la: mét sy nhiéu loan vé tam ly, chinh la bao Iwc.

Pé hiéu béat ci thir gi, bt ky van dé khoa hoc hay con ngudi nao,
thi diéu gi la quan trong, diéu gi Ia can thiét? Chang phai 1a mot tam
tri tinh 13ng, mot cai tam mai mé theo dudi sw hiéu biét sao? Chang
phai dé la céai tam déc chiém, dang cb dé tap trung tw twdng — von
lai 1& m6t nd lwe khang cw. Néu t6i thwe s mubn hiéu diéu gi dé, thi
t6i sé lap tirc c6 ngay mot tdm trang tinh lang. Khi mudn nghe nhac
hoac xem mét birc tranh ma ban thich, ban cé cam giac, thi tam
trang cda ban thé nao? Chang phai sé 1ap tirc cé su tinh Idng sao?
Khi dang nghe nhac, tam tri cia ban khéng nghi lan man; ban chi
lang nghe. Twong tw, khi mudn hiéu vé sy xung dét, ban khéng con
phu thudc vao thei gian chat ndo niva. Ban chi don gian dbi mat voi
hién trang, tiec la sy xung doét. Luc do, sy tinh tai lap tic xuat hién,
mét sy tinh lang cda tam tri. Khi khéng con 1€ thubc vao théi gian
nhw mét phwong tién bién chuyén cai dang Ia bdi vi ban da thay
dwoc sai lam clha qua trinh d6, thi ban sé ddi mat vai hién trang. Va
do ban quan tdm dén viéc hiéu dwoc hién trang, nén tw nhién ban coé
tam tinh 1ang. Trong tam trang tinh giac nhwng thu ddng do, sw hiéu
biét hién hiru. Chirng ndo tam tri con dang trong tinh trang xung dét,
dd 16i, khang cw, chi trich, thi chirng d6 con chwa cé sy hiéu biét.



Hién nhién réi, néu mudn hiéu ban, thi t6i khdng dwoc chi trich ban.
Chinh tam tri tinh lang do, tam thanh tinh d6 mang lai sw bién
chuyén. Khi tam tri khéng con chdng ché, khéng con tranh né, khéng
con loai bd hay db 16i cho cai dang 1a, ma chi don gian hiéu né mét
cach thu déng, thi trong tam trang thu déng do, ban sé nhan théy sw
bién chuyén xuét hién, néu ban thyc sy tham nhap vao van dé.

Cudc cach mang chi kha di ngay luc nay, chir khéng phai trong
twong lai. Cai cach la ngay hém nay, khéng phai ngay mai. Néu ban
sé thiy nghiém véi nhivng gi t6i da va dang trinh bay, thi ban sé thay
lap tlrc c6 s cai cach, mot sw méi mé, modt pham chéat twoi moi. Béi
vi tdm tri luén ludn tinh lang khi né dang quan tam, khi n6 khao khat
hodc cd y dinh tim hiéu. Khé khan véi da s ching ta la chang ta
khéng ¢6 y dinh tim hiéu, b&i vi ching ta lo so rang néu hiéu thi n6
c6 thé dan téi moét hanh déng cach mang trong cudc doi chang ta,
va vi vay, chung ta chéng lai. Dé la co ché phong vé dién ra khi
chung ta s dung th&i gian hoac ly twéng nhw phwong tién dé bién
chuyén dan dan.

Vi vay, sy cai cach chi kha di trong hién tai, chir khéng phai trong
twong lai, khdng phai ngay mai. Mét ngwéi dung théi gian lam
phuong tién dé cé thé dat dwoc hanh phac hay nhan ra chan ly,
Thwong Dé thi chi dang dbi gat chinh ho ma théi. Ho dang séng
trong sw ngu dét, va do do, séng trong xung dét. Mot ngudi thay
duwoc rang thoi gian khéng phai la cach dé thoat khdi kho khan cla
ching ta, va nho vay thoat khéi sai lam, thi ngwdi do tw nhién co y
dinh tim hiéu. Vi vay, tdm cuda ho ty khac tinh lang, ma khéng bi go
ép, khdng can phai tap luyén. Khi tdm tri tinh 1ang, thanh tinh, khéng
con tim kiém bat c&r cau tra 1o hay gidi phap nao, cling khéng chdng
ché va tranh né, chi lic d6 mai co sw cdi cach, bdi vi khi ay, tam tri
c6 kha nang nhan thirc dwoc diéu gi la dung. Va chinh 1a chan ly
m&i c6 thé gidi phdng, chir khéng phai nd lwc giai thoat ctia ban.



Chuong 21
QUYEN LUC VA NHAN THUC

Chung ta thay réng mot s thay déi triét d& 1a can thiét trong x& hoi,
trong chinh chung ta, trong cac mdi quan hé ca nhan va nhém cua
chung ta. Nhwng 1am sao cé dwoc diéu dé? Néu thay ddi bang cach
tuan theo mot khuédn mau do tdm tri phéng chiéu ra, bang mot ké
hoach hop ly, dwoc nghién ciru ky cang, thi né van nam trong pham
vi tdm tri. Do d6, du tdm tri cd tinh toan gi di niva thi cling déu tr&
thanh muc dich, tdm nhin, ma vi né ching ta san Idng hy sinh ban
than va ngwdi khac. Néu ban duy tri diéu do, thi hé qua Ia chung ta,
v&i tw cach 1a nhivng con ngudi, déu thuan tay 1a sdn phdm sang tao
cua tri oc, tire la bao ham s tuan thu, cwdng ép, tan bao, déc tai,
cac trai tap trung va nhirng thr dai loai nhw vay. Khi chung ta ton
sung tri ¢, la da bao ham tat ca nhivng diéu do réi, khédng phai vay
sao? Néu téi nhan ra diéu nay, néu toi thay dwoc sw vo ich cla viéc
ap dat ky luat, cla viéc diéu khién, néu t6i hiéu rang nhirng kiéu dan
ap khac nhau chi cling cd thém cai “t6i” va cai “cla t6i”, thi téi sé& l1am
gi day?

Dé& xem xét vn dé& nay mot cach tron ven, ching ta phai tham nhap
vao cau héi vé y thirc 1a gi. Toi tw hdi liéu ban da bao gi® tw minh
suy nghi vé né hay chwa, hay chi don thuan trich dan diéu ma
nhirng ngudi cd uy quyén da noi vé y thirc? Téi khdng biét ban lam
cach nao dé hiéu, tir kinh nghiém clia riéng ban, t&r sw tim hiéu cla
riéng ban vé chinh ban, diéu ma y thirc ngu y — khdng chi y thire cla
hoat ddng va nhirtng mwu cau thwdng nhat, ma con y thire tiém an,
sau xa hon, phong phu hon va khé ndm bat hon nhiéu. Néu ching
ta sap thao luan van dé vé sy thay déi co ban trong chinh minh, va
do vay trén ca thé giéi, ddng thdi trong sw thay déi nay dé thirc tinh
mot tAm nhin, mét sy nhiét tinh, mot sy sét sdng, moét niém tin, mot



hy vong, mét sw chac chan nao dé cho chung ta lwc day can thiét dé
hanh déng — néu chung ta hiéu diéu do, thi chdng phai sé can phai
tham nhap vao van dé y thirc hay sao? Chung ta c6 thé thay y thirc
& mirc do bé ngoai cuia tam tri nghia la gi. Rd rang nd 1a qua trinh
suy nghi, tw duy. Tw duy la két qua cuta ky (rc, phat biéu ra bang 1oi.
Do la viéc dat tén, ghi nhan va lwu trlr nhirng kinh nghiém nao 4o,
dé co thé truyén dat. O mirc do nay, cling cd nhirng sw kiém ché,
kiém soat, trirng phat, ky luat khac nhau. Chung ta déu rat quen
thudc va&i tat ca nhirng diéu nay. Khi chung ta thAm nhap thém mot
chut, & dé co tat ca nhirng tich Iy vé ching téc, dong co tiém an,
tham vong tap thé va ca nhan, thanh kién Ia két qua cia sw nhan
thire, sw tiép xuc va khao khat. Toan bd y thirc nay, tiém an cling
nhw cdng khai, dwoc tap trung xung quanh y niém vé cai “t6i”, hay
ban nga.

Khi thao luan vé viéc lam sao dé tao nén sy thay dbi, chung ta
thworng c6 y mudn néi mot sy thay dbi & mire dd bén ngoai, khdng
phai vay sao? Théng qua su xac quyét, nhirng két luan, niém tin,
kiém soat, kiém ché, ching ta cb gang vuon téi mét muc dich thién
can ma minh muén, minh thém thudng, va ching ta hy vong dat dén
diéu dé vai sy tror gitp cda vo thire, clia nhirng tang tri 6¢c sau hon.
Do d6, ching ta nghi rat can phai kham pha nhirng ché tham sau
cda ban than. Nhwng co sw xung dét khéng ngirng gitka nhirng cap
dd bén ngoai véi cai goi la nhirng cap dd sau xa hon — tat ca cac
nha tam ly hoc, tat ca nhirng ai da theo dudi sy tw biét minh déu
nhan thirc day da vé diéu dé.

Liéu cudc xung doét ndi tai nay co tao ra sy thay doi khéng? Chéng
phai van dé co ban va quan trong nhét trong cudc sbng thwdng nhat
cua chung ta la lam sao mang lai sy thay dbi triét dé trong chinh ban
than minh hay sao? Liéu sy thay déi & cap do ndéng can bén ngoai
c6 lam dwoc diéu dé hay khéng? Liéu viéc hiéu biét nhirng tang
khac cua y thire, cla cai “t6i”, kham pha qua khir, nhirng trai nghiém
ca nhan khac nhau tir théi tho du cho toi bay gid, viéc ty xem xét
céac kinh nghiém chung cutia cha téi, me t6i, tb tién t6i, chiing tdc cta
t6i, sy tac déng cua xa hdi cu thé ma téi dang séng — ¢0 phai viéc



phan tich té‘t cé nhirng diég dé mang lai mét sy thay ddi chir khéng
chi don thuan la mét sw dieu chinh théi khéng?

Téi cdm nhan, va chac chan ban cling phai cdm nhan, rang mot sw
thay ddéi can co trong d&i ngwdi 1a can thiét — mot sw thay dbi chir
khéng phai chi Ia mét phan &ng, tirc khéng phai két qua cla ap luc
va cang thang trwdc nhirtng doi héi clia méi tredng. Lam cach nado
tao ra mot sy thay déi nhw vay? Y thirc cla t6i la tdng hoa kinh
nghiém cla con ngudi, cdng véi viéc tiép xuc cu thé cda tdi voi hién
tai; diéu d6 co thé mang lai mot sw thay déi khéng? Liéu sw tim hiéu
vé y thirc cua riéng t6i, vé nhirng hoat ddéng cla t6i, liéu sw nhan
thirc vé tw duy va cam giac cla t6i, viéc dep yén tam tri dé quan sat
ma khong chi trich, qua trinh d6 c6 mang lai sy thay déi khéng? Co
thé co sw thay dbi thdng qua niém tin, théng qua sy ddng nhat hoa
vé&i mét hinh &nh phéng chiéu ra dwoc goi 1a ly twédng khéng? Chang
phai tat ca nhirng diéu nay ham y mét sy xung dot ndo do gitra hién
trang cua cai téi dang la v&i cai téi nén tré thanh hay sao? Liéu xung
dot co mang lai sy thay dbi can co? Téi dang chién d4u khong
ngrng v&i chinh minh va v&i xa hoi, khéng phai vay sao? Co mét sw
xung dot bat tan dang dién ra gitra cai t6i dang |a v&i cai téi mudn
tr& thanh; liéu cudc xung ddt nay, sw tranh chap nay cé mang lai mot
sy thay déi? Toi thady mét sy thay dbi la can thiét; liéu t6i co thé tao
ra sy thay déi bang cach xem xét toan bd qua trinh y thirc cla t6i,
bang cach dau tranh, bang cach ap dat ky luat, bang cach tap luyén
nhirng dang thirc kiém ché khac nhau hay khéng? T6i cadm thay mot
qua trinh nhw vay khéng thé mang lai sy thay dbi triét dé. Ta phai
hoan toan chac chan vé diéu 4y. Va néu qua trinh d6 khéng thé tao
ra mot sy bién chuyén can co, moét cudc cach mang ndi tam sau xa,
thi cai gi lam dwoc diéu ay?

Ban lam cach nao dé tao nén cudc cach mang dich thyc? Strc
manh, nang lwgng sang tao nao tao nén cudc cach mang do va lam
thé nao dé phong thich nguén strc manh ay? Ban da cb gang ap
dung ky luat, ban da cb gang theo dudi nhirng ly twéng va nhiéu ly
thuyét suy doan khac nhau: rang ban chinh l1a Thuwong Bé, va rang
néu ban cé thé nhan ra tinh Thanh linh dé hoac trai nghiém vé than



thire, thwe thé téi thwong, hay béat clr t&n nao ban thich, thi chinh sy
thwe hién do sé mang lai sy thay dbi co ban. Liéu co dwoc khéng?
Trwdce tién, ban mac nhan rang cé mét thwe tai ma ban 1a mét phan
trong d6 va xay dwng quanh né nhiéu ly thuyét, phdng doan, niém
tin, hoc thuyét, gid dinh khac nhau, va séng theo do; khi tw duy va
hanh déng theo khuén mau do, ban hy vong tao nén mét sw thay doi
can co. Liéu c6 dwoc khéng?

Gibng nhw hau hét cai goi 1a nhirtng ngwdi mé dao, gid st ban cho
rang trong ban than minh cé ban thé cda thwc tai mét cach can co,
sau sac; va ban ciing cho rang théng qua viéc tu dwdng pham hanh,
thédng qua nhiéu dang thire ky luat, kiém soat, kiém ché, khudc tr,
hy sinh khac nhau, khi ban cé thé cham t&i thye tai do, thi sw bién
chuyén nhu mong mudn sé& xuat hién. Chang phai sw gia dinh nay
van la mét phan cta tw duy hay sao? Chang phai n6 1a két cuc cla
mot tam tri bi tac dong, moét cai tdm dwoc nudi dwdng dé suy nghi
theo mét 16i cu thé, tuan theo nhirng khudn mau nhéat dinh hay sao?
Sau khi tao ra hinh anh, y twéng, ly thuyét, niém tin, hy vong, thi ban
s& nhin vao san phadm sang tao ctia minh dé tao ra sw thay dbi triét
de.

Trwdec tién, ngwdi ta phai nhin thay nhitng hoat ddng tinh té khac
thwdng cua cai “t6i”, cta tam tri, ho phai nhan thirc dwgc nhirng y
niém, niém tin, phdng doan va gat tat ca ching qua mét bén, bdi vi
ching déu 1a nhirng trd gian doi, khdng phai vay sao? Nhirng ngudi
khac co thé da trai nghiém thuc tai, nhwng néu ban chwa ting trai
nghiém no, thi cé gi 1a tt khi phdng doan vé né hoac hinh dung rang
vé ban chat ban 14 gi d6 co that, bét tlr, than thanh? Diéu doé van
thudc pham vi cla tw duy va bat clr thi gi phat sinh to tw duy déu bj
tac ddng, déu thudc vé thoi gian, thudc vé ky tre; do do, né khéng
thwe té. Néu ngudi ta thue sy nhan ra — chir khéng suy doan, khéng
hinh dung hoédc kho dai, ma thwe sw nhin vao sw that rang bat ct
hoat ddng ndo cla tadm tri trong cudc tim kiém mang tinh suy doan
cda né, trong sw may mo triét ly clia né — rang bat c& sy gia dinh
nao, bat c sy hinh dung hay hy vong nao ciing chi la sw tw Itva dbi,



thi stec manh, nang lwgng sang tao nao tao nén sy bién chuyén can
co nay?

Cé Ié cho t&i luc nay, ching ta van st dung tdm hiru thirc; ching ta
van theo dudi ly &, ching ta phan dbi hodc chip nhan né, chung ta
thdy né mét cach rd rang hodc mo hd. Mubn di xa hon va trai
nghiém sau sac hon thi phai cé mét tam tri tinh 18ng va tinh giac dé
kham pha, khdng phai vay sao? Khéng con theo dudi nhirng y niém
nira 1a vi néu ban theo dudi mét y niém, thi ban sé suy nghi theo
nhirng gi dang dwgc ndi ra, va vi vay, ban 1ap tiec tao ra tinh nhij
nguyén. Néu ban mudn tham nhap sau hon vao van dé thay déi can
co nay, thi chang phai rat can phai cé mét tam tri tich cwc dé tré nén
tinh lang hay sao? Chac chan chi khi tam tri tinh lang thi nd mai co
thé hiéu dwoc khé khan to I1&n, nhivng an y phirc tap ciia ngudi suy
nght va suy nghi, ngui trai nghiém va dbi twong dwoc trai nghiém,
ngwdi quan sat va déi twong dwoc quan sat nhw hai qua trinh riéng
ré. Cuéc cach mang sang tao cua tam ly nay, cuéc cach mang ma
khéng con cai “t6i” nay chi xuat hién khi ngudi suy nghi va suy nghi
hop nhat thanh mét, khi khéng ¢6 trang thai nhi nguyén kiéu nhw
nguwdi suy nghi dang diéu khién suy nghi. Va téi cho rang chi c6 trai
nghiém nay ma&i giadi phong dwoc ndng lwong sang tao va két qua la
tao ra mot cuéc cach mang can co: chinh sy pha v cai “t6i” vé mat
tam Iy.

Chung ta biét con dwdng ctia quyén lwc — quyén lwc bang cach
thdng tri, quyén lwc bang cach ap dat ky luat, quyén lwc bang cach
cwdng ché. Bang quyén lwc chinh tri, ching ta hy vong sé thay dbi
mot cach co ban. Nhwng quyén lwc nhw vay chi nudi duwéng thém
suw tam tbi, am mudi, tinh trang phan hoa, sw xau xa, cling ¢ thém
céi “t6i” ma théi. Chung ta da quen véi nhiéu dang thirc gianh giat
khac nhau, ca vé méat ca nhan va phe nhom, nhwng ching ta chua
bao gi® th&r cach thwong yéu, tham chi chung ta chang biét yéu
thwong nghia 1a gi. Yéu thwong khong thé xuét hién chirng nao ma
van con nguwdi suy nghi, hay noi cach khac la trung tdm cua cai “toi”.
Khi nhan ra tat ca diéu nay, ta can lam gi day?



Chéc chén rang diéu duy nhéat c6 thé mang lai mét thay déi co ban,
mot sw gidi thoat vé tam ly va sang tao, la tinh gidc mdi ngay, nhan
thire trong tirng khoanh khac véi nhivng ddng co clia ching ta, dong
co hiru thire cling nhw vo thive. Khi ching ta nhan ra rang cac bién
phap ky luat, niém tin, ly twéng chi ciing ¢6 thém cho cai “t6i”, va do
do 1a hoan toan vo ich — khi ching ta nhan ra diéu d6 mdi ngay, thay
duoc sw that vé no, thi co phai ching ta khéng dat toi tam diém khi
nguwdi suy nghi lién tuc tach roi ban than ho véi suy nghi cta ho, véi
quan sat cua ho, v&i kinh nghiém cua ho? Chirng nao nguoi suy
nght con ton tai tach biét v&i suy nghi clia ho, va ho cb gang chi phdi
nd, thi khdng thé cé dwoc sw bién chuyén can co. Chirng nao cai
“t6i” 1a ngwdi quan sat, nguwdi thu thap kinh nghiém, con tw ciing cb
cho ban than thdng qua kinh nghiém, thi khéng thé cé dwoc sw thay
dbi triét dé nao, khéng cé sw gidi phong tinh sang tao nao ca. Sy
gidi phong tinh sang tao do chi xuat hién khi ngwdi suy nghi chinh 1a
suy nghi — nhwng khodng cach dé khdng thé khda 1ap bang bat c
nd Iwc nao. Khi tdm tri nhan ra rang bat clr sw suy doan nao, bat ci
viéc phat biéu bang ngén tr ndo, bat clr dang tw duy nao rdi ciing
chi ciing cb thém cho cai “t6i”, khi né thay rang chi can nguwdi suy
nght ton tai tach biét khoi tw duy, thi phai coé sw han ché, sy xung dot
cda tinh trang nhj nguyén — khi tdm tri nhan ra diéu do, thi n6 tinh
giac, nhan thirc khédng nglrng vé viéc nd dang tw tach minh ra khoi
sy trai nghiém, khang dinh chinh né va tim kiém quyén lwc nhw thé
nao. Khi nhan thirc dwoc diéu d6, néu tam tri theo dudi nd sau rong
hon, ma khéng tim kiém mét muc dich, modt muc tiéu, thi sé xuat
hién trang thai hop nhat gitba nguwdi suy nghi va suy nghi. Trong
trang thai do, khéng co né lwc, khéng cé sy tré thanh, khdng co
mong mudn thay dbi; trong trang thai d6 khéng cé cai “t6i”, b&i vi da
c6 mot sw bién chuyén khoéng thudc vé tam tri.

Chi khi tdm tri trdng khéng thi mé&i cé kha ndng sang tao. Nhuwng toi
khéng mudn nai t&i sw trdng réng & bén ngoai ma da sb ching ta
déu cé. Hau hét chung ta déu tréng réng & bén ngoai, va diéu do tw
thé hién thong qua khao khat dwoc tiéu khién. Do mubdn giai tri,
chung ta quay sang sach v, radio, ching ta tim t&i cac budi dién
thuyét, t&i nhirng ngwdi cé uy quyén. Tam tri khéng ngrng tw 1ap



day chinh nd. Tai cling khédng ¢6 y mudn ndi trong réng nghia 1a
khéng suy nghi gi. Nguoc lai, tdi dang ban vé sy trong khong xuat
hién théng qua viéc suy ngam than trong la thweng, khi tam tri nhin
thdy strc manh cta chinh né & viéc tao ra do twéng va vuwot qua
diéu do.

Tinh trang tréng khdng mang tinh sang tao la bat kha chirng nao
ngwdi suy nghi con dang ché doi, theo dbi, quan sat dé thu thap
kinh nghiém, dé tang cwdng sirc manh cho chinh ho. Liéu tam tri co
bao gi® trdbng sach moi biéu twong, moi ngdn tlr véi nhivng cam giac
cta ching dé khéng cé nguwdi trai nghiém dang tich Idy kinh nghiém
duwoc khéng? Liéu tam tri co thé hoan toan gat qua mot bén tat ca ly
1&, kinh nghiém, sw ap dat, uy quyén dé & trong trang thai tréng
khéng dwoc khdng? Ban sé khéng thé tra 1o cau héi nay mot cach
tw nhién dau nhé. Dbi vai ban, day la cau hdi khong thé tra 1&i, bdi vi
ban khéng biét, ban chwa bao gi® thtr. Nhwng néu t6i dwoc phép dé
nghi, thi xin hay lang nghe cau hdi, hay dé cau héi dwoc dat ra cho
ban, hay d& hat mam duwoc gieo xudng. Va né sé két trai néu ban
thue swrldng nghe, néu ban khéng chdng lai no.

Chi ¢6 cai méi, chir khéng phai cai cl, méi cé thé tao ra bién
chuyén. Néu ban theo dudi khudn mau cla cai ci, thi bat ci thay dbi
nao cling chi la sw tiép ndi cé diéu chinh cla cai cii. Chang cdé gi
m&i mé trong dé, va khéng cé gi sang tao ca. Sy sang tao chi co thé
bat dau hién hiru khi chinh ban than tam tri mé&i mé; va tam tri chi co
thé tw lam ma&i ban than khi né c6 kha nang nhin thay toan bé hoat
ddng cla riéng no, khdéng chi & cap do bén ngoai, ma sau tan bén
trong. Khi tdm tri nhin thay nhirng hoat ddng cuia riéng né, nhan ra
duwoc nhirng khao khat, doi héi, théi thiic, mwu cau cua riéng no,
viéc tao ra nhirng uy quyén, ndi so’ hai cda riéng no; khi né thay
dworc trong chinh minh sy khang cw do ky luat, kiém soat va hy
vong tao ra, phong chiéu thanh nhirng niém tin, ly twéng — khi tam tri
thau subt, nhan ra dwoc toan bd qua trinh nay, thi liéu né co thé gat
qua mot bén tat ca nhirng diéu ndi trén dé tré nén méi mé, trd nén
trdbng khdng mang tinh sang tao khéng? Ban sé chi biét dwoc nd cod
thé hay khéng khi ban trai nghiém ma khéng c6 mét y kién nao vé



nd, khdng mong cau trai nghiém trang thai sang tao d6. Néu mudn
trai nghiém no, ban sé lam dwoc. Nhwng diéu ban tri nghiém lai
khoéng phai 1a trang thai trong khéng sang tao, né chi la mot sy
phéng chiéu ra bén ngoai clia khao khat. Néu khao khat trai nghiém
cai mdi, thi ban chi dang ham mé do twédng ma théi; nhwng néu ban
bat dau quan sat, nhan thirc vé nhirng hoat déng cla riéng minh
trong tng ngay, tirng khodnh khac, theo ddi toan bd qua trinh cua
chinh minh nhw nhin vao mét tAm guwong soi, thi cang tham nhap
sau hon, ban sé cang dén gan van dé toi hau cda sw trong khéng
nay. Va chi khi d6 mai hién hiru cai mai.

Chan ly, Thwong D&, hay bét cr cai tén nao ban thich, khéng phai la
diéu co thé trai nghiém, b&i vi ngudi trai nghiém la két qua cda thoi
gian, két qua cla ky e, clia qua khv, va chirng nao con cé ngudi
trai nghiém, thi chirng d6 con chwa thé cé thue tai. Thue tai chi xuét
hién khi tam tri hoan toan thoat khéi ngw&i phan tich, thoat khai
nguwdi trai nghiém va déi twong dwoc trai nghiém. Lac do, ban sé tim
thay cau tra Ioi; luc do, ban sé thay rang sy thay dbi xuat hién ma
khéng phai mdi chao, va rang trang thai tréng khéng sang tao do
khéng phai la mot thir ¢6 thé trau doi, vun dap — N6 & dé, no toi
trong tham 1ang, khéng can b4t ctr sw m&i moc ndo. Chi trong trang
thai do, sw cach tan, méi mé, cach mang mai tré nén kha di.



GIAI PAP THAC MAC



Cau héi 1
VE CUOC KHUNG HOANG HIEN TAI

Cau héi: Ngai néi réng cuéc khing hodng hién nay la khéng cé tién
I6. Vay n6 ngoai 1é nhw thé nao?

Krishnamurti: Hién nhién cudc khiing hodng hién tai trén khap thé
gioi la ngoai I€, l1a chwa hé co tién 1&. Pa co nhirng cudc khiing
hodng thudc nhiéu loai khac nhau & nhirng giai doan khac nhau
xuyén subt lich str, sut gidm kinh té xuét hién, dju bat, réi lai tiép tuc
& mdt dang thirc khac. Chuang ta biét diéu dé; ching ta quen thudc
v&i qua trinh d6. Chac chan rang cudc khiing hoang hién nay ciing
khéac biét, khéng phai vay sao? N6 khac biét trwdc hét 1a vi chang ta
khéng thé gidi quyét bang tién bac, cling khéng phai bang nhirng
thtr hivu hinh, ma phai gidi quyét bang cac y twédng. Cudc khiing
hodng nay |a ngoai 1& b&i vi né thudc vé pham vi quan niém. Chung
ta dang tranh luan v&i nhirng y twédng, chung ta dang bao chira cho
suw giét chéc. Khap noi trén thé gidi, ching ta dang bién ho rang giét
choc la phwong tién dé hwéng téi muc dich chinh dang, chinh viéc
nay la chwa co tién 1&. Trwdc day, xau xa dwoc cong nhan la xau xa,
giét chdéc dwoc cong nhan la giét chéc. Nhung gi® day, giét chdc lai
la mét phwong tién dé gianh dwoc mot két qua cao quy. Giét chéc,
du 12 hanh vi ciia mét nguwei hay mdt nhém nguei, cling déu dwoc
bénh vuwc, bdi vi ké sat nhan, hay nhdm ma ké sat nhan dé dai dién
bién hd rang dé la phwong tién dé dat dwoc mot két qua sé mang lai
loi ich cho con ngwdi. Twre la chung ta hy sinh hién tai cho twong lai
— va du phwong tién ma chung ta sir dung c6 la gi di nira thi cling
khéng quan trong, mién sao muc dich ching ta tuyén bé 1a tao ra
mot két qua ma chung ta néi rang sé co o cho nhan loai. Do do,
ngu y & day la mot phwong tién sai sé tao ra két qua dung va ban
bao chira cho phwong tién sai d6 bang quan niém. Trong nhiéu cudc



khiing hodng khac nhau da xay ra trudc day, van dé la s loi dung
vé vat chat hay con nguwdi. Gior day, van dé lai la sv loi dung cacy
twdng va nd doc hai hon nhiéu, nguy hiém hon nhiéu, b&i vi viéc loi
dung y twdng cd tinh chat tan pha, hay diét rat Ién. Hién tai, ching
ta da biét dwoc strec manh ctia sw tuyén truyén va do 1a mét trong
nhirng tai hoa I&n nhét co6 thé xay ra: st dung cac y twéng lam
phuong tién dé bién chuyén con ngudi. D6 1a nhivng gi dang xay ra
trén thé gi¢i ngay nay. Con ngudi khéng quan trong niva, ma cac hé
thdng, y niém mai tré nén quan trong. Con nguwdi khdng con bat ky
mot y nghia nao. Chung ta c6 thé tiéu diét hang triéu nguwdi, mién la
chung ta tao ra mot két qua va két qua dé dwoc bién minh bang cac
y twéng. Ching ta c6 mét co cau tuyét diéu gom céac y twédng dé
bién hd cho cai xau va chac chan rang diéu do chwa hé co tién lé.
XAu xa la x4u xa, né khéng thé tao nén diéu gi tét dep. Chién tranh
khéng phai 1a phwong tién dé cé hoa binh. Tuy chién tranh cé thé
mang lai nhirng loi ich thir cip, nhw nhirng loai may bay cé hiéu
suat cao hon, nhwng nd sé khdng mang lai hda binh cho nhan loai.
Vé mat tri tué, chién tranh dwoc bién minh nhw 14 phwong tién dé
mang lai hoa binh; song khi tri tué chiém duwoc thé thwong phong
trong cudc sdng con nguwdi, no lai gay ra cudc khiing khoang chua
tirng c6 tién 18.

Ciing c6 nhirng nguyén nhan khac cho thay cudc khiing hoang vo
tién khoang hau nay. Mét trong s6 dé la tdm quan trong la thwong
ma con ngwdi gan cho céac gia tri thudc vé cam tinh, cho tai san, cho
tén goi, cho dang cap va qudc gia, cho cai danh hiéu cu thé ma ban
dang mang lay. Ban 1a tin dd Hoi gido hay Hindu gido, nguoi theo
Thién Chua gido. Tén goi va tai san, dang cap va qudc gia da tré
nén vo clng quan trong, diéu dé cé nghia Ia con ngwdi bi mac ket
trong gia tri thudc vé cadm tinh, gia tri vat chat, du dwoc tao ra bang
tri ¢ hay tay chan. Nhirng vat chéat do tay chan hay tri 6¢ lam ra tr&
nén rat quan trong t&i mc ching ta dang sat hai, tiéu diét, chém
giét, trir kh&r nhau vi chung. Ching ta dang map mé bén bd vuc;
moi hanh ddng déu dang dan chung ta t&i d6. Moi hanh dong vé
chinh tri, moi hanh ddng kinh t& déu khéng thé tranh khoi dwa ching
ta t&i bo ve dé, kéo ching ta xudng vwe thdm hén loan, 16n xon Ay.



Do cuéc khing hodng nay chwa co tién 1& nén né cling doi héi hanh
dong chuwa co tién 18. Dé thoat dwoc, d& budc ra khdi cudc khing
hoang do, can cé mét hanh ddng phi thei gian, médt hanh dong
khéng dwa trén y niém, khéng dwa trén hé thdng, bi vi bat c&v hanh
ddng nao dwa trén mét hé thong, trén mot y niém ciing déu khéng
thé khéng dan t&i that vong. Hanh déng kiéu do chi kéo ching ta tré
lai viec thdm bang mét con dwdng khac ma théi. B&i vi cudc khiing
hoang nay chuwa tirng co tién |1&, nén ciing phai cé mét hanh dong
chwa tirng xuét hién, tirc 1a sw d6i maéi cla ca nhan phai dién ra
ngay lap tire, chir khéng phai theo mét qua trinh thdi gian. N6 phai
dién ra ngay luc nay, chir khdng phai ngay mai; b&i vi ngay mai la
qua trinh phan ra. Néu tdi nghi dén viéc ngay mai hay bién chuyén
ban than minh, thi tiee 1a t6i mdi goi sw roi loan, tdi van & trong
pham vi hly hoai. Liéu c6 thé thay déi ngay lap tirc khéng? Liéu co
thé bién chuyén hoan toan ban than minh ngay tic thdi, trong hién
tai khdng? Téi ndi la cé thé.

Van dé & chd day la mét cude khiing hodng cé tinh chat ngoai 18,
nén dé dap trng né thi phai c6 cudc cach mang trong tw duy. Cudc
cach mang nay khéng thé dién ra théng qua ngudi khac, théng qua
mot cubn sach hay mot td chirc nao ca. N6 phai xuat hién théng qua
chung ta, thdng qua mdi ngwdi trong ching ta. Chi ltc dd, ching ta
ma&i cé thé kién tao mét xa hoi méi, mot cau tric maéi, xa roi ndi kinh
hoang nay, xa r&i nhirng thé lwe hay diét la thwérng ma chung dang
tich 0y, chat chdng nay. Va suw bién chuyén dé chi hién hiru khi ban,
v&i tw cach mot ca nhan, bat dau nhan thirc vé chinh minh trong
tirng suy nghi, hanh déng va cam nhan.



Cau héi 2
VE CHU NGHIA DAN TOC

Cau héi : Didu gi xay ra khi chd nghia dan toc bién mét?

Krishnamurti : Hién nhién Ia tri tué réi. Nhung t6i e rang dé khéng

phai la ngu y trong cau hdi nay. Ngu y & day la cai gi cé thé thay thé
cho chu nghta dan toc, phai khéng? Bat cr sw thay thé nao ciing 1a
mot hanh déng khéng mang lai tri tué. Néu t6i tr bd mot tdn gido dé
gia nhap mot tén gido khac, hodc ly khai modt dang phai rdi gia nhap
mot dadng phai khac, thi sy thay thé lién mién nay cho thay mét tinh
trang khéng co tri tué.

Lam cach nao dé chi nghia dan tdc bién mat? Chi khi chung ta hiéu
ham y ddy du cua nd, bang cach xem xét nd, bang cach nhan thirc
vé y nghia ctia né trong hanh ddng ngoai tai va ndi tai. Xét vé bén
ngoai, no gay ra tinh trang phan hoa, chia ré gira nguwdi voi nguoi,
gay ra phan tang xa hoi, chién tranh va sy tan pha, mét diéu hién
nhién v&i bat cir ai tinh mat quan sat. Xét vé bén trong, vé mat tam
ly, viéc déng nhat héa v&i nhirng gi trong dai hon, véi qué hwong,
v&i mot y niém thi dwong nhién 1a mét dang tw khuéch dai. Séng
trong mot ngdi lang nhd bé, mét thanh phd 1&n hay béat c noi nao,
thi t6i cling chang la gi ca. Nhwng néu t6i tw ddng nhat hoéa ban than
v&i nhirng gi trong dai hon, véi qué hwong, néu téi tw goi minh la
mot ngwdi Hindu gido, thi diéu do tdn cai hw danh cua téi 18n, nd cho
t6i s thda man, danh tiéng, cdm giac hanh phuc. Va sy dong nhét
hoa v&i diéu to 1én hon, vén 1a mét nhu ciu tdm ly cho nhirng ai
cam thay tw khuéch dai ban than la thiét yéu, ciing tao nén sy xung
dot, tranh chap gitra con ngudi véi nhau. Do dd, chii nghia dan toc
khéng chi tao nén xung dét bén ngoai, ma con gay ra tdm trang thét
vong bén trong. Khi ngui ta hiéu vé chi nghia dan téc, toan bé qua



trinh ctia ch nghia dan toc, thi né sé bién mat. Sw hiéu biét vé cha
nghia dan téc c6 dwoc nh tri tué, béng cach quan sat can than,
bang cach khao sat ky lwéng toan bd qué trinh clia chd nghia dan
tdc, chu nghia &i qudc. TW sw xem xét do, tri tué xuat hién va luc ay,
chl nghia dan tdéc khdng dwoc thay bang thi gi khac ca. Ngay khi
ban thay thé chl nghia dan tdc bang tén gido, thi tén gido tré thanh
mot phwong tién khac dé tw khuéch dai ban than, méot ngudn lo au
vé tam ly khac, mét phwong tién tw nudi dwéng bang niém tin. Do
do, bat clr hinh thirc thay thé ndo, du cao quy dén dau di niva, van 1a
mot dang ngu mudi. Viéc doé gibng nhw mét ngwdi bd thube 14 va
thay bang nhai keo cao su, an trau hay bat c thir gi khac. Ngwoc
lai, néu ho thwc sy hiéu toan bd van dé cla viéc hut thubc, vé cac
thoi quen, cdm gidc, nhu cau tam ly va nhirng th& dai loai nhw vay;,
thi ho s& bé dan viéc hat thude. Ban chi ¢o thé hiéu biét néu tri tué
phat trién, néu tri tué dang hoat ddng, ma tri tué lai khéng hoat ddng
khi c6 sy thay thé. Sw thay thé chi don thuan 1a mét dang thire tw
mua chudc, du dé ban dé khéng lam diéu nay nhwng lai lam diéu
kia. Chd nghia dan téc, clng v&i sw ddc hai clia nd, véi ndi bat hanh
va s tranh chap trén thé gi¢i ma no gay ra, chi c6 thé bién mat khi
xuat hién tri tué. Va tri tué sé khéng xuat hién nh& dau nhirng Ky thi
va nghién clru sach vé&. Tri tué bat dau hién hiru khi chung ta hiéu
cac van dé nhu khi chung sinh ra. Khi hiéu biét vé van dé & nhirng
cap do khac nhau cla nd, khéng chi & bén ngoai ma con ca nhirng
phan ndi tdm, thi trong qua trinh do, tri tué bat dau hién hivu. Vi vay,
khi c6 tri tué thi khéng cé sw thay thé. Va khi nao cé tri tué, thi chi
nghfa dan tdc, ch nghia ai quéc — mét dang clda sw ngu mudi — sé
bién mét.



Cau héi 3
TAI SAO CAN TOI NHIPNG BAC THAY
TINH THAN?

Cau héi : Ngai néi réng céc dao sw Ia khéng cén thiét, nhung lam
sao t6i co thé tim thdy chén ly khi khéng c6 sv tro gidip va huéng
dan day khén ngoan ma chi mdt dao sw maéi co thé ban cho?

Krishnamurti : Cau héi la mét dao sw cé can thiét hay khéng. Vay
thi c6 thé ndo tim thay chan ly théng qua mét ngwdi khac khéng?
M6t s6 ngudi ndi rang cé thé, sd khac néi 1a khéng thé. Ching ta
mudn biét sy that ctia diéu nay, chir khéng phai la y kién cla t6i
chdng lai y kién ctia mét nguwdi khac. Toi khdng hé cé y kién gi vé
van dé nay. Hoac né 1a nhw vay, hodc né khong 1a vay. Viéc ban ¢
nhat thiét nén hay khéng nén nhan mét dao sw 1am thay khdng phai
la mét cau héi xin y kién. Sw that clia van dé nay khéng phu thudc
vao y kién, du y kién dé c6 uyén tham, théng thai, phd bién, phd quat
dén dau di nira. Trén thuwe té, sy that cia van dé nay can dwoc
kham pha ra.

Trwdc hét, tai sao ching ta can mét dao sw? Chang ta néi minh can
mot dao suw béi vi chung ta bbi rdi va dao sw dé sé giup d& chung ta.
Vi Ay sé chi ra dau Ia sy that. Vi y sé gitp chang ta hiéu biét, vi
ngai am hiéu cudc d&i nhiéu hon chung ta, vi y sé& gibng nhw mot
ngwdi cha, mot ngudi thay chi dan ching ta trong cudc sdng. Vi 4y
c6 kinh nghiém bao la, trong khi ching ta chi cé chut it kinh nghiém
ma théi. Vi &y sé giup chung ta théng qua kinh nghiém phong phu
cla ngai, van van va van van. Twc la co ban ban tim t&i mét dao sw
b&i vi ban cam thay bbi réi. Con néu da twdng tan ré rang, ban sé
khéng tiép can moét dao sw nao ca. R rang néu dang vé cung hanh



phuc, néu khéng gap van dé gi trong cudc séng, néu hiéu duoc
cudc doi mét cach tron ven, ban sé khéng dién kién bat ci vi dao sw
nao. Tdi hy vong ban thdy dwoc y nghia cda diéu nay. Vi dang boi
rbi, ban mai di tim mét vj thay. Ban tim t&i vi &y dé& dwoc chi cho mét
16i sbng nham 1am g& rdi tinh trang hén loan cla riéng ban, dé tim ra
chan ly. Ban Iwa chon mét vi dao sw b&i vi ban than cdm thay béi roi
va ban hy vong vi 8y sé cho ban diéu ban héi xin. Ttc la ban chon
moOt dao sw sé thda man doi héi cla ban; ban Iwa chon theo sw hai
long ctia ban v&i vi dy va suw chon lwa ctia ban phu thudc vao sy hai
long cda ban. Ban sé khéng chon mot dao sw naéi: “Hay tin twdng
vao chinh minh”. Ban chon vj &y theo nhirng thién kién ctia ban. Do
lwa chon theo sw thda man cua ban vé&i mot bac dao sw, nén ban
khéng tim kiém chan Iy, ma chi dang tim cach thoat khéi sw bbi roi.
Va céach dé thoat khai tinh trang bdi réi bi goi nham Ia chan ly.

DPA4u tién, chung ta hay xem xét y kién rang mot dao sw ¢ thé giai
tda sw bdi rbéi clia minh. Liéu co ai giai tda dwoc mé hdn loan cua
chung ta khéng? Tirc 1a tinh trang hdn loan xuét phat tr cac phan
rng cua chung ta. Chinh chung ta tao ra n6. Ban nghi con ai khac
da tao ra ndi dau khd nay, tran chién & moi cap do ton tai, ca bén
trong 1an bén ngoai nay hay sao? D¢ la do chung ta thiéu kién thirc
vé chinh minh. D6 la b&i vi chung ta khdng hiéu chinh minh, khéng
hiéu nhirng mau thuan, phan &ng, dau khd cta ban than, nén tim t&i
mét bac dao sw ma chung ta nghi sé giup dwgc minh thoat khaéi tinh
trang bbi réi d4. Chung ta chi cé thé hiéu dwoc chinh minh trong mbi
twong giao v&i hién tai; va chinh moi twong giao do la bac dao sw
chr khéng phai mét ai dé bén ngoai. Néu tdi khong hiéu méi twong
giao do, thi du vi dao sw cd néi gi cling déu vo ich, b&i vi néu toi
khéng hiéu dwoc sy twong giao, mdi twong giao cla toi véi tai san
vat chét, v&i con ngudi, véi nhivng y niém, thi ai méi cé thé giai
quyét sy xung dét bén trong tdi day? Dé giai quyét sy xung dot do,
chinh t6i phai hiéu dwoc né, nghia la téi phai nhan thirc vé ban than
minh trong su twong giao. Va dé nhan thirc thi chang can mét vi dao
sw nao ca. Néu toi con khong tw biét chinh minh, thi mot dao sw
phong co ich gi? Trwedng hop mét lanh dao chinh tri dwoc nhirng
ngwdi dang trong tinh trang bbi rdi lwa chon thi sy chon Iwa d6 clng



16n x&n, rdi rdm, gibng nhw khi t6i chon mét bac dao sw vay. C6 thé
sw lwa chon cua téi chi la dwa trén tinh trang boi roi cia minh. Do
do, vi dao sw, cling nhw vi lanh dao chinh tri, cling rat roi ren.

Diéu quan trong khéng phai la ai dung ai sai — trc 1a téi dung hay
nhirng ngudi néi rang can phai cé6 mot vi dao sw maéi ding; ma quan
trong la phai tim ra ly do tai sao ban can mét vi dao sw. Cac vj dao
su hién dién vi nhiéu gia tri khac nhau, song ly do dé khéng thda
dang. Ban sé thdy thda man néu co ai d6 noi ban dang tién bo ra
sao, nhwng tim ra ly do vi sao ban can mét vi dao sw méi la diéu
then chét. Mot ngudi nao dé cé thé chi ra con dwéng, nhwng ban
méi [a ngudi phai thue hién tat ca céng viéc, ngay ca khi ban c6 mét
vi dao sw. Va do khédng mubn dbi mat véi viéc do, ban day trach
nhiém sang cho vij dao suv ay. Pao s cling tré nén v ich khi ban chi
biét cd chut it vé chinh minh. Khéng cé dao sw, khéng cé sach vé
hay kinh dién ndo c6 thé giup ban tw biét minh: N6 xuét hién khi ban
nhan thirc dwoe chinh minh trong mébi twong giao. Hé hién hivu la co
twong giao; khéng hiéu dwoc sw twong giao 1a khén khd, xung dot.
Khéng nhan thirc dwoec mbi twong giao clia minh vi tai sén vat chat
la mét trong nhi*ng nguy@n nhan gay ra tinh trang hén loan. Néu ban
khéng biét dwoec dau 1a mbi quan hé dung dan véi tai san vat chét,
thi ban sé& mac ket trong sy mau thuan cta ban than, diéu dé lam
tang xung dot trong xa hoi. Néu ban khéng hiéu dwoc mbi quan hé
gilra ban than ban va&i vo ban, gilra ban véi con cai ban, thi lam sao
mot ngwdi nao khac co thé gidi quyét dwoc sw xung doét phat sinh tor
mdi quan hé dé? Twong tw, dbi véi cac y niém, niém tin cling vay;...
Khi gap béi réi trong mdi quan hé ctiia minh v&i nguwdi khac, voi tai
san vat chat, v&i cac y niém, ban sé tim t&i mot vi dao suw. Néu Ia
mot dao sw dich thuc, vi &y sé bao ban hay tw hiéu vé chinh minh.
Ban la kh&i nguén ctia moi hiéu I1am, bat hoa va bdi rbi do; vi vay,
ban chi cé thé gidi quyét xung dot dé khi hiéu dwoc chinh minh trong
sy twong giao.

Ban khong thé tim thdy chan ly & bat ky ngwdi nao khac. Lam sao
chuyén do xay ra dwgc? Chan ly khong phai la mét th&r dirng yén;
no khdng cd dinh mot chd; nd khong phai la mét muc dich, muc tiéu.



Trai lai, n6 sinh ddng, nang nd, nhanh nhen, day strc sdng. Lam sao
né cé thé la mét cteru canh dwoc? Néu chan ly [a mot diém cb dinh
thi né khéng con la chan ly niva. Lac do, nd chi thuan tay 1a mot y
kién ma théi. Chan ly 1a cai chwa biét; khi mét tri 6¢ di tim chan ly, né
s& khdng bao gi®r tim thay, bai vi tri 6¢c dwoe hinh thanh t& nhirng
céai da biét, no 1a két qua cla qua kh, 1a hé qua cla thdi gian — ban
co thé tw minh quan sat diéu doé. Tri 6c 1a phuwong tién cua cai da
biét, do d6, n6 khdng thé tim thiy cai chwa biét; né chi co thé
chuyén tir diéu da biét nay sang diéu da biét khac. Khi tri 6¢ tim
kiém chan ly, loai chan ly ma né doc dwoc trong sach vé, thi “chan
ly” d6 1a cai nd tw phong chiéu ra bén ngoai; b&i vi luc do, tam tri chi
don thuan theo dudi nhirng diéu da biét, mot diéu da hiéu giup théa
man hon diéu da biét tredc day. Va khi tam tri tim kiém chan ly thi
nghia la n6é dang tim kiém sw tw phong chiéu ra bén ngoai cda riéng
no, chir khdng phai chan ly. Suy cho cung, mét ly twéng la cai tw
phéng chiéu ra; né la mét diéu hw cau, phi thue té. Cai cé that la céi
dang la, chir khédng phai nguoc lai. Nhwng mét tam tri di tim sy that,
tim Thwong Dé thi tirc 1a dang tim kiém diéu da biét. Khi ban nght vé
Thwong Bé, thi Thwong Dé cla ban la sw phéng chiéu tlr suy nghi
cua riéng ban, 1a két qua clia nhirng tac dong tlr xa héi. Ban chi co
thé& nghi vé cai da biét, ban khong thé nghi vé cai chwa biét, ban
khéng thé tap trung vao chan ly. Ngay khi ban nghi vé cai chwa biét,
thi né chi don thuan la céai da biét tw phong chiéu ra. Khdng thé nghi
vé Thwong Dé hay chan ly dwoc. Néu ban nghi vé no, thi nd khéng
phai 1a chan Iy nira. Chan ly khéng thé di tim: N6 sé tw dén véi ban.
Ban chi c6 thé di theo cai da biét. Chi khi ndo tam tri khéng con bij tra
tan bdi cai da biét, béi nhirng tac dong clha diéu da biét, thi luc dé
chan ly m&i tw hién 16. Chan ly ndm trong méi chiéc 14, trong méi giot
nwdc méat; né la dé nhan biét trong tirng khodnh khéc. Khéng ai co
thé dwa ban dén véi chan ly; va néu cé ai d6 dwa ban di, thi d6 chi
co thé 1a dén vai cai da biét ma thoi.

Chan ly chi c6 thé xuét hién v&i mét tri 6c tréng vang nhirng cai da
biét. N6 xuat hién trong trang thai nhirng gi da biét hoan toan vang
mat, khéng hoat déng. Tam tri 1a noi lwu trir diéu da biét, 1a phan

dong lai cia nhirng gi da biét. D& tam tri cé dwoc trang thai ma cai



chwa biét bat dau hién hiru, né phai nhan thirc dwoc chinh nd, nhan
thirc dwoc nhirng kinh nghiém trwérc day cta né, ca hivu thive 1an vo
thirc, nhan thire dwoc cac phan &ng, hodi dap va co cau cia né. Khi
da tw biét minh mot cach tron ven, thi d6 mai 1a lic cham dat cai da
biét, thi tri ¢ m&i hoan toan tréng réng, khdng con chét chira diéu
da biét. Chi khi dé, chan ly méi c6 thé dén véi ban ma khéng can
moi goi. Chan ly khdng thudc vé ban hay thudc vé téi. Ban khéng
thé tén thd né. Ngay khi né dwoc biét tdi, thi né da tré thanh la phi
thwe té. Biéu twong khong co that, hinh anh khéng cé that; nhung
khi hiéu vé& ban nga, khi chAm dat ban nga, thi lic d6, sw vinh ciru
bat dau hién hivu.



Céau hoi 4
VE TRI THUC

Cau héi : Ngai day rang viéc hoc héi va tri thtrc 1a nhing tré ngai.
Vay ching gay tré ngai cho cai gi ?

Krishnamurti : RO rang tri thirc va hoc hai la chuwd'ng ngai cho viéc
hiéu dwoc cai mdi, cai phi thdi gian, cai bat diét. Khi trau ddi mot kj
thuat cho hoan hado, ban sé khoéng tr& nén sang tao. Ban cé thé biét
cach vé tranh rat tuyét diéu, ban cé thé hoc dwoc kj thuat dé, nhung
c6 thé ban khéng tré thanh mot hoa si sang tao. Ban co thé biét
cach viét ra nhirng bai tho c6 kj thuat hoan hao nhat, nhwng ban cé
thé khong phai la mét thi si. Lam mét thi sT nghia 1a phai c6 kha nang
tiép thu cai ma&i, phai di nhay cdm dé héi dap véi diéu gi do twoi
m&i, khéng phai vay sao? Véi da sb ching ta, tri thire hay sw hoc
hdi tré thanh mot dam mé va chung ta nghi rang théng qua suw hiéu
biét , chiing ta sé tr& nén sang tao. Tuy nhién, mot tam tri day &, bi
vay boc trong nhirng sw kién, trong tri thirc, thi liéu c6 thé tiép nhan
diéu gi d6 m&i mé, bat ngd, tw phat hay khéng? Néu tam tri cGa ban
chira day nhirng cai da biét, thi liéu c6 con chd tréng nao dé né tiép
nhan diéu chwa biét hay khéng? Chéac chan tri thire ludn ludn thude
vé diéu da biét. Va vai cai da biét do, chung ta lai dang cb gang hiéu
cai chwa biét, diéu gi dé to tat, khdng thé do lwéng duorc.

L&y vi du mét viéc rat thuwéng xay ra véi da sd chung ta nhé: Nhivng
nguwdi co tén gido — du tr tdn gido lic nay cd nghia 1a gi di niva — ¢b
gang hinh dung ra Thuong Dé 1a gi hodc ¢b gang nghi vé viéc
Thwong Dé 1a gi. Ho da doc vé sb sach vé&, ho da doc vé trai nghiém
cda nhiéu vj thanh, cac bac thay, cac thanh nhan, Lat ma, va nhirng
vi dai loai nhw vay, réi ho ¢b gang hinh dung hodc c¢b gédng cam
nhan kinh nghiém ctia nguwdi khac sé nhw thé nao. Tirc 1a véi céi da



biét, ban cb gang tiép can céi chwa biét. Liéu ban cé lam dwoc diéu
do6 khéng? Liéu ban cé thé nghi vé diéu gi ma ban khéng thé biét
khéng? Ban chi c6 thé nghi vé diéu ma ban biét. Nhwng sy [am |14n
la thwérng nay hién dang xay ra trén khap thé gi¢i: Chang ta nghi
minh sé& hiéu biét néu co nhiéu théng tin, nhiéu sach vé, nhiéu di
kién, nhiéu 4n phdm hon nira.

Pé nhan thre diéu gi d6 khéng phai la sw phong chiéu ra bén ngoai
cla cai da biét, thi théng qua hiéu biét, phai cd sw loai trir qua trinh
clia cai da biét. Tai sao tam tri lai ludbn bam viu vao cai da biét?
Chéang phai vi tdm tri khéng ngirng tim kiém sy chc chén, an toan
hay sao? Ban chét ctia n6 chinh la gén chat vao nhirng gi da biét,
vao thai gian. Vay thi lam sao mét tam tri von dat nén tang trén qua
khiv, trén thoi gian nhw vay trai nghiém dwoc s phi thdi gian? N6
c6 thé twdng twong ra, cong thirc hda va hinh dung vé cai chua biét,
nhwng diéu d6 14 hoan toan ng® ngan. Cai chwa biét chi co thé bat
dau hién hiru khi cai da biét dwoc hiéu, bién mét, bj gat qua mot
bén. Diéu d6 vo cung kho khan, béi vi ngay khi ban cé mét kinh
nghiém vé bat cir tht gi, thi tam tri s& dién dich n6 theo diéu kién
cla cai da biét va quy gian né vé qua khr. T6i khdng biét liéu ban co6
cha y rang moi kinh nghiém déu lap tirc dwoc dién dich thanh cai da
biét, dwoc dinh danh, dwoc xép loai va ghi nhan lai khéng. Vi vay,
hoat dong clia cai da biét 13 tri thirc, va rd rang tri thire, sy hoc hai
ay la mét tré ngai.

Gia s trwdc do ban chwa bao gidr doc cudn sach ndo vé toén gido
hay tam ly, va ban phai di tim y nghia, tdm quan trong cla cudc doi.
Ban sé bat dau ra sao? Gia st khdng co bac dao sw nao, khéng co
td chirc tén gido nao, khdng cé Birc Phat, khéng c6 Birc Chua, va
ban phai kh&i sw ngay tir diém xuét phat. Ban sé bat dau nhw thé
nao day? Trwdc tién, chang phai ban sé& phai tim hiéu qua trinh tw
duy cGia minh sao? Va khéng phéng chiéu ban than, tw twéng cla
minh vao twong lai roi tao ra mot Thwong Dé 1am minh hai long,
dung khéng? Diéu d6 qua 4u tri. Vi vay trudc tién, ban sé phai hiéu
qua trinh tw duy cia minh. D6 1a cach duy nhat dé kham pha bét cir
diéu gi moi mé, khdéng phéi vay sao?



Khi néi rang viéc hoc héi hay tri thire 1a mét tré ngai, mot vat can, thi
chung ta khéng c6 y bao ham kién thirc mang tinh kj thuat — chang
han nhw cach lai xe hoi, cach diéu khién may moc — hoac hiéu qua
ma nhirng kién thirc nhw vay mang lai. Chang ta hinh dung trong
dau mét diéu hoan toan khac biét: cdm giac hanh phic sang tao ma
khéng mét lvgng tri thire hay sw hoc hdi nao co thé mang dén. Sang
tao theo nghia dung nhéat cda tir nay la thoat khéi quéa khir trong
tirng khoanh khac, b&i vi chinh quéa khir da lién tuc pha bong Ién
hién tai. Thuan tdy bam viu vao théng tin, vao kinh nghiém cua
ngwdi khac, vao nhirng gi ai d6 néi, du cao siéu dén dau di nirva, va
cb gang 1am hanh ddng cla ban gan gidng v&i nhirng diéu dé — tat
ca nhirng thir &y déu Ia tri thire, khéng phai vay sao? Nhwng dé
kham pha bat cr thir gi mé&i mé, ban phai tw minh bat dau; ban phai
khdi sy trén mot hanh trinh hoan toan tro trui, dac biét Ia vé tri thirc,
b&i vi thdng qua tri thirc va niém tin, rat dé c6 nhirng kinh nghiém.
Nhwng céac kinh nghiém dé chi don thuan 1a san phdm cla s tw
phéng chiéu va do do, hoan toan phi thuc té, sai lam. Néu ban sap
tw minh kham pha ra cai mai 1a gi, thi chang cé gi tét dep khi mang
theo ganh nang cua nhirng thr ci ky, dac biét la tri thirc — tri thire
cla ngudi khac, du ho co la vi nhan di nira. Ban st dung tri thire
nhw mot phwong tién tw vé, d& ddm bao an toan, va ban mudn hoan
toan chac chan rang ban c6 nhirng kinh nghiém gidéng hét nhw Birc
Phat, Dirc Chua hay mét vi X nao d6. Nhwng mot nguwoi dang khéng
nglrng bao vé chinh minh bang tri thiee thi rd rang khéng phai la
ngwoi tim kiém chan ly.

Pé kham pha chan ly thi khéng c6 mét 16 trinh ndo ca. Ban phai di
vao moét vung bién chwa dwoc thadm do — ma khoéng dwoc nan long,
khéng dworc liéu Iinh. Khi ban mudn tim thay diéu gi mé&i mé, khi ban
dang xem xét bat cr thi gi, tdm cla ban phai rat tinh lang, khéng
phai vay sao? Néu tdm tri ban day &, chat nghet nhirng di kién,
kién thirc, thi ching s& hanh dong nhw mét chwéng ngai vat déi voi
cai ma&i. Va vdi da sd chung ta, khé khan chinh 1a tam tri tré nén qué
quan trong, chiém phan y nghia qua I&n t&i mic nd khdng ngirng
can thiép vao bat ct diéu gi co thé mdi mé, véi bat ci diéu gi co thé
hién hiru ddng thdi v&i cai da biét. Do do, tri thire va sw hoc hdi 1a



nhirng chwéng ngai vat cho nhirng ai tim kiém, cho nhirng ai cb
gang tim hiéu xem cai gi mai 1a phi thoi gian.



Cau hdi 5
VE KY LUAT

Cau héi : T4t ca cac ton gido déu doi héi mot kidu ky luat tw giac
nao doé dé tiét ché cac ban nang thu tinh trong con nguoi. Théng qua
sw tw giac ky luét, cac bac thanh nhén va huyén si xac quyét rang ho
da dat téi canh gidi thanh thién. VAy ma gic ngai duwong nhw mudn
néi rang nhing ky luat nhw vay Ia mét tré ngai cho viéc giéc ngé,
nhin ré Thuong Dé. Téi thdy béi rbi qua. Vay ai méi dung trong vén
dé nay?

Krishnamurti : Van dé khong phai 1a ai dung, ai sai, quan trong la
ban phai tw minh kham pha s that cla van dé — ma khéng nghe
theo mét vi thanh, nghe theo mét ngudi t An Do hay tlr mét noi
nao khac, du xa la dén dau cling vay.

Nhw vay, ban bj mac ket gitra hai van dé nay: Mot ngudi ndi can co
ky luat, ngudi khac lai ndi chang can ky luat gi ca. Noi chung, diéu
sé& xay ra |a ban chon cai nao thuan tién hon, cai nao khién ban théa
man hon: Ban thich ngwdi dé, thich anh mat ca ho, phong thai,
thién cam cda ho va nhirng thr dai loai nhw vay. Khi gat qua moét
bén tat cd nhirng thir d6, hdy xem xét cau héi nay mét cach truc tiép
va tw tim ra sw that ctia van dé cho chinh minh. Trong cau hdi nay
c6 nhiéu an y va chdng ta phai tiép can né mot cach rat than trong
va do dam tirng buée.

Pa phan ching ta déu mudn ai dé c6 uy quyén néi cho ching ta biét
phai lam gi. Chlng ta tim mét ai dé hwdng dan ching ta cach cw xur,
b&i vi ban nang ctia chung ta 1a mudn dwoc an toan, khéng mudn
chiu dau khé nhiéu hon. Nguwdi ta dén rang co ai d6 da dat dwoc
hanh phtc, niém an lac, hodc béat ci thr gi ban thich, va chung ta hy



vong rang bac cao nhan kia sé néi cho ta biét can lam gi dé dat ti
canh gioi d6. D6 1a diéu chung ta mong mudn: Chang ta mudn cé
dwoc hanh phac gibng nhw vay, sw thanh tinh, an lac néi tai gibng
nhw vay. Va trong thé gi¢i hén loan dién cudng nay, ching ta mudn
c6 ai do ndi cho ching ta biét can lam gi. D6 that sy 1a ban nang co
ban dbi v&i da sb ching ta va vi ban nang do, ching ta dinh ra
khudn mau cho hanh déng ctia minh. C6 phai Thwong Dé, co phai
thwe thé tdi thwong, cai khéng thé goi tén va khéng do lwérng dwoc
bang ngén tir — c6 phai diéu do xuat hién bang cach thédng qua ky
luat, théng qua viéc tuan tha mét khuén mau hanh dong cu thé nao
do khéng? Chung ta mudn dat t&i mét muc tiéu cu thé, mdét muc dich
cu thé, nén nghi rang bang cach tap luyén, bang cach ap dung ky
luat, bang cach ngan can hoac gidi phong, ché ngy hoac thay thé,
chung ta sé& c6 thé tim thay diéu minh dang tim kiém.

Vay ky luat ham y diéu gi? Tai sao chang ta lai tw dat ra ky luat cho
ban than, néu ta cé lam vay? Ky luat va tri tué c6 thé ddng hanh voi
nhau khéng? Pa phan moi ngwdi cdm thay rang chang ta phai khuét
phuc hodc ché ngw thu tinh, cai xau trong minh théng qua mét hinh
thire ky luat nao dé. Liéu théi xau hay thu tinh d6 c6 thé ché ngw
dwoc thdng qua ky luat khong? Ky luat co nghia gi v&i chang ta?
M6t qua trinh hanh déng hira hen sy twdng thwdng, mét qua trinh
hanh déng, ma néu quyét tam theo dudi, nd sé cho chung ta diéu
minh muén — du diéu do co thé tich cwe hay tiéu cwe; mot khudn
mau vé hanh vi, ma néu thwc hanh siéng nang, chuyén can va vo
cung hang hai, thi cudi cing sé cho t6i diéu t6i mubn. Ky luat co thé
gay dau khd, nhung téi sdn long chiu dwng dé dat duwoc két qua.
Ban nga, vdn di hung hang, ich ky, dao dirc gia, gay lo au, s¢ hai —
ban biét ma — ban nga do 1a nguyén nhan cua tha tinh trong ching
ta, ching ta mudn bién chuyén, ché ngu, tiéu diét nd. Lam sao thyc
hién diéu nay? Liéu cé kha di khi ap dung ky luat, hay bang cach
hiéu biét vé qua khir clia ban nga, ban nga la gi, né xuét hién nhw
thé nao, van van? Liéu chung ta co tiéu diét dwoc thu tinh trong
minh théng qua sw ép budc, hay thong qua tri tué khéng? Co6 phai tri
tué chi Ia van dé ky luat khéng? Luc nay chang ta hay quén nhirng
gi cac vi thanh da day va nhirng gi ma nguwoi khac néi. Chung ta hay



tw minh di vao kham pha van dé, nhw thé Ian dau tién chung ta nhin

thay van dé nay vay. Khi dé thi rét cudc ching ta méi cé thé c6 dwoc
diéu gi d6 sang tao, chtr khéng chi trich ddn nhitng diéu nguwdi khac

ndi, von chi toan 1a nhirng I&i réng tuéch va vé ich.

Trwdc tién, ching ta ndi rang trong minh ¢é sy xung dot gitka den va
trdng, gilra tham lam va khéng tham lam, van van. Téi tham lam, théi
xau do khién téi dau khd. Dé téng khir 16ng tham dé, téi phai tw dat
ra ky luat cho ban than. Ttre la t6i phai chéng lai bat c&v dang xung
dot ndo khién téi dau khd, ma trong truwérng hop nay t6i goi 1a l1ong
tham. Luc do, t6i goi nd la phan xa hdi, la vé dao dirc, khéng thanh
thién, van van, ching ta dwa ra rat nhiéu ly do vé xa hdi - tén gido dé
chdng lai né. Vay 1dng tham c6 bi pha hay hay trir khir khéi con
nguoi chang ta théng qua sy cwdng ché khéng? Pau tién, ching ta
hay xem xét qua trinh lién quan t&i sy cwdng ché, triv khir, chéng
choi. Piéu gi xay ra khi ban chdng lai long tham? Cai gi dang chdng
lai Ibng tham? D6 14 cau héi can tra I&i trwdc hét, khdng phai vay
sao? Tai sao ban khang cw long tham va thuc thé nao 1én tiéng
rang: “T6i phai thoat khdi Idbng tham”? Thwc thé ndo noi “Téi phai
thoat khoi 16ng tham” thi hdn cling tham lam, khéng phai vay sao?
T trudc téi giov, Idng tham lam loi cho han, nhwng gio day, né gay
dau khé. Do vay, han méi noi: “Tai phai tdng khi n6 di”. Pong co dé
tdng khr né ciing van Ia mét qua trinh cia sy tham lam, b&i vi han
dang mudn tré thanh gi d6 ma hién gi& han khéng cé. Lac nay,
khéng tham lam méi c6 loi, nén téi theo dudi dirc tinh do; nhung
dong co, y dinh thi van la dé tré thanh gi dé, dé tré nén khéng tham
lam — mong muédn khéng tham lam thi van la tham lam, ch&c chan
roi. Va mot 1an nira, d6 1a mét dang thire tiéu cwe trong viéc nhan
manh, tén Ién cai “t6i”.

Chung ta thay rang thoi tham lam gay ra dau khd, vi nhiéu ly do hién
nhién. Chirng nao chung ta con thich no, chirng nao né con mang lai
lgi ich cho chung ta, thi khdng cé van dé gi. Xa hoi khuyén khich
chung ta tham lam theo nhirng cach khac nhau; cac ton giao ciing
khuyén khich chang ta tham lam theo nhing cach khac nhau nhw
vay. Chi can né co loi, chi cin né con chwa gay dau khd, thi ching



ta ctr theo dudi n6. Nhwng ngay khi né gay dau dén thi chang ta
mudn chdng lai né. Va sw khang cy dé |a cai ma chiang ta goi 1a ky
luat d& chéng lai thoi tham lam; nhwng liéu ching ta cé thoat khoi
long tham bang sw khang cw, ché ngw, bang sw kiém ché khéng?
Bat c&r hanh déng nao dwoc lam vi cai “t6i”, von dang mudn thoat
khdi Idng tham, thi van cr 1a sy tham lam. Do dé, bat c&» hanh déng
nao, bat c& phan rng nao dwoc lam vi ngwdi gan lién véi long tham
do thi hién nhién khéng phai 1a giai phap.

Trwdc hét, phai co mot tam tri tinh lang, mot tam tri khdng xao trén
dé hiéu bat cr diéu gi, dac biét 1a diéu gi dé6 ma tdi khong biét, diéu
gi d6 ma tam tri cta t6i khdng thé tham do — diéu ma ngwdi dat cau
hdi nay goi la Thuwong Dé. Pé hiéu bat ci diéu gi, bat cir van dé
phirc tap ndo — vé cudc sdng hay su twong giao, néi tém lai la bat
c van dé gi — thi phai c6 mét chiéu sau tinh lang nhét dinh dbi voi
tam tri. Liéu sw tinh 1ang do co6 xuét hién théng qua bat ky mot dang
thirc cuwéng ché nao khdng? Tam tri néng can cé thé ép budc chinh
nd, lam cho chinh né tr@ nén tinh lang; nhung chac chan sw tinh
lang nhw vay la tinh lang cla suy tan, cia cai chét. N6 khéng c6 kha
nang thich nghi, linh déng, tinh nhay. Vi vay, khang cy khéng phai la
cach.

Vay, dé thay duoc diéu do thi cn phai cé tri tué, khéng phai vay
sao? Va thay dwoc tam tri tri don do bi ép budc chinh la khéi dau
cua tri tué, khdng phai vay sao? Tlrc la thay dwoc rang ky luat chi
thuan tay la tuan theo méot khudn mau hanh ddng phat sinh tir noi
so. Nhw vay, viéc ap dung ky luat cho chinh minh ngu y rang: Chung
ta s¢ khdng dat dwoc diéu chung ta mudn. Diéu gi xay ra khi ban ap
dat ky luat 1én tam tri, khi ban ap dat ky luat cho con ngu&i ban? N6
sé tré nén rat cirng ran, kho udn nan, khéng nhanh nhen, khéng
thich nghi, chdng phai sao? Ban da gap nhivng ngudi tw ap dat ky
luat cho chinh ho chwa — néu that sw ¢ nhivng ngudi nhw vay?
Hién nhién hau qua la mét qua trinh suy tan. Sy xung dét ndi tai bi
dep bd, bi gidu di, nhwng né van dang & do, dang thiéu dét con
nguoi.



Do d6, ching ta thay rang ky luat, tirc 1a sw khang cw, chi don thuan
tao nén mot théi quen va thoi quen thi rd rang khéng thé tao ra tri
tué: Théi quen khéng bao gi¢ la tri tué, sy hanh tri khong bao gi¢ la
tri tué. Nhirng ngén tay ban c6 thé tr& nén rat khéo Iéo nho tap
piano c& ngay; nhwng can phai co tri tué dé hwdng dan doi tay, va
bay gi®» chiing ta sap dao sau vao van dé tri tué day.

Ban nhin thay ai d6 ma ban nghi 1& mét ngwdi hanh phuc, da giac
ngd, hay lam dwoc nhivng viéc ndo do6. Do cling mudn hanh phuc,
nén ban bat chuwdc ho. Sw bat chudc nay dwoc goi la ky luat, khéng
phai vay sao? Chung ta bat chuéc nguwdi khac dé dwoc nhu ho;
chung ta sao chép hanh vi dé c6 dwoc sw hanh phiic ma ban nght
nguwoi dé dang cé. Liéu coé tim dwoc hanh phuc théng qua ky luat
khéng? Bang cach tap luyén theo quy tadc nao dé, bang cach thuc
hanh mét loai ky luat, mét kiéu cw x&r nao do, lieu ban cé dwoc tw do
khéng? Chéac chan phai cé tw do thi méi cé thé kham pha, khéng
phai vay sao? Néu mudn kham pha bét c diéu gi, ban phai tw do tw
bén trong, ré rang la vay. Liéu ban c6 duwoc ty do béng cach dinh
hwdng tam tri theo mét cach dac biét ma ban goi la ky luat khong?
Puong nhién 1a khéng réi. Nhw vay thi ban chi thuan tay la cai may
lap lai, khang cu lai theo mét két luan, mét kiéu cw x&r nao dé. Ty do
khong thé t&i qua con dwong ky luat. Ty do chi cé thé hién hiru
cung vai tri tué. Tri tué do dwoc danh thire, hoac ban c6 duwoc n6
ngay khi ban nhan ra rang béat ky dang thirc ép budc nao ciing la sw
khuwée ti tw do, du ndi tai hay ngoai tai.

R& rang yéu cau trwdc nhat khdng phai ky luat, ma la tw do. Chi ¢
dirc hanh m¢&i mang lai sy tw do nay. Tham lam gay nén hén loan;
ndng gian gay hén loan; cay dang ciing tao ra hén loan. Khi nhan ra
diéu do, dwong nhién 1a ban da thoat khdi ching. Ban khéng chdng
lai chiing, nhwng ban thdy rang chi khi tw do, ban mé&i cé thé kham
pha va béat c» dang thirc ép budc ndo ciing déu la méat tw do, vi vay,
khéng thé co sy kham pha. Cai dic hanh mang lai cho ban la ty do.
Ké khong c6 dirc hanh thi con nguoi han sé rdi loan. Va trong tinh
trang rdi loan d6, lam sao ban cé thé kham pha bét c diéu gi? Ban
sé lam thé nao dwoc? Do dd, dirc hanh khéng phai la san phdm cudi



cung cla ky luat, nhwng dirc hanh la tw do va tw do khéng thé xuét
hién thong qua bat ctr hanh ddng nao v6 dao durc, mét hanh dong
sai tr ban chat. Khé khan ctia chung ta chinh la da s6 chang ta doc
sach qua nhiéu, da sb ching ta tuan tha mét cach bé ngoai qua
nhiéu ky luat — thirc day méi sang vao moét gid cd dinh, ngdi theo
mot tw thé nao do, cb gang gir cho tam tri & mét trang thai nao do —
ban biét day, clr tap luyén, tap luyén, tuan tha ky luat, béi vi ban
dwoc day rang néu 1am nhw vay sudt nhiéu nam, thi dén phat cudi
cung ban sé& duoc dién kién Thuwong Dé. Tuy cé thé t6i da dién ta
diéu d6 mot cach thé thién, nhwng dé chinh 1a 16i suy nght co ban
cla chung ta. Chac chan Thuong Dé khdng dé dang xuat hién nhw
vay ch&r? Thwong Dé khéng phai 1a mét diéu gi cé thé thuan tay dbi
chac: T6i lam thé nay, dbi lai ban cho t6i thé do.

Pa phan chung ta bj tac déng b&i nhixng anh hwéng ngoai gidi, bdi
nhirng hoc thuyét, niém tin tén gido va b&i sy doi hdi ndi tai cla
riéng minh nham dat t&i diéu gi do, cé dwoc thir gi do, nén chung ta
rat kho co thé suy nghi vé van dé nay theo mét cach méi mé, ma
khéng suy nghi vé mat ky luat. Trwdc tién, ching ta phai thay rat rd
rang nhirng an y cta ky luat, cach né thu hep, gi¢i han tam tri, ép
budc tam tri phai hanh déng theo mét kiéu cu thé nao do, thdng qua
khao khat cua chung ta, thong qua sy anh hwédng va nhirng thir dai
loai nhw vay. Mét tri ¢ bi tac ddng, du sy tac déng do “c6 dao duc”
di nira, thi cling khéng thé tw do, va do dd, khéng thé hiéu thuc tai.
Thwong D&, thue tai hay bat cir tén ndo ban thich goi — cach goi
khéng quan trong — chi co6 thé bat dau hién hiru khi co sw tw do, va
sé khéng co ty do khi co sy cwdng ép, du tich cwec hay tiéu cuec,
théng qua ndi so hai. S& khéng cé tw do néu ban dang tim kiém mot
muc dich, b&i vi ban sé bj cot chat vao muc dich d6. Ban c6 thé
thoat khdi qua khir, nhwng twong lai s& ndm gil ban, va nhw vay la
khéng c6 tw do. Chi khi tw do, nguwdi ta mdi cé thé kham pha diéu gi
do: mot y twdng mdi, mét cdm xdc méi, modt nhan thirc méi. Bat o
hinh thirc ky luat nao dwa trén sy cwdng ché cling déu 1a khudc tor
sw ty do, du vé chinh tri hay tén gido. Va do ky luat — tirc |a tuan
theo mét hanh déng véi muc dich tredc mat — 1a sw rang budc, nén



tam tri khong bao gio’ c6 thé tw do. N6 chi cé thé hoat dong theo cac
dwdng ranh ghi san, giong nhw mot dia than vay.

Do d6, bang cach tap luyén, bang thoi quen, bang s trau déi theo
mot khuén mau, tam tri chi dat dwore nhivng gi nd nhin thay truéc
mat. Vi vay, dé khéng phai 1a tw do; vi vay, n6é khdng thé nhan ra cai
gi la v6 han. Nhan thirc vé toan bd qua trinh do — tirc 1a tai sao ban
khong ngtrng ap dat ky luat cho chinh minh theo dw luan, theo cac
bac thanh nao dé, vi toan b viéc tuan thu y kién, du ctia mét vi
thanh hay ctia mét nguwdi lang giéng, thi cling nhw nhau ma théi —
nhan thirc vé toan bd sy tuan tha nay théng qua viéc tap luyén,
thédng qua nhirng con dwdng tinh vi dé tw minh quy phuc, dé khwdc
tr, xac nhan, kiém ché, ché ngw, ma tat ca diéu dé déu am chi sw
tuan thd theo mét khudn mau: Day da la khéi dau cla ty do, va t
do sé co dirc hanh. Chac chan dirc hanh khéng phai 1a sy trau doi
mot y twdng cu thé nao ca. Chang han, néu theo dudi dirc tinh
khéng tham lam nhw muc dich sau cung thi né khéng con la moét
phadm hanh nia, phai vay khéng? Tirc 1a néu ban y thirc rang minh
khong tham lam, thi ban cé phai la ngudi dirc hanh khéng? D6 la
diéu chung ta dang lam théng qua viéc ap dung ky luat.

Ky luat, sy tuan thu, rén luyén chi nhdn manh sw tw y thire réng
minh la gi d6. Tam tri rén luyén tinh khéng tham lam, va do dé, n6
khong thoat khéi y thirc cla riéng né rang minh khéng tham lam. Vi
vay, khéng phai né thwe sy khéng tham lam, né chi don thuan khoac
lén mét chiéc 4o choang maéi ma né goi 1a khéng tham lam. Chung
ta c6 thé thay toan bd qua trinh cua tt ca nhirng diéu nay: déng co,
sw khao khat dat dwoc mét muc dich, viéc tuan theo mot khubén
mau, khao khat sy bdo ddm an toan khi theo dudi mét khudn mau —
tat ca nhirng diéu nay thuan tay la chuyén tir diéu da biét nay sang
diéu da biét khac, ludn luén & trong nhirng gi¢i han ma qua trinh tw
phong kin cda tri 6¢ da vach ra. Thay dwoc tat ca diéu nay, nhan
thirc dwoc vé né la khéi dau cha tri tué, va tri tué khdng mang tinh
dao dure, cling khéng vé dao dwre, nd khdng thé vira van trong mét
khuén mau nhw dao dirc hay vé dao dlre. Tri tué mang lai tw do, chi
khéng phai sy phdong tang, khdng phai sw btra bai, hon loan. Khong



co tri tué thi khéng cé dirc hanh. Burc hanh tao nén tw do va trong tw
do, thwc tai bat dau hién htru. Néu nhin toan bd qua trinh mét cach
tron ven, trong chinh thé cda no, thi ban sé thdy rang khéng cé xung
dot. Chinh vi ching ta dang xung dét va vi mudn thoat khéi cude
xung dét do, ching ta mai vién dén nhiéu dang thiee ky luat, tir choi
va diéu chinh khac nhau. Nhwng khi thdy dwoc ban chat cia qua
trinh xung dét, thi khéng con van dé gi vé ky luat niva, bdi vi luc do,
chung ta hiéu dwoc nhivng con dwdng xung dét trong tirng khoanh
khac. Biéu dé doi hdi sw tinh giac vé cung I&n, phai ludn ludn theo
ddi ban than khéng réi mét. Va diéu ky la cda viéc nay la mac du
ban c6 thé khéng phai ltc ndo ban ciing tinh giac, nhwng c6 mét qua
trinh ghi nhan dang dién ra bén trong ban, mét khi con cé y huwéng —
thi sw nhay cdm bén trong luén ludn ghi lai hinh anh, dé néi tam
phong chiéu hinh &anh d6 ra ngay khi tdm tri ban tré nén tinh lang.

Do d06, ky luat khédng quan trong. Sy nhay cam cé thé khdng bao gi®
xuat hién bang cach ép budc. Ban c6 thé budc mot diva tré 1am gi
do, bat no ngdi & mdt goc phong, va né co thé im 1ang. Nhwng trong
tham tam, né han dang séi suc, dang nhin ra ngoai ctra sb, dang
lam gi d6 dé trdn thoat. D6 1a viéc ma chiang ta van lam. Vi vay, van
dé ky luat va van dé ai dung, ai sai thi chi chinh ban mai c6 thé giai
quyét dwoc thoi.

Va ban cling thay do, ching ta so lam sai b&i vi ching ta mudn
thanh cong. NOi so hai Ia ly do that sy ctia khao khat chiju ky luat,
nhwng nhirng gi chwa biét khdng thé bj méc ket trong tam lwdi ky
luat. Nguweore lai, cai khéng biét phai cé tw do va khong phai la khudn
mau cla tam tri. D6 1a ly do tai sao tdm tri nhéat thiét phai tinh Iang.
Khi tam tri y thiec rang né dang tinh 1ang, thi né khéng con tinh lang
nira. Khi tam tri y thire rang nd khdng con tham lam, thoat khaéi long
tham, thi n6 sé tw nhan thirc chinh né trong chiéc ao choang khéng
tham lam m&i mé, nhung dé khéng phai la tinh Iang. Va do la ly do
tai sao nguoi ta cling phai hiéu van dé trong cau hdi nay la vé nguoi
kiém soat va dbi twong bi kiém soat. D6 khdng phai la hai hién
twong tach biét, ma 1a mét hién twong két hop véi nhau: Ngudi kiém
soat va dbi twong bj kiém soat chi la mét ma théi.



C4u héi 6
VE SU CO bON

Cau héi : Toi bét ddu nhan ra réng minh that sw c6 don. Téi cén
lam gi day?

Krishnamurti : Nguwoi d&t cau héi nady mudn biét tai sao anh 4y cdm
thdy c6 don phai khéng? Ban co biét cd don cé y nghia gi va ban cé
nhan thirc dwoc vé né khdng? Téi rat nghi ngd diéu nay, bdi vi
chung ta ty chén vui chinh minh trong nhirng hoat déng, trong sach
v®, trong cac moi quan hé, trong nhirng y niém that sw ngan cach
chung ta v&i ndi cé don. Sw ¢d don co y nghia gi v&i chung ta? N6
la cdm giac tréng réng, khdng cé gi, bap bénh ky la, khdng cé noi
nwong twa. Khéng phai la tuyét vong, cling khéng phai vé vong, ma
la cdm giac tréng réng, mot cdm giac réng khéng va mot cam giac
that vong. T6i tin chac rang chung ta déu tirng cdm thay nhw vay, du
la ngwdi hanh phuc hay bat hanh, du 1a ngudi cwc ky nang ddng va
say mé hoc hdi. Tat ca déu biét cdm giac nay. D6 1a cdm giac vé néi
dau vo tan thwe sw, mét ndi dau khéng thé che day, du chung ta co
cb gang che gidu no di niva.

Chung ta hay tiép can van dé nay mét 1an niva dé xem diéu gi dang
thwe sw dién ra, dé thiy ban can lam gi khi cdm thay cé don. Ban cb
gang thoat khai cdm giac don ddc, ban cb gang doc sach, ban theo
got moét nha l1anh dao nao do, hoac ban di xem phim, ban cd tré nén
vé cung quang giao, hodc ban thé’ phung va cau nguyén, ban vé
tranh, hay ban Iam tho vé ndi cd don. D6 1a thyc té dang dién ra.
Cam nhan vé sy don déc, néi dau cla nd, ndi so hai la thwdng va
khéng thé hiéu dwoc vé nd, ban tim cach thoat ra, réi sy dao thoat
do tré nén quan trong hon, vi vay, cac hoat déng cla ban, kién thirc
cda ban, than thanh ctia ban, radio cta ban déu tré nén quan trong,



khéng phai vay sao? Khi ban xem trong nhirng gia tri th&r yéu, chang
sé& dan ban t&i dau khd va hén loan; vi nhirng gia tri th&» yéu khéng
thé tranh khdi la cac gia tri thudc vé cdm tinh; va nén van minh hién
dai dwa trén nhirng gia tri nay tao cho ban sy dao thoat — dao thoat
thédng qua cdng viéc, gia dinh, danh xwng, hoc van cla ban, hay
thdng qua hoi hoa, ... Tat ca hoat ddng van héa cla ching ta déu
dwa trén sw dao thoat. Nén van minh cla ching ta dwoc dat nén
tang trén diéu nay va do 1a sw that.

Ban cé tirng thir cam giac c6 don chwa? Khi da thtr qua, ban sé
cam nhan duwoc né khé khan la thwong dén thé nao va chang ta
phai c6 tri tué phi thuwérng ra sao dé séng co don, bdi vi tam tri
khéng dé cho chuing ta cé don. Lac do, tam tri tré nén bén chén, né
tw lam minh ban rén vai viée trdn thoat, thé thi chung ta dang lam gi
day? Chung ta dang cb gang lap day sw tréng réng la thuwong nay
bang nhirng gi da biét. Ching ta kham pha ra cach dé nang dong,
cach dé hoat giao. Chung ta biét cach dé hoc haéi, biét cach bat
radio. Chung ta dang khda 14p th&r ching ta khéng biét bang nhirng
thtr ching ta da biét. Ching ta cb gang khéa I4p néi trdng vang bang
nhiéu loai kién thirc, twong giao hay vat chat khac nhau. Chang phai
vay sao? D06 14 qua trinh cta ching ta, dé la cach chang ta ton tai.
Gi® day, khi nhan ra diéu minh dang lam, ban c6 con nghi rang minh
sé lap day nbi trdng vang dé dwoc khdng? Ban da thlr moi bién
phap dé khda 14p sw tréng vang cua ndéi cé don. Vay ban cé thanh
céng khéng? Ban da thir véi phim anh va khéng thanh céng, vi thé
ban di theo cac bac dao sw va sach vé, hodc ban c¢b tr& nén that
quéng giao ndng dong. Ban khéa Iap dwoc né hay ban chi dang che
day né ma thoi? Néu ban chi dang che day, thi né van & dé, réi né
sé tré lai. Néu co thé thoat khdi tat ca thi gio ban dang & trong bénh
vién tm than réi, hodc ban sé tré nén vdé cung dan don. D6 la
nhirng gi dang dién ra trén thé giéi.

C6 thé nao 1ap day su réng khong, néi tréng vang nay khéong? Néu
khéng, thi liéu ching ta cé thé trén chay, dao thoat khdi né khéng?
Néu ching ta cé kinh nghiém va nhin thay mét cudc tron chay trd
nén vo ich, thi do do, khéng phai tat ca sw dao thoat khac ciing la vé



ich hay sao? Du ban khéa lap ndi trong vang bang cach nao thi cling
nhw nhau ca thoi. (;éi goi la thién diph chi la m6t s dao thoat. Ban
co thay doi cach tron chay thanh thé nao thi cling chang quan trong.

Vay thi, ban sé& lam gi déi véi ndi c6 don nay? Ban chi c6 thé tim
thay diéu can lam khi ban ngirng trdn thoat. Khédng phai vay sao?
Khi s8n ldng d6i mat v&i hién trang — ban khéng dwoc bat radio nhé,
nghia 1a ban phai quay lwng v&i nén van minh — thi luc do, ndi co
don m&i cham dirt, bdi vi né sé bién chuyén hoan toan. N6 khong
con 1a sy ¢6 don nira. Néu ban hiéu hién trang, thi khi 4y hién trang
chinh la thuc tai. B&i vi tam tri lién tuc tranh né, trén thoat, khwéc tir
nhin vao hién trang, nén n6 tao nhirng chw&ng ngai cho riéng no.
Do ¢6 quéa nhiéu tr& ngai t&i mirc ngdn chung ta nhin thay van dé,
nén chung ta khéng hiéu dwoc hién trang, va do do, ching ta mai
tim cach thoat khéi thwe tai. Tat cad chwéng ngai nay déu do tam tri
tao ra dé khéng phai nhin thay hién trang. Mudn nhin thay hién
trang, khéng chi can nhiéu nang lwc va nhan thirc vé hanh déng, ma
no con co nghia la ban quay lwng lai voi tt ca moi th(r ma ban da
tao dwng, quay lwng v&i khodn tién givi ngan hang cua ban, voi
danh tiéng cla ban va moi thir ma chung ta goi 1a nén van minh. Va
khi da thay dwoc hién trang, ban sé thay ndi cé don dwoc bién
chuyén ra sao.



Cau hoi 7
VE NOI PAU KHO

Cau héi : Y nghia cda s dau dén va khé sé Ia gi?

Krishnamurti : Khi ban dau khé, khi ban dau dén, thi y nghia cta
diéu do 1a gi? Nbi dau dén vé thé xac co y nghia riéng, nhung co 18
tai day, chung ta mudn nai t&i sw dau dén va khé sé& vé mat tinh
than, ma no thi lai mang mét y nghia hoan toan khac biét & nhirng
cap do khac. Pau khé cé y nghia gi? Ma tai sao ban lai muén tim ra
y nghia ctia dau khd? Khéng phai la né khéng ¢6 y nghia, ching ta
sap tim hiéu day. Nhwng tai sao ban muén biét? Tai sao ban muédn
hiéu ly do khién ban dau khd? Khi dat cau héi cho chinh minh: “Tai
sao t6i dau kh6?”, va tim kiém nguyén nhan cta nhirng ndi dau khd,
c6 phai ban khong trdn thoat khoi sy khd dau khéng? Khi toi tim
kiém y nghia ctia nhirng néi dau khd, liéu cd phai t6i khéng tranh né
nod, lang tranh no, trdn chay khoi nd khéong? Sw that 1a t6i dang dau
khd, nhwng ngay khi tdi ban tam dén né va noéi: “Vay thi tai sao?”, thi
t6i da 1am phai nhat bét cwérng do clia ndi dau roi. Hay ndi cach
khac, ching ta mudn ndi dau dwgc gidm nhe, khudy khda, bién mét,
dwoc thanh minh. Chac chan diéu d6 khéng lam chung ta hiéu biét
vé ndi dau khd. Néu thoat dwoc khao khat trén chay khdi sw khd
dau, thi t6i m&i bat dau hiéu ndi ham cta dau kho.

DPau khd 1a gi? La sw nhiéu loan & nhirtng cap dé khac nhau — & cép
do thé xac va nhirng cip dd khac nhau cta tiém thirc — khdng phai
vay sao? N6 la mot dang béi réi kich tinh ma t6i chang thich chuat
ndo. Chang han, con trai téi qua doi. Toi da dat tat ca niem hy vong
cua t6i vao no6, hoac vao con gai t6i, chong t6i, bat ky ai ban mubdn.
Téi cat gitr noi nd tat ca nhirng gi tdi mudn né trd thanh va ban biét
khéng, tdi coi nd nhw ban minh, van van. Nhwng bét thinh linh né lai



ra di. Vi vay, t6i vo cung rbi loan, khdng phai vay sao? Téi goi sw roi
loan do la dau kho.

Néu khéng chap nhan sy khd dau do, thi t6i noi “Tai sao tdi dau
kh&?”, “Tai thuong né rat nhidu”, “N6 1a thé nay”, “Toi co thé kia”. Toi
cb gang trén thoat trong I&i ndi, trong danh hiéu, trong niém tin, tin
nguwdng, gidbng nhw da sé ching ta van lam. Chang cé tac dung nhw
mot thir thubc mé. Néu tdi khéng 1am nhw vay, thi diéu gi xay ra? Toi
don gian 1a sé nhan ra nbi dau. Toi khéng chi trich noé, téi khéng bién
minh cho né — t8i chi dau khé théi. Luc dé, tdi co thé theo déi nhivng
dong thai cia nd, phai vay khéng? Khi Ay, téi co thé theo ddi toan bo
ndi dung y nghia clia né — “Tdi theo d&i” theo nghia la ¢b gang hiéu
diéu gi do.

Pau khd nghia la gi? Cai gi dang dau khd? Khéng phai la tai sao c6
sw khd dau, khéng phai nguyén nhan cla dau khé 1a gi, ma la
chuyén gi thuwc sy dang xay ra? Toi khong biét liéu ban thay dwoc
sw khac biét & day khéng. Khi t6i don gidn 1a nhan ra ndi dau, khdng
phai nhw mét phan tach biét v&i t6i, khdng phai nhw mét ngwdi quan
sat dang theo ddi néi dau — ma né la mot phan trong t6i, ttrc la toan
bd con ngudi téi 1a nbi dau — thi t6i méi co kha nang theo ddi déng
thai clia nd, nhin xem n6 dan dat t¢i dau. Chac chan néu téi lam nhw
vay, thi né sé boc 16 ra, khdng phai vay sao? Luc do, téi thay rang toi
da chu trong vao cai “t6i”, chir khéng phai vao ngudi ma téi thuwong
yéu. DPlra con chi co tac dung che day téi khdi ndi bat hanh cia toi,
khdi sw ¢d don cla tdi, khdi ndi khdn khd cla téi. Do téi khdng la gi
do, nén téi hy vong no sé tré thanh diéu dé. Nhwng réi moi chuyén
tiéu tan. Téi bi bo roi, tdi mat mat, toi co don. Khéng c6 con trai, ti
chang la gi ca. Thé 1a tdi khéc. Khéc khéng phai vi con trai qua doi,
ma vi t6i bi bé lai. Téi chi c6 mot minh. Dén mlrc nay thi qua kho
khan réi, khdng phai vay sao? R4t khé dé that sy nhan thay diéu do
ma khong chi don gian noi rang: “Tdi ¢d don va lam sao t6i tong khir
dwoc sy don doc dé day?” — va do l1a mét dang trdn thoat khac. Rat
khé cé thé nhan thire vé nd, & cling véi no, thay duwoc dong thai cla
nd. Téi chi lay trwdng hop dwoc néu trén 1am vi du. Dan dan, néu
cho phép n6 béc 16, khoi mé, thi ti sé& nhan thay rang minh dang



dau khé bdi vi tdi mat mat. Toi dang bi k&u goi phai chi y vao thi gi
d6 ma téi khéng san long nhin vao, mot thir ap dat 1én téi, ma toi chi
mién cwdng nhin thay va hiéu. C6 vé sb nguoi gitp tdi thoat khai
tinh trang ndy — hang ngan ngu®i goi 1a mé dao, cung v&i cac niém
tin va gido diéu, hy vong va do twéng cla ho — chang han, ho néi:
“D6 1a nghiép, dé la y tréi” — va ban biét day, tat ca nhirvng diéu do
cho t6i mot 16i thoat. Nnwng néu ti cé thé & cing nd va khong day
nd ra khéi téi, khdng cd gang han ché hodc khuwdc tir nd, thi diéu gi
xay ra? Va tam trang cla toi sé ra sao khi déi theo ddng thai ciia noi
dau?

Pau khd chi don thuan 1a mét tlr, hay mét hién thwc? Néu n6 1a mét
hién thwe chie khéng chi 1a mét tw, thi tr d6 gior day chang cé y
nghia gi ca, vay nén & day chi la cam giac dau dén manh liét ma
thoi. Va no lién quan téi nhirng gi? Lién quan téi mét hinh anh, toi
mot kinh nghiém, t&i thir gi d6 ban cé hodc khdéng c6. Néu cé rdi,
ban goi n6 1a niém vui. Néu khéng ¢o, thi dé la dau khé. Do dé, khd
dau, phién ndo luén nam trong médi quan hé v&i mot diéu gi dé. Liéu
diéu do chi don thuan 1a the dwoc néi ra bang ngén twv, hay né 1a
mot hién thwe? Tic 1a khi phién ndo hién hiru, né chi hién hiru trong
mdi quan hé v&i thir gi d6. N6 khdng thé hién hiru mot minh — ciing
giébng nhw ndi so’ hai khéng thé hién hiru mdt minh, ma chi trong mbi
quan hé vai thtr gi do: véi mot ca nhan, voi moét sy viéc, vai mot
cam giac. Gi¢ day, ban nhan thirc dwoc toan dién vé ndi dau. Vay
thi ndi dau dé tach rdi véi ban, ban chi 1a ngwdi quan sat nhan thay
dwoc nbi dau, hay ndi dau dé chinh 1a ban?

Khi khéng c6 ngwoi quan sat dang chiu dwng dau khd, thi liéu ndi
dau c6 khac biét véi ban khéng? Chang phai ban la ndi dau khé
sao? Ban khong tach roi véi sy dau dén — ban chinh la sy dau dén
do. Vay thi diéu gi sé xay ra? Khéng c6 gan nhan, khédng nghi ra mot
cai tén cho n6 nira, va do do, c gat né qua mét bén — ban don
thuan chinh la ndi dau dén do, cam giac dé, cam giac dén dau cuc
dd do. Khi ban la vay thi diéu gi xay ra? Khi ban khéng dat tén cho
ndi dau khd, khi khéng con so hai vi no, thi cai toi trung tam co lién
quan t&i né khdng? Néu céi téi trung tam cd lién quan t&i néi dau



khd, thi n6 sé& so khd dau. Do dé, né phai hanh déng va lam gi dé dé
tranh dau khé. Nhwng néu céi t6i trung tam 1a néi dau khé do, thi
ban sé& lam gi? Ban khéng lam gi hét, phai vay khong? Néu ban
chinh Ia néi dau khé d6 va ban khéng chap nhan né, khéng dat danh
hiéu cho nd, khéng gat né qua mot bén — néu ban 1am nhw vay;, thi
diéu gi sé& xay ra? C6 phai lic dé ban néi minh dau khé khéng?
Chéc chan mét sy bién chuyén can co sé xay ra. Khi dy, khdng con
“Téi dau khd” niva, bdi vi khéng cé céi t6i trung tam dé dau khé. Va
cai toi trung tam chiu khd dau béi vi ching ta chwa bao gid nghi
xem cdi téi trung tam 1a gi ca. Ta chi ndi hét I&i nay dén loi khac, 1am
hét phan (rng nay t&i phan rng khac. Song ching ta chwa bao gidr
néi: “Hay xem nhirng ndi dau khd dé la gi nao”. Ban khéng thé nhin
thdy bang cach ép budc, bang viéc ap dat ky luat. Ban phai nhin voi
sw quan tam, véi sw thau hiéu mét cach ty nhién. Lac do, ban sé
thay rang diéu ma chuang ta goi la dau khd, dau dén, thir ma chang
ta tranh né, va bién phap ky luat d6 déu bién méat. Chirng nao téi con
khéng c6 quan hé gi v&i sy vat bén ngoai t6i, thi chirng d6 khdéng cé
van dé gi ca. Nhung ngay khi toi thiét [ap mdi twong giao v&i sw vat
bé&n ngoai téi, thi van dé sé xuat hién. Chirng ndo t6i con coi néi dau
khé la mét thir ngoai than — tdi dau khd vi t6i méat anh trai, b&i vi t6i
khéng cé tién, bdi vi diéu nay diéu no — thi t6i con thiét 1ap mot moi
quan hé v&i n6é va mdi quan hé do 1a khéng co that. Nhung néu toi 13
diéu do, néu téi thay dwoc sw that dé, thi toan bd van dé sé bién
chuyén, hoan toan mang mét y nghia khac. Luc 4y, cé sy cha y day
dd , sw chl y hop nhét va nhivng gi dwo'c xem xét mot cach tron ven
sé dwoc hidu rd va tan bién. Va thé 1a khdong con néi s¢, ddng thoi
tr “dau khd” ciing khéng con hién hiru nira.



Cau héi 8
VE S NHAN THUC

Cau heéi : Khéc biét gitra nhan thdre va ndi quan la gi? Va ai la
nguwoi nhén thire trong sw nhan thaec?

Krishnamurti : Trwdce tién, hay xem ndi quan, tec quan sat ndi tam,
c6 nghia la gi. NOi quan la nhin vao trong ban than minh, xem xét
chinh minh. Tai sao nguwdi ta phai xem xét chinh minh? La dé cai
thién, dé thay dbéi, d& diéu chinh ban than. Ban quan sat ndi tam dé
tr& thanh diéu gi do, néu khong thi ban da chang mét céng dé noi
quan. Ban sé& khong xem xét chinh minh néu khéng c6 khao khat
diéu chinh, thay dbi, tré thanh diéu gi dé khac véi cai ban dang la.
Dd Ia ly do rd rang cho viéc néi quan. Toi san han nén téi ndi quan,
xem xét chinh minh nham téng kh& con gian, hay dé stra dbi, thay
dbi sw nong gian. Noi nao cé ndi quan, tirc la cé khao khat diéu
chinh hodc thay dbi nhirng cach hdi dap, phan &ng cia ban nga, thi
noi dé luén cé mdt muc dich trwdc mat. Khi khdong dat dwoc muc
dich d6, thi tam trang phién ndo, chan nan xuét hién. Do d6, ndi
quan lic nao cling di clng v&i sy chan nan. Téi khong biét liéu ban
c6 chu y rang khi ban néi quan, khi ban nhin vao chinh minh dé thay
dbi ban than, thi ludn ludn cé mét lan séng chan nan hién dién. Luén
ludn cé mét lan séng G rii ma ban phai chéng lai no, va ban phai
xem xét lai ban than mét lan niva d& vwot qua tam trang dé, van van.
Noi quan 1a mot qua trinh khéng 16i thoat b&i vi né 1a qua trinh bién
chuyén cai dang la thanh thi gi dé khéng phai né. Hién nhién do
chinh xac nhirng gi dang xay ra khi chung ta néi quan, khi chung ta
say mé trong hanh dong khac thwdng dé. Trong hanh dong nay luén
ludn c6 mdt qua trinh tich Iy, cai “t6i” xem xét diéu gi d6 dé thay dbi
no, vay nén ludén luén cé mét sy xung dét nhi nguyén, va do doé xuat



hién mét qua trinh that vong. Khong bao gidr cé mot 16i thoat; vi nhan
ra sy that vong d6 nén mai cé tdm trang chan nan.

Nhan thirc hoan toan khac véi diéu dé. Nhan thirc 1a quan sat ma
khéng chi trich. Nhan thirc mang lai sy hiéu biét, b&i vi khéng ¢
phé phan hay déng nhat héa, ma chi ¢6 im lang quan sat. Néu mubn
hiéu diéu gi do, thi tdi phai quan sat, téi khéng dwoc chi trich, toi
khéng dwoc phé phan, t6i khédng dwoc theo dudi né nhw mot niém
vui hodc tranh né né nhw diéu khéng vui. Chi phai don thuan im lang
quan sat mét sy viéc. Khong cé muc dich trwde mat, ma chi nhan
thirc moi th&r khi né khéi phat. Viéc quan sat va hiéu biét vé viéc
quan sat dé sé ngirng lai khi cé thai dd phé phan, déng nhéat hoa,
hay bién hé. N6i quan la tw cai thién, do do, ndi quan la sy tw cho
minh Ia trung tdm. Con nhan thirc khéng phai la tw cai thién. Ngwoc
lai, n6 1a sw chdm dit clia ban ng3, clia cai “tdi” voi tt ca dac tinh,
ky tre, doi hdi va sw theo dudi riéng biét ciia né. Trong ndi quan ¢
ddng nhéat hoa va chi trich. Con trong nhan thirc khéng cé phé phan
hay déng nhat héa gi c&; do dé khéng cé su tw cai thién. Va nhw
vay, ton tai sw khac biét rat Ion gitra hai van dé do.

Ngwdi mudn cai thién chinh minh cé thé khéng bao gio nhan thire,
b&i vi sw cai thién ham y chi trich va dat dwoc mét két qua. Trong
khi & nhan thirc chi cé quan sat ma khéng co chi trich, khéng cé
khuwdc tir hay chap nhan gi ca. Sw nhan thire d6 bat dau véi nhivng
thtr bén ngoai, viéc nhan ra, tiép xuc véi cac vat thé, vai thién nhién.
Trwéc tién, cé nhan thirc vé van vat quanh minh, nhay cam v&i cac
vat thé, vai thién nhién, sau do6 vdi con ngudi, tire la sy twong giao;
roi dén nhan thirc vé cac y niém. Sw nhan thérc ndy — nhay cdm véi
van vat, voi thién nhién, v&i con ngudi, voi cac y niém — khéng hinh
thanh nén tlr nhirng qua trinh riéng biét, ma la mot qua trinh thong
nhat. D6 1a sw quan sat lién tuc moi th&, quan sat moi suy nghi, cam
giac va hanh déng khi chung vtra khéi 1én trong chinh minh. Do
nhan thirc khdng di cung phé phan, nén khéng co sy tich lGy. Ban
chi phé phan khi ban c6 mét tiéu chuan, nghia 1a co sw tich Iy, va
do dé, co sy cai thién ban nga. Nhan thirc 1a hiéu dwoc nhivng hoat
ddng cua ban nga, cai “téi”, trong mdi twong giao v&i con ngudi, voi



cac y niém va voi van vat. Nhan thuee dién ra trong ttrng khoanh
khac va do do, khéng thé luyén tap ma thanh. Khi ban tap luyén mat
diéu gi do, no sé tré thanh thoéi quen, ma nhan thae thi lai khdng
phai la thoi quen. M6t tdm tri hanh dong theo théi quen thi khdong
nhay cam, mot tam tri hoat dong theo 16i mon ctia mét hanh ddng
nao do sé ngu dén, khdng linh hoat, trong khi nhan thirc lai doi hoi
sy linh hoat, tinh giac khéng nging. Viéc nay chang kho khan gi ca.
D6 1a chuyén ban thwe sw [am khi quan tam téi diéu gi do, khi ban
quan tadm theo ddi con cai ban, v¢ ban, cay cdi, chim choc cla ban.
Ban quan sat ma khong chi trich, khéng dong nhat hoa. Vi vay, trong
s quan sat do co sw hiép thédng hoan toan; ngwdi quan sat va doi
tweng quan sat hoan toan hiép théng v&i nhau. Viéc nay thyc sy
dién ra khi ban quan tdm t&i diéu gi d6 mot cach sau sac.

Do do6, c6 sw khac biét to I&n gilra nhan thirc va sw cai thién mang
tinh tw banh trwéng cta ndi quan. Ndi quan dan t&i that vong, xung
dét rong hon va I&n hon. Trong khi d6, nhan thirc 1a mét qua trinh
thoat khoi hanh déng cia ban nga; do 1a nhan thirc vé nhirng hoat
ddng hang ngay cla ban, vé nhirng suy nghi, hanh déng cla ban va
nhan thirc vé ngwoi khac, quan sat ho. Ban chi co thé lam dwoc vay
khi ban thwong yéu ai, khi ban quan tam sau sac diéu gi dé. Khi toi
mudn biét chinh minh, toan bd ban thé ctia minh, toan boé ndi ham
clia con nguwdi téi, chir khédng chi mét hoadc hai tang I&p, thi hién
nhién khéng dwoc chi trich. Luc do, téi phai cdi m& véi moi tw duy,
moi cdm xuc, v&i moi tdm trang, moi sw kiém ché. Va khi nhan thic
ngay cang mé rong hon, thi sy gidi thoat khai tat ca cac dong thai
tiém an cua tw duy, ddéng co va muwu ciu ciing ngay cang 1&n hon.
Nhan thirc Ia tw do, né mang lai tw do, né san sinh tw do; nguworc lai,
nGi quan nudi dwdng xung doét, qua trinh tw khép kin; do vay, luén cé
sw that vong va noi s trong do.

Ngoai ra, ngwdi dat cau hoi nay cling mudn biét rang ai la nguoi
nhan thire. Khi ban c6 trdi nghiém sau sac & bat clr dang thirc nao,
thi chuyén gi xay ra? Khi c6 mét trai nghiém nhw vay, ban cé nhan
ra rang ban dang trai nghiém khéng? Khi ban tirc gian, ngay khoanh
khac con gian, hay ganh ty, vui swéng khdi Ién, ban c6 nhan ra rang



ban dang vui ho&c dang gian khéng? Chi khi trai nghiém dé két thuc,
thi méi cd ngudi trai nghiém va diéu dwoc trai nghiém. Luc do,
ngwdi trai nghiém quan sat diéu dworc trai nghiém, tiee 1a dbi twong
cua trai nghiém. Con khi dang trai nghiém thi khéng c6 ngu&i quan
séat va cling khéng co dbi twong dwoc quan sat: chi co sw trai
nghiém ma théi. Pa phan ching ta dang khéng trai nghiém. Chung
ta luén luén dirng ngoai trang thai trai nghiém, vay nén chung ta maoi
dat ra cau héi rang ai 14 ngudi quan sat, ai la ngudi nhan thirc?
Chéc chan mét cau héi nhw vay la sai 1am, khéng phai vay sao?
Khodnh khac sw trai nghiém dang dién ra thi khdng cé nguwdi nhan
thirc 1an d6i twong ma ho nhan thirc. Khédng cé nguwdi quan sat 1an
doéi twong duwoc quan sat, ma chi co trang thai dang trai nghiém. Hau
hét chung ta déu thay that khé dé séng trong mét trang thai dang trai
nghiém, b&i vi diéu dé doi hdi mdt sw linh ddng, nhanh nhen phi
thwdng, cung v&i sy nhay cam cao dé. Va diéu do bj khwée tor khi
chang ta dang theo dudi mét két qua, khi ching ta mudn thanh céng,
khi chung ta c6 mét muc dich trwéc mat, khi chung ta dang tinh toan
— tat ca nhirng diéu do déu mang lai sy that vong. M6t ngudi khéng
doi hdi bat cl th gi — tire 1a khdng tim kiém mét két qua, khdng truy
tam mot thanh qua véi tt cad quan hé mat thiét cla né — thi nhét
dinh dang & trong trang thai trai nghiém khéng ngirng. Luc dé, méi
thtr déu cé mot ddng thai, mot y nghia riéng. Chang cd gi la cii kY,
chang c6 gi tan rui, chang cé gi lap lai, b&i vi cai dang la khéng bao
gi® cl. Thach thire luén ludn méi mé, chi cé phan (rng dbi véi thach
thire do6 la ch ky ma théi. Nhirng thr ci ky tao thém can b3, tire la ky
trc, ngudi quan sat, von tw tach minh ra khéi déi twong dwoc quan
sat, ra khoi thach thirc, trai nghiém.

Ban than ban c6 thé trai nghiém diéu nay mét cach rat don gian va
dé dang. Lan t&i, khi ban thay tirc gian, ganh ty, tham lam, hung
bao, hay bat c&r cdm giac nao khac, hay quan sat chinh minh. Trong
trang thai do, “ban” khéng hién hiru. Chi c6 trang thai ctia ban thé 1a
hién hiru. Va ngay sau do, ban lién dat tén cho nd, ban dinh danh
no, ban goi no6 la tham, san, si. Thé 13 ngay lap tirc ban tao ra chu
thé quan sat va déi twong dwoc quan sat, cha thé trai nghiém va dbi
twong duoc trai nghiém. Khi cé ngudi tréi nghiém va déi twong



dwoc tréi nghiém, thi ngwdi trai nghiém sé cd gang diéu chinh trai
nghiém, thay déi n6, ghi nhd moi thir v& nd, van van; va thé 1a duy tri
sy tach biét gilra chinh ho vGi doéi twong duoc trai nghiém. Néu ban
khéng dat tén cho cadm giac dé — nghia I1a ban khéng di tim mot két
qud, ban khéng chi trich, ban chi don thuan lang im ma nhan thirc
vé cdm giac do — thi ban sé thay rang trong trang thai cdm nhan, trai
nghiém dé khéng cé chu thé quan sat va déi twong duwoc quan sat,
b&i vi chii thé quan sat va dbi twong dwoc quan sat 1a mot hién
twong chung, va thé 1a chi cé sw trai nghiém ma thoi.

Do do, ndi quan va nhan thire la hai thir hoan toan khac nhau. NI
quan dan t&i sw that vong, xung dét thém nira, b&i vi né mang trong
minh ham y khao khat sy thay déi, ma thay déi thi don thuan la mét
sw nbi tiép dwoc diéu chinh. Con nhan thie 14 trang thai ma trong do6
khéng co sw chi trich, khéng cé bao chiva hay déng nhéat hoa, va do
do6 nd cd sw hiéu biét. Trong trang thai nhan thire thu déng, tinh giac
do, khéng co6 chu thé trai nghiém lan dbi twong dwoc trai nghiém.

NGi quan — von la mét dang thirc tw cai thién, tw banh trwdng ban
nga — khéng bao gi® c6 thé dan t&i chan ly, b&i vi né ludn ludn 13
qua trinh tw phong kin. Nguwoc lai, nhan thiee 1a trang thai ma trong
do chanly co thé hién hiru, chan ly thubc vé cai dang la, chan ly don
gidn cla su t6n tai thwong nhat. Chi khi thau hiéu chan ly ctia cudc
séng thworng nhat thi ching ta méi cé thé tién xa. Ban phai bat dau
& gan dé di xa, song da phan chung ta ludn mudn nhay vot, bat dau
& xa ma khoéng can hiéu nhirng cai gan gii. Khi hiéu dwoc nhirng
diéu gan gii, chung ta sé thay rang khoang cach nao gilra céi gan
va cdi xa khéng hé ton tai. Va khéng hé cé khoang cach — sy khai
dau va két thac chi la mot ma thoi.



Céu hoi 9
VE MOI TUONG GIAO

Cau héi : Ong thuong néi vé méi twong giao. Déi véi 6ng, né cé y
nghia gi?

Krishnamurti : Truwdc tién, khéng cé thir gi la co 1ap ca. Hé hién
hiru 12 c6 lién hé, va khéng cé twong giao thi khéng co ton tai.
Twong giao nghia la gi? N6 la mét sw thach thirc va phan rng
twong lién gilra hai nguwdi, gitva ban va t6i, thach thirc ma ban ném
ra va toi chép nhan, hoac téi phan rng lai; cling la thach thirc ma toi
ném ra cho ban. Mbi quan hé gitra hai ngwdi tao nén xa hoi; xa hoi
khéng tach biét khéi ban va téi. Ban than quan ching khéng phai la
thue thé riéng biét, ma chinh ban va toi trong moi quan hé v&i nhau
tao nén quan chdng, nhém, xa hdi. Sy twong giao la nhan thirc vé
mdi twong lién gitra hai nguei. N6i chung, mbi twong giao dwa trén
diéu gi? Chang phai n6 dwa trén cai goi la sw twong thudc, suw twong
tro' 1&n nhau sao? it nhét, ching ta ndi né 1a sw gitp d& 1an nhau, sy
twong tro, van van, nhwng thye ra, ngoai nhirng 1o néi, ngoai tAm
man cam xuc ma chung ta ném ra cho nhau, thi twong giao dwa trén
diéu gi? Dwa trén sy thda man lan nhau, khéng phai vay sao? Néu
t6i khéng l1am ban hai 16ng, thi ban téng khiv t6i. Néu téi khién ban
théa man, thi ban chap nhan t6i lam vo, lam lang giéng, hodc ban bé
cta ban. Bo la sw that.

Céi ma ban goi la gia dinh that ra la gi? Hién nhién n6 1a méi quan
hé mat thiét, cdng cadm. Trong gia dinh ban, trong mbi quan hé voi
vo hay chéng ban, c6 sw cdng cdm khoéng? Chac chan rang dé lay
nghia cua twong giao, khdng phai vay sao? Twong giao c6 nghia la
sw cdng cdm ma khéng s hai, la tw do dé hiéu nhau, dé giao tiép
tree tiép voi nhau. Pwong nhién twong giao nghia 1a vay — tic 1a



cOng cadm v&i nhau. Ban c6 nhw vay khéng? Ban cé cdng cam voi
vo' minh khéng? C6 |& ban lam dwoc trén phwong dién thé xac,
nhwng dé khdng phai 1a twong giao. Ban va vo ban séng & hai phia
dbi l1ap clia mét blre twérng ngan cach, khéng phai vay sao? Ban ¢
nhirng mwu cau, nhirng hoai bdo cla riéng minh, va cd ay ciing vay.
Ban sb6ng dang sau birc twdng do va thinh thodng ghé méat nhin qua
bd twdng — va dé la cai ma ban goi 1a twong giao. Thuc té 1a vay,
phai khéng? Ban c6 thé phong dai né, 1am né diu bét, dwa ra hang
loat nhirng ngdn tr m&i mé dé mé ta nd. Nhwng do van |a sy that —
tirc 1a ban va nguoi kia sdng trong tinh trang tach biét, va cudc sbng
cach biét nhw vay ma ban lai goi la twong giao.

Néu cé mbi twong giao thue sy gitba hai ngudi, tire 1a co sy cong
cam gitra ho, thi s& cé rat nhiéu quan hé mat thiét trong dé. Luc do,
khéng c6 su cach biét; chi cé tinh thwong chr khéng ¢o trach nhiém
hay bén phan gi ca. Chinh nhirng ngudi bi chia cat dang sau bic
twdng Ma&i ndi vé bén phan va trach nhiém. Mét ngudi biét yéu
thwong sé khdng noi vé trach nhiém — bdi vi ho biét thwong yéu. Do
do, ho chia sé v&i ngudi kia moi niém vui, néi budn, tién bac. Gia
dinh la nhw vay phai khdng? Cé sy cong cam truc tiép véi vo ban,
con ban dung khéng? R rang la khéng. Do dé, gia dinh chi don
thuan 1a mét ly do bién minh dé duy tri dong ho hay truyén thdng cia
ban, dé cho ban diéu ban muén vé tinh duc hodc tam ly. Thé 1a gia
dinh tr& thanh mét phuwong tién tw trwong ton, dé duy tri noi gibng
cda ban. D6 1a mét dang thire bat t&r, mét dang thire vinh clru. Gia
dinh cling dwoc dung nhu mdt phwong tién dé mang lai sy hai long.
Trong gi¢i kinh doanh, trong gi®i chinh tri hoac xa héi bén ngoai, toi
boc 16t nhirtng nguwdi khac mét cach nhan tam, nhwng & nha, t6i cb
gang cu xi tl t& va rong lwong. That |a vé ly! Hoadc thé gidi bén
ngoai qua khac nghiét vai t6i, va tdi mudn binh an nén t6i vé nha.
Téi dau khd véi thé gidi bén ngoai nén téi vé vai gia dinh va cd gang
tim ngudn an Gi. Thé 1a t6i st dung sw twong giao lam phuwong tién
dé théa man, nghia la t6i khéng mudn mébi twong giao gay rbi loan
cho t6i.



Do d6, méi twong giao dwoc tim kiém & noi co sw thda man, hai
long v&i nhau. Khi khéng tim thy sw thda man nira, ban sé thay dbi
mdi twong giao. Ban ly hdn, hodc van séng v&i nhau nhwng lai tim
kiém sw thda man & noi khac, hodc ban chuyén tr mbi quan hé nay
sang mdi quan hé khac cho t&i khi tim thiy diéu minh tim kiém — tic
la sw thda man, hai long, cdm giac tw bao vé va ngudn an Gi. Suy
cho cuing, d6 1a méi twong giao cla ching ta trong cudc séng, va do
do né la thuc té. Mbi twong giao duwoc tim kiém & noi cé thé an toan,
noi ban véi tw cach mot ca nhan cé thé séng trong trang thai an
toan, trong tdm trang théa méan, trong tinh trang vé minh, tri don — tat
cé diéu do ludn ludn tao nén sy xung ddt, khdng phai vay sao? Néu
ban khong lam t6i thda man va t6i di tim sy théa méan, thi tw nhién
phai c6 xung dét, b&i vi ca hai chung ta déu dang mwu ciu sy an
toan & déi phwong. Khi sw an toan dé tré nén bap bénh, ban sé tr&
nén ganh ty, ban tr& nén hung bao, ban tr& nén chiém hiru, van van.
Vi vay, twong giao lic ndo cling dan téi sw chiém hiru trong thai dé
chi trich, nhirng doi héi tw xac quyét rang phai c6 an toan, thoai mai
va thda man. Va trong mdi quan hé nhw vay dwong nhién la khéng
co yéu thuong.

Chung ta néi vé yéu thuwong, ching ta néi vé trach nhiém, bdn phan,
nhwng thuc sw lai khéng cé yéu thuwong; médi twong giao dua trén sy
thda man, chung ta cé thé thay dwoc anh hwéng cla noé trong nén
van minh hién nay. Cach chang ta déi x& véi vo, con, lang giéng,
ban bé ctia minh la diu hiéu cho thay rang trong médi twong giao cua
chung ta, thuwe sy chang cé yéu thwong chit nao ca. N6 thuan tay la
tim kiém sw thda man & nhau. Néu la vay, thi luc d6, muc dich cta
mdi twong giao 1a gi? Y nghia tdi hau cta no 1a gi? Néu quan sét
chinh minh trong méi twong giao v&i nhirng ngwdi khac, ban khéng
nhan thay rang twong giao 1a mét qua trinh tw bdc 16 sao? Chang
phai sy tiép xuc cla tdi v&i ban bdc 16 trang thai hién thé cda riéng
t6i néu t6i nhan thirc dwoc, néu téi du tinh giac dé y thire vé phan
trng cla chinh minh trong méi twong giao sao? Twong giao that ra
la mot qua trinh tw boc 16, tire 1a qua trinh tw biét minh; trong sy boc
16 d6 cd nhiéu thir khéng vui vé, nhirng suy nghi, hoat dong day bét
an, khéng thoai mai. Vi khéng thich diéu téi kham pha dwoc, nén téi



trén chay khéi mot mbi quan hé khéng vui vé dé chay sang mét méi
quan hé dé chiju khac. Do d6, méi twong giao chang cé y nghia gi
khi ching ta chi tim kiém sw théa man & nhau, nhwng lai tré nén cuc
ky c6 y nghia khi la phwong tién dé tw boc 16 va tw biét minh.

Suy cho cung, khéng ¢6 méi twong giao nao 1a yéu thwong, phai vay
khéng? Chi khi ban thwong yéu th& gi d6 va mong maéi sy dén dap
tr tinh thwong cda ban thi méi cé mét mdi quan hé. Khi ban thwong
yéu, tirc 14 khi ban hién dang chinh minh cho déi twong nao d6 mot
cach tron ven, toan dién, thi khéng cé mdi quan hé nao ca.

Néu ban that sy yéu thwong, néu cé mét tinh thwong nhw vay, thi
qua la ky diéu. Trong tinh thwong do, khéng c6 va cham, xich mich,
khéng cé ngwdi nay va ngwdi kia, ma chi coé sw hop nhat tron ven.
D6 14 trang thai hda nhap, mét ban thé hoan chinh. Co6 nhirng
khodnh khac nhw vay, nhirng gidy phut vui vé, hanh phuc, hiém hoi
nhw vay, khi yéu thuwong tron ven, cdng cam hoan toan. N6i chung,
diéu xay ra trong tinh thwong dé khéng quan trong, ma chinh doi
phwong, tirc 1a dbi twong trong tinh thwong dé méi la quan trong.
Nguw&i dwoc thwong yéu tré nén quan trong, chir khéng phai ban
than tinh thwong dé. Déi twong cla tinh thwong — vi nhikng ly do
khac nhau nhu sinh ly, ngén tir, hoac vi khao khat dwoc théa man,
dé chiu, van van — tr& nén quan trong va tinh thwong phai lui lai. Khi
do, sw chiém hiru, thai dd ganh ty va sw doi hdi gay ra xung dot va
yeu thwong ngay cang rut lui xa dan. Yéu thwong cang lui xa, thi
van dé twong giao cang mat di tam quan trong, gia tri va y nghia cua
nd. Do dé, yéu thwong la mét trong nhirng diéu khé Iinh hdi nhat. N6
khéng thé t&i thong qua sw khan cau cua tri tué, né khéng thé hinh
thanh tir nhiéu phwong phap, phwong tién va ky luat khac nhau. N6
la mét trang thai ton tai khi nhivng hoat déng ctia ban nga dirng lai;
nhwng ching sé khéng dirng néu ban chi don thuan kim nén, lang
tranh hodc ap dat ky luat I&n chung. Ban phai hiéu nhirng hoat déng
cla ban nga trong tat ca cac tang y thirc khac nhau. Chang ta cé
nhirng khodnh khac yéu thwong, khi khéng cé suy nght, khéng cé
ddng co, nhung cac khoanh khac d6 rat hiém hoi. B&i vi ching hiém
hoi, nén chung ta c»r bam viu vao chung trong ky trc, va do do, tao



nén moét rao can ngan cach gilra thyc tai sinh ddng véi hanh déng
trong cudc ton tai hang ngay cua minh.

Pé hiéu dwoc sy twong giao, quan trong la phai hiéu hién trang
trwdc — hién trang thuwe sy dang xay ra trong cudc séng ctia ching
ta dwdi tat ca dang thirc tinh vi khac nhau; va ciing hiéu twong giao
that ra 1a gi. Twong giao la tw bdc 16. Chinh vi chung ta khéng mudn
ban than bij 16 ra nén ching ta mai 1an trén trong sy thoai mai, va lac
do, mbi twong giao mat di chiéu sau, y nghia va vé dep phi thwdng
cdia né. Méi twong giao dich thwe chi cé thé ton tai khi co yéu
thwong, nhwng yéu thuwong khéng phai la di tim sy thda man. Yéu
thwong chi tén tai khi cé sw hy sinh quén minh, khi c6 sw cdng cam
tron ven, khéng phai gilha mét hay hai ngudi, ma la s cong cam voi
thuwe thé téi thwong. Va diéu do chi co thé xay ra khi ching ta quén
di ban nga.



Céu hoi 10
VE CHIEN TRANH

Cau héi : Lam sao chung ta co thé gidi quyét nhiing hén loan dang
xay ra trong nén chinh trj ngay nay cua ching ta va cudc khing
hodng trén thé gi6i? Mot ca nhan cé thé lam gi dé ngén can cudc
chién dang lo Iting trén dau do?

Krishnamurti : Chién tranh 1a sy phéng chiéu ra bén ngoai cuéc
sbng hang ngay cda chung ta mét cach ngoan muc va dam mau,
khéng phai vay sao? Chién tranh chi don thuan Ia sw thé hién ra bén
ngoai trang thai bén trong ctia chung ta, mét sy phéng dai hoat ddng
thwdng nhat cia ching ta. N6 ngoan muc hon, d@m mau hon, tan
pha hon, nhwng dé 1a két qua chung cho cac hoat ddng cta ca nhan
chung ta. Do do, ban va toi déu chiu trach nhiém cho chién tranh va
ching ta cé thé l1am gi d& ngan né day? Hién nhién ban va téi khéng
thé ngan chan cudc chién dang lo Itrng trén dau ching ta, bdi vi nd
da van hanh réi. Chién tranh da vao gudng, mac du & hién tai né xay
ra chl yéu & cap do tam ly. Khi né da van hanh thi khéng thé ngan
chan nira — cac van dé qua nhiéu, qua Ién va dinh mac vao nhau.
Nhwng ban va t6i nhin thy can nha dang chay, cé thé hiéu duoc
nhirng nguyén nhan gay héa hoan, cé thé chay khadi dé va xay dwng
mot noi méi v&i cac vat liéu khac khédng dé chay, sé khdng gay ra
nhirng cudc chién khac. D6 1a tat ca nhirng gi chang ta co thé 1am.
Ban va t6i c6 thé thay diéu gi gay ra chién tranh, va néu quan tam
t&i viéc ngan chan chién tranh, thi chung ta co6 thé bat dau bién
chuyén chinh minh, vén la nhitng ké gay ra chién su.

Vai ndm trwdce trong thdi chién, mot quy ba ngudi My toi gap téi. Ké
lai rang ba ay da mat dira con trai & Y va hién con mét cau con trai
muw®i sau tudi nira nén muon ctru lay nd. Vi vay, chung t6i da thao



luan vé van dé do. Téi dé nghij ba rang dé ctru con trai, ba phai
ngrng lam mét ngudi My. Ba phai ngirng tham lam, ngirng tich IGy
cda cai, tim kiém quyén lwc, sw thdng tri, phai sbng don gian vé dao
dirc — tirc 14 khéng chi gian di vé trang phuc, cac vat dung bén
ngoai, ma con don so trong cach suy nghi va cam nhan, trong
nhirng mdi quan hé cia minh. Ba néi: “Vay 1a quéa nhiéu réi. Ong
dang doi hdi qua nhiéu. Toi khéng thé thye hién dwoc, bdi vi cac
diéu kién hoan canh qua manh mé, t6i khong thé thay déi ndi”. Do
do, ba &y chiu trach nhiém vé cai chét cda con trai ba.

Chung ta cé thé kiém soat hoan canh, b&i vi ching ta da tao ra hoan
canh. X& hoi la sdn phadm cla sv twong giao, nhirtng mdi twong giao
cta ban va cla t6i cing v&i nhau. Néu ching ta thay déi sy twong
giao cia minh, thi xa hoi sé thay dbi. Thuan tay dwa trén luat phap,
trén sw cwdng ché nham bién chuyén xa héi bén ngoai, trong khi
bén trong van thdi nat, trong khi néi tam tiép tuc mwu cau quyén lyc,
dia vi, sw thdng trj thi sé& chi hdy hoai thé gi¢i bén ngoai théi, du nd
co duoc xay dwng can than va khoa hoc dén dau di nira. Noi tam thi
ludn ludn vwot qua ngoai gidi. Tac nhan nao gay ra chién tranh vé
tén gido, chinh tri hay kinh t? R& rang do 1a niém tin, du la niém tin
vao chu nghia dan toc, vao y thirc hé, hay mot gido diéu cu thé nao
do. Néu khéng cd niém tin, ma chi cé thién chi, yéu thwong va sy
kinh trong gitra ching ta, thi s& khéng c6 chién tranh. Song ching ta
dwoc nudi dwdng dwa trén cac niém tin, y niém va giao diéu, nén
chung ta gay ra bat hoa. Cudc khiing hoang hién nay la mét cudc
khiing hodng c¢é tinh chéat ngoai 1& va chung ta, véi tw cach nhirng
con nguwdi, phai theo dudi con dwdng xung dot khéng ngirng va
chién tranh lién tuc d6, vén Ia két qua ctia hoat ddng méi ngay cua
ching ta, hoac phai thdy dwoc nhivng nguyén nhan cia chién tranh
va quay lwng v&i chung.

Hién nhién yéu t6 gay ra chién tranh la khao khat quyén Iwc, dia vi,
danh tiéng, tién bac. C6 mét can bénh dwoc goi la ch nghia dan
tdc, sw tdn sung mot 1a c&. Va cling cé can bénh cda tén gido cé b
chirc, s tén the gido diéu. Tat ca déu 1a nguyén nhan cla chién
tranh. Néu ban, v&i tw cach mot ca nhan, thudc vé bat c& mot td



chirc tdn gido nao, néu ban tham lam quyén lwc, néu ban db ky, thi
chac chan ban sap tao ra mot xa hoi ma két qua la dan téi tinh trang
hay hoai. Vi vay, mét 1an niva, diéu nay phu thudc vao ban, chi
khong phai la nhirng nha Ianh dao — khéng dwa trén cai goi la cac
chinh khach va nhirng ngudi kiéu vay. N6 phu thudc vao ban va téi,
song chung ta dworng nhw khéng nhan ra diéu dé. Néu da ting thuwe
sw nhan ra trach nhiém tr nhirng hanh déng cuda riéng minh, thi
chung ta c6 thé chAm dut tAt ca nhivng cudc chién, nhirng ndi bat
hanh kinh hoang nay mét cach nhanh chéng biét bao! Nhwng ban
thay do, chung ta déu dirng dwng, h& hirng. Ching ta &n ba bira
moi ngay, ching ta cé viéc lam, ching ta cé tién g&ri ngan hang, du it
hay nhiéu, va chung ta khan cu: “Lay Troi, xin dirng quay rdy ching
con, hay dé yén cho ching con”. Bia vi cang cao, ching ta cang
mudn an toan, lau bén, thanh binh, ching ta cang mudn dwoc yén
lanh, gitr nguyén moi viéc nhw né 1a. Nhwng van sw khéng thé bét
bién, b&i vi khéng co gi 1a trwdng ton. Moi thir déu dang tan ra.
Chung ta khéng mudn déi méat véi nhivng diéu dé, chung ta khéng
mudn ddi mat v&i sw that rang ban va téi chiju trach nhiém cho
nhirng cudc chién. Ban va t6i cé thé noi vé hoa binh, cé nhirng hoi
nghi d& ngdi quanh ban tron va thao luan, nhwng trong tham tam, vé
mat tAdm ly, ching ta mudn quyén lwc, dia vi, ching ta bj ldng tham
thoi thuc. Chung ta c6 mwu do, ching ta ¢o tinh than dan toc, ching
ta bj troi budc bédi nhirng niém tin, béi gido diéu, va vi nhirng thi do,
ching ta san 1dng giét choc va hiy hoai 1an nhau. Ban c6 nghi
nhirng nguwdi nhw vay, tirc 1a ban va t6i, c6 thé mang lai hoa binh
cho thé gi&i khéng? Bé cé hoa binh, chiing ta phai binh an. Séng
hoa binh ¢6 nghia 1a khéng gay ra sy dbi khang. Hoa binh khéng
phai la mot ly twéng. DAi véi téi, ly twdng thuan tay 1a mét sy dao
thodt, tranh né hién trang, mot sy mau thuan véi hién trang. Mot ly
twdng sé ngan can hanh déng tryc tiép dbéi vai hién trang. Dé c6 hoa
binh, ching ta sé& phai thwong yéu, ching ta sé phai bat dau khéng
sbng mét cude ddi ly twdng, ma phai nhin moi th& dung nhw chiing
la, tac déng 1én chung, bién dbi chung. Chirng nao méi nguwdi trong
ching ta con dang tim kiém sw an toan vé tam ly, thi sy an toan vé
sinh ly ma chang ta can — tirc 1a an, mac, & — con bi hily hoai. Ching
ta di tim sw an toan vé tam ly, von khong ton tai. Va chung ta tim



kiém no, néu co thé, thdng qua quyeén lyc, thong qua dia vi, thdng
qua twdce vi, danh xwng — tat ca nhirng thir dé dang huy hoai sw an
toan vé vat chat. Day 1a sw that hién nhién, néu ban chiju nhin vao
no.

Pé& mang lai binh an cho thé gi@i, d& cham dirt tat ca chién sw, phai
c6 moét cudc cach mang trong ca nhan con nguwoi, trong ban va trong
t6i. Cach mang vé kinh t& ma khéng cé cach mang néi tam thi ciing
la vo nghia, b&i cai doi chinh la két qua cua viéc thich nghi sai 1am
v&i nhirng diéu kién kinh t& dwoc sinh ra t cac trang thai tam ly cta
chang ta — tham lam, dé ky, ac tam va chiém hiru. D& cham dirt dau
khd, nan doi, chién tranh, phai cé mét cudc cach mang tam Iy, ma
chi ¢ réat it nguoi trong chung ta san 1dng déi mat vai diéu do.
Chung ta sé& thdo luan vé hoa binh, I&n ké hoach vé phap luat, tao ra
nhirng lién minh mai, Lién Hop Québc, van van va van van. Nhung
chung ta sé khéng c6 dwgc hoa binh béi vi ching ta sé khéng tir bo
dia vi, quyén han clGia minh, tién bac, tai sdn ctia minh, cudc séng
ngu mudi ctia minh. Dwa dam vao ngwoi khac 1a hoan toan vé ich;
nhirng nguwdi khac khéng thé mang lai hoa binh cho chung ta.
Khéng nha lanh dao nao mang lai cho chung ta hoa binh, khdng co
chinh pha, quan déi, quéc gia nao co thé lam dwoc diéu doé. Cai
mang lai hoa binh chinh 1a sy bién chuyén ndi tdm vi né sé dan toi
hanh déng & bén ngoai. Sw bién chuyén ndi tai khong phai la sy co
lap, cling khdng phai la sy tranh né hanh déng bén ngoai. Nguoc
lai, chi cé thé hanh ddng dung khi ¢ tw duy dung, va khéng coé tw
duy dung khi khdng tw biét minh. Khi khéng hiéu biét chinh minh thi
khéng co6 hoa binh.

Dé& chdm dut chién tranh & bén ngoai, ban phai bat ddu chadm dut
chién tranh trong chinh minh. Vai ngu®i trong cac ban sé gat dau va
ndi “Téi ddng y”, rdi bwde ra ngoai va cr 1am y hét nhw ban da va
dang lam trong sudt muwi hay hai mwoi ndm qua. Nhw vay, sw dong
y clia ban chi 1a 1o ndi sudng va chang c6 y nghia gi, b&i vi nhirng
ndi bat hanh va chién tranh trén thé gidi sé khdng ngirng lai nhd sw
dong y vu vo cla ban dau. Chung sé chi ngieng lai khi ban nhan ra
nguy co, khi ban nhan ra trach nhiém cta minh, khi ban khéng dun



day né cho ngudi khac. Néu ban nhan ra ndi dau khd, néu ban thay
dwoc tinh cip bach cta hanh dong trc thdi va khéng tri hoan, thi
ban sé& bién chuyén chinh minh. Hoa binh sé& chi xu4t hién khi chinh
ban c6 binh an, khi chinh ban sdng hoa binh véi lang giéng cta
minh.



Cau héi 11
VE NOI SO’ HAI

Cau héi : Lam sao toi tong khir duwoc sw s hdi vi né dnh hudéng toi
moi hoat déng cua t6i?

Krishnamurti : So' hai c6 y nghia gi? So cai gi day? Cé nhiéu loai lo
so khac nhau va chung ta khéng can phan tich tirng loai. Nhwng
chung ta cé thé thay rang ndi so hai hién hiru khi ta khéong hiéu biét
day du vé suw twong giao. Twong giao khéng chi la gitba con ngudi
v@i nhau, ma con gilra chung ta v&i thién nhién, gilra chung ta voi
tai san vat chat, gitra ching ta véi cac y niém. Chirng ndo con chwa
hiéu day du vé sy twong giao do, thi con phai c6 ndi so hai. Cudc
sbng la twong giao. H& hién hivu 1a c6 lién hé, va khéng cé twong
giao thi khéng cé cudc sdng. Khéng thi gi cé thé tén tai trong sw cd
lap; chirng nao tdm tri con di tim sw ¢b 1ap, thi chirng d6 con phai cé
s¢ hai. So hai khéng phai la mét thi triru twong; né chi ton tai trong
mdi lién hé voi diéu gi do.

Va cau héi dwoc dat ra la lam sao chung ta téng kh sw so hai?
Trwdce tien, bat c the gi da vuwot qua dwoc thi phai chinh phuc lai
hét lan nay dén lan khac. Khéng van dé nao co thé vwot qua, chinh
phuc mét cach dit khoat dwoc. Chi ¢ thé hiéu chir khéng thé chinh
phuc. D6 Ia hai qua trinh hoan toan khac nhau va qua trinh chinh
phuc sé& gay ra thém rdi loan, thém so hai. Khang cw, ché ngw, chién
dau véi mot van dé hoac xay dwng mot phong tuyén chéng lai n6 sé
chi tao ra thém xung dét, trong khi néu ching ta cé thé hiéu néi so
hai, trng bwéc tham nhap toan dién vao no, kham pha toan bd noi
ham cla no, thi sy s hai s& khong bao gid quay lai dwdi bat c
hinh thtrc nao nira.



Nhw téi da trinh bay, so hai khéng phai la mét th triru twong. N6
chi tdn tai trong mdi quan hé. So’ hai c6 y nghia gi? Chang phai cudi
cung thi chung ta déu lo so, so khéng la gi ca, so khéng tré thanh gi
do sao? Vay khi sg khdng la gi ca, so khéng thang tién, hoac so
nhirng gi chwa biét, so chét, thi liéu néi so d6 cd thé khéc phuc
dwoc bang sw qua quyét, bang mét két luan, bang bat c& sy chon
lwa ndo khéng? Hién nhién 1a khéng réi. Chi don thuan kim nén, ché
ngw, hodc thay thé thi sé gay khang cw manh hon, khéng phai vay
sao? Do d8, néi so hai khéng bao gi® co thé khac phuc dwoc bang
bat c hinh thire ky luat hay khang cw nao. Ta phai nhin ra, cdm
nhan va trai nghiém mét cach ré rang rang: Khéng thé vwot qua so
hai bang bat c&r dang thirc phong tha hay khang cw nao, ciing khdng
thé thoat khoi néi so' hai bang cach di tim mot cau tra 16i hodc bang
cach dién gidi v&i tri tué hodc ngdn tir don thuan.

Vay thi ta so cai gi? Chang ta s¢ mét sy kién hay s mot y nghi vé
sy kién d6? Chung ta s¢ sw viéc dung nhw né la hay ta so cai chung
ta nghiné 1a? LAy vi du vé céi chét nhé. Chung ta so cai chét hay so
y nghi vé& cai chét? Su kién 1a mot chuyén, con y nghi vé su kién do
lai Ia chuyén khac. Téi so tw “chét” hay so chinh ban than sw kién
do? B&i vi téi so tir do, s¢ y nght vé nd, nén t6i khéng bao gio hiéu
dwoc sy viéc, t6i khdng bao gi& nhin théng vao s viéc do, toi
khéng bao gi® lién két trye tiép voi sy viéc do. Chi khi tdi hoan toan
cbng cam v&i s viéc do thi méi khdng con sg hai. Néu toi khéng
cdng cam véi su viéc, thi sé co so hai, va sé khéng thé cdng cam
v&i s viéc chirng nao téi con cé mot y niém, mot y kién, ly thuyét vé
sw viéc do. Vi vay, téi phai rat ré rang rang téi dang so tir ngir d6, y
nghi dé, hay so chinh sy viéc. Néu t6i dbi mat v&i sy viéc, thi chang
c6 gi dé hiéu vé nd ca: N6 dang xay ra day va t6i cé thé gidi quyét
nd. Con néu todi so ttr nglr d6, thi téi phai hiéu ttr d6, tham nhap vao
toan bd qua trinh dé biét tir do, thuat ngtr d6 ham y diéu gi.

Chéng han, mdt ngudi so ¢6 don, so sy dau dén, khd sé& ctia ndi co
don. Chac chan ndi so ay ton tai la vi nguoi ta khdng bao gi®r thue
sw nhin vao ¢6 don, nguwoi ta khéng bao gid cdong cam hoan toan
v&i nd. Ngay khi c&i m@ hoan toan voi ndi cd don, ngudi ta sé co



thé hidu né 1a gi, nhwng thay vi vay, nguoi ta lai co6 mét suy nght, y
niém vé nd dwa trén kién thirc co trwée. Chinh suy nghi, y niém,
kién thirc co trwée vé sy viéc nay gay ra ndi s¢. So hai rd rang 1a hé
qué cua viéc goi tén, dinh danh, cla viéc phong chiéu ra bén ngoai
mot biéu twong dé thé hién sy viéc. Tirc 1a so hai c6 lién quan dén
tr nglr, thuat nglr do.

Chang han, t6i cé mét phan trng dbi véi sy cd don; tirc 1a t6i noi
réng t6i so minh khong la gi ca. Vay t6i s chinh sw viéc do, hay nbi
so hai d6 bi danh thirc bdi vi tdi da co kién thirc trwdc vé s viéc do,
biét vé tlr nglr, biéu twong, hinh anh dé? Vi sao lai cd ndi so hai vé
mot sw viéc? Khi téi dbi mat véi mot sy viéc, cdng cdm truc tiép voi
no, thi tdi c6 thé nhin thang vao no, quan sat né. Do vay, toi sé
khéng so hai vé viéc do. Diéu gay ra so hai Ia hiéu biét cua toi vé
no, diéu ma né co thé trd thanh hay lam duoc.

Chinh y niém, suy nghf, kinh nghiém, kién thirc ctia t6i vé sy viéc
m&i 1a cai gay ra so hai. Chirng nao con phat biéu thanh I&i vé sy
viéc, con dat tén cho no, va do do, déng nhat héa hoéc chi trich no,
chirng nao tw duy con dang phan xét sy viéc véi tw cach la mot
nguwoi quan sat, thi chirng dé con phai c6 s¢ hai. Tw duy la san
pham cla qua khir, né chi co thé tdn tai bang cach phat biéu ra
thanh 1&i, bang cac biéu twong, hinh &nh; nén chirng nao tw duy con
danh gia hoac dién dich sy viéc, thi chirng d6 con phai co ndi so
hai.

Do do, chinh tadm tri gay ra sy s¢ hai, tam tri la qua trinh tw duy. Tw
duy Ia sy phat biéu ra thanh 1&i. Ban khdng thé tw duy ma khoéng ¢
ngdn tlr, khdng cé céac biéu twong, hinh anh — vén 1a nhirng thién
kién, kién thirc c6 trwde, nhirng diéu tam tri Iinh hodi — dwoc phdng
chiéu 1&n sw viéc, va tlr d6 phat sinh so hai. Chi cé thé thoat khdi nbi
so hai khi tam tri co kha nang nhin vao sw viéc ma khéng dién dich
no, khéng dat tén, gan danh hiéu cho n6. DBay la mét viéc vé cung
kho khan, b&i vi cac cdm giac, phan trng, ndi lo au cla chang ta déu
nhanh chong bj tdm tri ddng nhat héa va dat cho mét cai tén. Cam
giac “d6 ky” dwoc ddng nhat héa bang cai tén dé. Liéu cé thé ndo



khéng déng nhat hoa mot cadm giac, dé nhin vao cdm giac dé ma
khong dat tén cho n6? Chinh viéc dat tén cho cam giac khién né duy
tri, cho n6 strc manh. Ngay khi ban dat tén cho cai ma ban goi la noi
so hai, thi ban da cting cb thém cho né. Nhwng néu cé thé nhin vao
cam giac d6 ma khéng dat cho né mét cai tén, thi ban sé thay rang
nd tiéu tan ngay lap tirc. Do vay, néu mudn hoan toan thoat khéi ni
so hai, thi diéu can thiét 1a hiéu toan bd qua trinh dinh danh, phéng
chiéu cac biéu twong, hinh anh ra bén ngoai, dat t&n cho cac sw
viéc. Chi co thé thoat khdi s hai khi tw biét minh. Ty biét minh 1a
kh&i dau cla théng tué, tirc 1a cham dit néi so hai.



Cau hdi 12
VE SU BUON CHAN VA HIPNG THU

Cau héi : Téi chdng quan tam t6i bét ky thir gi, nhung hdu hét moi
nguoi déu ban ron véi nhiéu méi quan tdm. Do khéng cdn phai muu
sinh, nén téi khéng lam viéc. Vay téi c6 nén dam dwong mét céng
viéc hiru ich nao do khéng?

Krishnamurti : Tré thanh mét nhan vién cong tac xa hoéi, hoac moét
nguwoi lam vé chinh tri, vé tén gido, phai vay khéng? Tirc 14 vi khéng
c6 viéc gi khac dé lam, nén ban tré thanh mét nha cai cach! Néu
ban khéng cé gi dé& I1am, néu ban budn chan, thi tai sao khéng tiép
tuc budn chan nhu vay di? Sao khéng budn chan tiép di? Néu ban
dang phién nao, thi c& phién ndo di. Pirng c¢b gang tim cach thoat
khdi nd, b&i vi cudc sbng budn chan ctia ban cé mét y nghia to 16n,
néu ban cé thé hiéu no, séng v&i né. Néu néi: “Téi chan, nén t6i sé
lam diéu gi d6”, thi ban chi dang cb gang thoat khéi tam trang buén
chan, va gibng nhuv da sb hoat déng clia ching ta déu Ia sy dao
thoat, |am nhw vay 1a cé hai nhiéu hon vé mét xa hodi va moi mét
khac nira. Khi ban trén thoat, mdi nguy hai sé Ién hon nhiéu so voi
khi ban an vi v&i nhirng gi ban dang la va gilr nguyén hién trang cua
minh. Céi khé |a lam sao van gilr nguyén trang va khéng tim céch
thoat khdi né. B&i vi da sb hoat ddng cuia chung ta déu 1a mét qua
trinh dao thoat, nén that vé cung nan giai d& ngirng trén thoat ma doi
mat v&i nd. Vay nén, téi rat vui néu ban thwc sy budn chan va t6i sé
khuyén ban: “Dirng han di, hay & yén dé va hay nhin vao né. Sao
ban lai phai lam gi dé ch?”.

Néu budn chan, thi tai sao ban lai puén chan? Cai goi 1a budn chan
nghia la gi? Tai sao budn chan khien ban khéng quan tam toi bat cwr
thir gi khac? Phai c6 nhirng ly do va nguyén nhan lam ban thay ué



0di: si dau khd, viéc chay trdn, niém tin, hoat déng khéng ngtrng,
khién cho tam tri tri tré, trai tim cirng nhac. Néu c6 thé tim ra ly do tai
sao minh budn chan, tai sao minh khéng c6 hirng thua gi, thi chac
chan ban sé giai quyét dwoc van dé, phai vay khéng? Luc do, sw
hirng thu dwoc danh thire sé hoat ddng. Néu khéng quan tdm ly do
vi sao ban chan nan, thi ban khéng thé budc chinh minh quan tam
dén mét hoat ddng, chi don thuan la lam viéc gi dé — nhw mét con
séc di ldng vong trong chudng théi. Toi biét rang day Ia loai hoat
ddong ma da sb chiung ta déu say mé theo dudi. Nhwng vé mét noi
tai, tdm ly, chung ta cé thé tim ra ly do tai sao minh lai c6 tam trang
chan nan hoan toan. Chung ta cé thé hiéu tai sao da sé chung ta lai
|lam vao tinh trang nay: D6 la vi chung ta tw minh lam kiét qué ve
cdm xuc va tinh than. Chang ta th&r 1am qua nhiéu thi, rat nhiéu cdm
giac, rat nhiéu tro tiéu khién, rat nhiéu thtr nghiém, t&i mirc ching ta
tré nén tri tré, ra r&i. Chung ta gia nhap mét nhém, lam moi viéc
dwoc yéu cau va roi réi nhém. Sau dé, chung ta lai gia nhap nhom
khac va lai cd gang nhw vay. Néu mdt nha tam Iy hoc khéng 1am
chung ta hai long, ta lai di tim mot chuyén gia khac hoac tim t¢i mot
tu sT. Néu van khodng hai ldng, ching ta lai tim mét vi thay khac niva,
va clr nhw vay. Qua trinh chay t&¢i chay lui khdng ngtrng nghi nay
dang lam chung ta kiét strc, khéng phai vay sao? Gidng nhw tat ca
cdm giac, chang bao 1au n6 sé khién tam tri tré nén ué oai.

Cho t&i nay, chung ta da lam nhw vay, chung ta di tr cam giac nay
t&di cam giac khac, tir s hao hirng nay téi s hao hirng khac, cho
t&i luc minh thwe sy kiét stre. Vay khi da nhan ra diéu dé thi dng
tién xa hon nira. Hay nghi ngoi. Hay tinh lang. Hay dé tam tri tw thu
thap strc manh, dirng ép budc nd. Gidbng nhw dat sé tw héi phuc qua
mua déng, khi tm tri dwoc phép tinh Iang, né sé tw déi mai chinh
nd. Nhuwng trén thuc té, sé vo cung khé khan dé cho phép tam tri
dwoc tinh lang, dwoc thanh thoi sau tat cd nhirng viéc nay, bdi vi
tam tri mudn luc nao cling 1am diéu gi d6. Khi ban dat t&i mc do
thwe sw cho phép minh 1a chinh minh — chan nan, xau xi, ghé tém,
hodc bét ct thi gi di nira — thi m&i c6 kha nang déi phé véi no.



Chuyén gi xay ra khi ban chap nhan diéu gi dé, khi ban chap nhan
cai minh dang la? Khi ban chap nhan rang minh la nhw vay, thi van
dé nam & dau? Van dé chi xay ra khi ching ta khéng chap nhan mét
sy viéc nhw né la, ma lai mong muédn bién chuyén no — diéu dé
khong c6 nghia la téi dang ung hd cho sw tw man, ma hoan toan
ngwoc lai. Néu chap nhan cai minh dang 13, thi chung ta sé thay
dwoc thir ma minh dang khiép s, thir ma ching ta goi 1a budn
chan, thtr ma chung ta goi la tuyét vong, thir ma chung ta goi la s¢
hai, dé roi tién hanh mot thay dbi toan dién. Khi dé sé co s bién
chuyén hoan toan dbi véi thir ma chung ta e so.

Nhuw t6i da trinh bay, dé la ly do tai sao rat can phai hiéu dwoc qua
trinh, nhirng dwdng 16i tw duy cua riéng ching ta. Khéng thé dua
vao bét cv ai, bat cr cubn sach nao, bat cr sw tha tdi, mén tam ly
hoc, hay nha phan tdm hoc nao dé co thé ty biét minh. Dich than
ban phai tw tim ra, b&i vi né 1a cudc séng cua ban . Néu khéng mé
réng va dao sau hiéu biét vé ban nga, ma ct lam thir gi ban thich,
thay déi bat ctr hoan canh, tac ddng bén ngoai hay bén trong nao,
thi né sé van ludn la manh dat mau mé nudi duwéng ndi tuyét vong,
dau khd, phién n&o. D& vuot qua nhirng hoat dong tw khép minh
cla tadm tri, ban phai hiéu dwoc chung. Va hiéu chung 1a nhan thiee
dwoc vé hanh dong trong sw twong giao, twong giao voi van vat, voi
con ngwdi va véi nhixng y niém. Trong mdi twong giao, von 1a mot
chiéc gwong dé soi vao dé, ching ta bat dau hiéu chinh minh, ma
khéng hé bién minh hay chi trich gi ca. Va nhd hiéu biét rong hon va
sau hon vé nhirng dwong 16i clia tdm tri chinh minh, ta ma&i c6 kha
nang di xa hon. Luc dé, tam tri cé thé tinh I&ng dé tiép nhan thwc tai.



Cau hdi 13
VE SU THU GHET

Cau hoi : Trung thuc ma noi, tdi phai thira nhén rang téi buc boi, va
déi khi thu ghét hdu hét moi ngudi. Diéu dé khién cudc sbng cua téi
rat bat hanh va dau khé. Vé mét tri 6c, toi hiéu sw phén uét nay, sw
thu ghét nay; song téi khong thé duwong dau véi né. Ngai cé thé
huwéng dén cho téi khéng?

Krishnamurti : “V& mét tri 6¢” nghia la gi? Chuing ta ¢6 y gi khi noi
rang minh hiéu diéu gi dé vé mat tri 6¢c? C6 cai gi la sy hiéu biét vé
mat tri 6¢c khdng? Hay la tam tri chi don thuan hiéu tir nglr ma théi,
b&i vi d6 1a cach duy nhéat dé chung ta giao tiép véi nhau? Tuy
nhién, cé phai chung ta chi thuc sw hiéu bat c diéu gi d6 don thuan
vé méat ngén ttr, vé mét tinh than théi khéng? Van dé dau tién ma
chung ta phai lam ré la: Chang phai cai goi 1a sw hiéu biét vé mat tri
6c la mot tré ngai cho hiéu biét hay sao? Chéc chan hiéu biét 1a phai
tron ven, khdng phan chia, khéng hiéu tirng phan? Hoéac hiéu, hoac
khéng hiéu. Khi ta tw nha “Téi hiéu diéu gi d6 vé mat tri 6¢” thi chac
chan d6 1a chwéng ngai cho sw hiéu biét. D6 1a mét qua trinh cuc bd
va vi vay chang c6 hiéu biét chut ndo.

Va bay gi®, cau héi la day: “Lam sao tdi — mot ngudi day buc boi,
thu ghét — c6 thé thoat khdi, hodc dwong dau véi van dé do?”. Lam
cach nao chung ta dbi phé duwoc véi mét van dé? Va van dé la gi?
Chéc chan mét van dé la diéu gi dé dang gay phién nhiéu.

Téi phan uét, t6i thu han. Téi oan ghét ngudi ta va viéc d6 gay dau
khd cho ti. Téi nhan ra diéu dé. Vay t6i can lam gi? Pay la yéu t6
gay phién nhiéu rat I&n trong cudc sdng cla téi. Téi can lam gi, va
lam sao t6i co thé thyc sw thoat khdi nd — khong chi téng kh&r né



ngay lap tlrc, ma con thoat khdi né mét cach can co? Téi phai lam
sao?

Pay la mot van dé dbi véi toi bdi vi né khién téi bbi rdi. Néu no
khéng phién nhiéu, thi né khéng phai la van dé déi véi téi, ding
khéng? B&i vi né gay dau khd, phién nhiéu, lo au, b&i vi tdi nghi nd
la th& x4u xa, nén téi m&i mubn tbng khir né di. Do do, th& ma toi
dang chdng lai 14 sw phién nhiéu, khéng phai vay sao? Téi dat cho
nd nhirng cai tén khac nhau & nhirng thdi diém khac nhau, theo
nhirng tdm trang khac nhau. C6 ngay tdi goi nd bang cai tén nay,
hém sau lai goi bang cai tén khac, nhwng vé co ban, téi van chi khao
khat minh khéng bi quay ray, chang phai vay sao? B&i vi niém vui
khéng hé gay phién nhiéu, nén t6i chap nhan né. Va tdi khéng mudn
thoat khoi niém vui, b&i vi khéng hé co gi phién toai ca — it nhat 1a
khéng trong hién tai. Nnwng thu ghét, oan gian Ia nhirng yéu tbé gay
nhiéu phién nhiéu trong cudc sdng cta téi nén td6i mudn tdng khir
chung di.

M&i quan tam cla t6i la khdng bi quay ray va dang cd gang tim cach
dé minh khéng bao gi® bi phién nhiéu nira. Nhwng tai sao toi lai
khoéng nén bi quéy ray ch&? Téi phai bi quay ray dé co thé tim ra sy
viéc, khdng phai vay sao? Tdi phai trai qua nhivng bién dong, roi
loan, lo 4u khiing khiép dé co thé tim ra van dé, khéng phai vay sao?
Néu khéng bi quay ray, thi tdi sé van dang ngl mé, va co 1&é dé la
diéu ma da sb ching ta déu mudn — mubn dwoc binh an, dwoc ru
ngl, thoat khoi bat clr sy phién nhiéu nao dé tim sw cb 1ap, an dat,
an toan. Néu tdi khéng phién vi bi qudy ray — quay ray thuc sw, chi
khéng chi & bén ngoai — néu t6i khdng ngai bi quay nhiéu bdi vi toi
mudn kham pha ra van dé, thi thai do cla t6i ddi vdi sy thu ghét, doi
VGi sy oan gian sé thay ddi, khéng phai vay sao? Néu toi khong thay
phién khi bi quéy ray, thi goi la gi ciing chang quan trong nira, phai
vay khéng? Goi la “thu ghét” hay khéng cling chang sao ca, dung
khéng? Hay nai 1a “oan gian” ngudi khac ciing chang sao, phai vay
khéng? Béi vi luc dé t6i dang trai nghiém truc tiép trang thai toi goi
la 04n gidn ma khéng can dién dat thanh I&i trdi nghiém do.



Tlc gian 1a mét pham tinh rat phién nhiéu, gibng nhuw thu ghét va
04n gian; rat it nguwdi trong s6 chuing ta tirng trai nghiém con gian
mot cach true tiép ma khéng dién dat né thanh I&i. Néu khéng phat
biéu né thanh 1, néu chang ta khéng goi né la con gian, thi chac
chan sé cé mot trai nghiém khac biét, khéng phai vay sao? Chinh vi
dat tén cho no, nén ching ta ha cap mét trai nghiém maéi hodc gan
chat né vao nhirng gi¢i han cii ky. Trong khi néu khéng dat tén cho
nd, thi s& hiéu trai nghiém mét cach trwe tiép va sw hiéu biét nay sé
mang lai mét bién chuyén trong trai nghiém dé.

L4y vi du vé tinh ban tién nhé. Néu ban tién thi da phan chung ta
ciing khéng biét minh cé tinh nay — keo kiét vé van dé tién bac, kho
khan trong viéc tha thir cho ngwdi khac, ban biét day, tom lai la ban
tién. Téi chac chan rang ching ta quen thudc véi khai niém dé roi.
Vay khi da nhan ra duwgc, thi lam sao chung ta thoat khéi tinh cach
do? Khéng, khéng phai 1a tré nén rong lwong, diéu do khdng quan
trong. Thoat khéi tinh ban tién thi ngu y I1a réng lwong réi, nén ban
khéng can phai tré nén réng lwong nira. RS rang ngudi ta phai nhan
thirc vé no. Ban co thé rat hao phang khi quy&n gép mot khoan tién
|&n cho xa hdi, cho ban be, nhwng lai vé cung keo kiét khi tip cho
nhan vién phuc vu — ban biét t6i mudn néi gi v&i tir “ban tién” roi
nhé. Nguwoi ta thwdng khdng y thire vé viéc nay. Song mét khi nhan
thirc dwoc thi chuyén gi xay ra? Chang ta ¢d gang van dung y chi
dé tré nén rong lwong. Ching ta ¢d gang vwot qua tinh ban xin.
Chung ta ép budc ban than phai tré nén rong lvong, van van va van
van. Nhwng suy cho cung, van dung y chi dé tré thanh gi dé van cu
la mét phan trong céai vong luan quan ban tién. Vay néu khéng lam
bat c diéu ndo trong nhirng diéu trén, chi don thuan nhan ra noi
ham cua tinh ban tién ma khéng dat cho né mét cai tén, thi chang ta
sé& thay sy chuyén héa dién ra mét cach triét dé.

Xin hay trai nghiém diéu nay di. Trwdc tién, ngudi ta phéi bi quay
ray, va hién nhién da sb ching ta déu khéng thich chuyén dé. Chung
ta nghi minh da tim thay mét khuén mau cho cudc d&i — mot bac
dao sw, mét niém tin, hay bat c diéu gi khac — va chung ta an trd
trong d6. N6 gidng nhuw cé dwoc mét cong viéc tot va ngudi ta clv



lam viéc d6 sudt doi. Véi tinh than giong nhw vay, hay tiép can nhieu
tinh x4u khac ma ching ta muén tong khu Chung ta sé khoéng thay
dwoc tdm quan trong cda viéc bi quay ray, cia sw bat an & ndi tam,
cua viéc khéng bi phu thudc. Chac chan chi khi lam vao tinh trang
bat an thi ban m&i v& 18 ra, m&i thdy dwoc, méi hiéu dwoc phai
khéng? Chulng ta mudn gidbng nhw nhirng ké giau sang phu quy,
nhan ha. Ho sé& khéng bi quay ray. Ho khéng mudn bj phién nhiéu.

S phién toai 1a can thiét dé hiéu dwoc va bat c nd lwc nao dé muu
cau sy binh an cling déu 1a mét tré ngai cho hiéu biét. Khi ching ta
mudn téng khi thir gi d6 gay phién nhiéu, thi dé chac chan la mot
chwéng ngai. Néu ching ta cé thé truc tiép trai nghiém mét cam
giac ma khéng dat tén cho né, thi t6i nght ching ta sé tim thay nhiéu
diéu. Luc 4y, khéng con phai chién d4u nira, b&i vi ngudi trai
nghiém va déi twong dwoc trai nghiém la moét, va diéu do 1a can
thiét. Chirng nao nguoi trdi nghiém con dién dat cdm giac, kinh
nghiém thanh 1&i ndi thi ho con tach r&i chinh minh ra khéi né va
hanh déng dwa trén né. Hanh déng nhuw vay Ia mét hanh déng gia
tao, hao huyén. Nhwng néu khéng phat biéu ra thanh 1&i thi ngudi
trai nghiém va déi twong duwoc trai nghiém la mét. Sw hop nhat do 1a
can thiét va phai dwoc dbi mat mot cach triét dé.



Cau héi 14
VE TAN DOC

Cau héi : Tén déc ¢ gia tri trong viéc tw béc 16, dac biét 1a tiét 16
cho t6i théng tin vé nhitng nguoi khéc. N6i mot cach nghiém tuc, tai
sao khéng str dung tan déc lam phuwong tién dé kham pha cai dang
1a? Téi khéng hé &c cdm véi ter “tan doc” chi vi nguedi ta chi trich né
ter lau.

Krishnamurti : Toi tw hdi tai sao chung ta lai tan doc? Khong phai vi
no tiét 16 vé ngwdi khac cho chung ta. Va tai sao chung ta lai nén
biét chuyén cta thién ha? Tai sao ban muén biét chuyén thién ha?
Tai sao lai ban tam qua mac vé ngwdi khac nhw vay? Trwdc tién, tai
sao chung ta tan doc? Chang phai d6 1a mét hinh thirc bdn chén
khéng yén sao? Gibng nhw sw lo 1ang, day Ia dau hiéu cho thay mét
tam tri bén chén khéng yén. Tai sao lai khao khat dwoc thoc mach
vao chuyén cua thién ha, mudn biét nguoi khac dang lam, dang noi
gi? M6t tri 6¢c phai cwc ky hoi hot méi thich tan doéc, phai khong? D6
la mot tri 6¢c td mo bi hwéng sai duwdng, khéng phai vay sao? Nguoi
dat cau hai nay dwérng nhw nghi rang minh biét dwoc thdng tin vé
ngwdi khac la nhd quan tam téi ho, quan tam téi viéc ho dang lam,
suy nghi ca ho, quan diém cla ho. Nhwng liéu chung ta co thé biét
vé ngudi khac néu khéng biét gi vé chinh minh khéng? Cé thé phan
xét nguoi khac néu chung ta khong biét gi vé dwéng 16i suy nghi
cua riéng minh, cach chung ta hanh déng, cach chung ta cw xtr
khéng? Tai sao lai quan tdm qua mdc dén nguwdi khac nhw vay?
Thuwce ra, day chang phai 1a sy trédn chay hay sao, chinh sy khao
khat muédn biét dwoc ngwdi khac dang nghi gi, cdm nhan gi va tan
doc vé diéu dé 4y? Khong phai né tao ra cho ching ta mét con
duwong dé thoat khdi chinh minh hay sao? Khéng phai trong dé ciing
co sy khao khat dwoc can thiép vao cudc séng cla nguwoi khac sao?



Khéng phai cudc séng clia riéng minh da da kho khan, da phire tap,
da dau khd réi hay sao ma con lo chuyén nguwdi khac, thoc mach
vao chuyén thién ha? Chung ta con cé thoi gian nghi vé ngwdi khac
dé ma tan doc theo cai kiéu tAm phao, tan nhan, xu xa dé hay sao?
Tai sao chung ta lam diéu nay? Va nhw ban biét, ai cling lam nhw
vay. Trén thuc té, tat ca moi nguwdi déu tan doc vé ai dé. Tai sao lai
vay?

Trwde hét, téi nght ching ta tan doc vé ngudi khac béi vi chung ta
thiéu sw quan tdm dén qua trinh tw duy cla riéng minh va hanh
ddng ctia chinh minh. Ching ta mudn biét nguoi khac dang lam gi,
va c6 |18 dé tré nén than mat, dé bat chudc ho. N6i chung, khi ching
ta tan ddc thi thdng thuwong la dé phé phan ngwdi khac, nhung suy
réng ra modt cach khong khat khe, thi co 1& 1a dé bat chwdc nguoi
khéac. Vay thi tai sao ching ta muén bat chuwéc ngudi khac? Khéng
phai tat ca diéu dé chi ra sy ndng can la lung vé phan chung ta hay
sao? Chi cé mot tam tri tri don la thwérng méi mubn sy kich ddng va
tim bén ngoai dé c6 dwoc diéu dé. Hay ndi cach khac, tan doc 1a
moét dang cam giac ma chung ta ham mé, khdong phai vay sao? Do
c6 thé 1a mot dang cdm giac khac, nhwng ludn c6 khao khat tim kiém
suw kich déng, tro tiéu khién. Néu thyc sy tham nhap vao van dé nay,
nguoi ta sé quay lai v&i ban than minh, cho thdy minh thuc sw ndng
can qua md&c nén mai tim kiém sw kich ddng tlr bén ngoai bang
cach néi chuyén vé nhirng ngudi khac. Lan t&i, hay tw bat qua tang
khi minh dang tan doc vé ai d6. Néu ban nhan thirc dwoc viéc do thi
nd sé chi ra nhiéu diéu cho ban vé chinh minh. Birng cb che day
bang cach néi rang ban chi td mo vé ngudi khac théi nhé. Biéu dé
chi cho thay tinh trang bén chdn khéng yén, mét cdm giac kich déng,
mot sy ndng can, va thiéu mét mdi quan tam thwc té, sau sac voi
nguoi khac, ma vén chang can phai tan doc gi vé ho ca.

Van dé tiép theo la lam sao dé ngirng tan déc. Va dé la van dé ké
tiép chung ta sé ban, phai khong? Khi nhan ra minh dang tan daéc,
ban sé& nglrng 1am thé bang cach nao? Néu n6 da tré thanh mét thoi
quen, mot tat xau kéo dai tir ngay nay sang ngay khac, thi lam thé
nao ban ngan n6 day? Ban da nghi dén chuyén do chwa? Khi biét



minh dang tan doc, khi nhan thire rang minh dang “nhiéu chuyén”,
nhan ra tat ca ndi ham cla viéc do, thi ban hay tw hoi: “Lam sao tbi
bd duwoc tat nay?”. Chang phai né sé tw ddng chdm dit ngay
khodnh khac ban nhan ra rang minh dang tan doc hay sao? Cach
thirc “lam sao” khédng hé xuat hién. N6 chi xuéat hién khi ban khéng
nhan ra; va viéc tan déc cho thay sw thiéu nhan thire. Lan toi, hay
th&r nghiém diéu nay va&i ban than ban khi dang tan doc, va xem ban
s& cham dut viéc nay nhanh dén thé nao khi nhan ra ban dang néi
gi, nhan ra rang cai lwdi ban dang mét kiém soat thé nao. Chang
can phai van dung y chi dé ngirng tan déc dau. Tat cd nhirng gi ban
can 1a nhan thire, 1a y thire vé diéu ban dang néi va thay dworc tat ca
ham y ctia n6. Ban khéng phai chi trich hay bao chira cho viéc tan
doc. Hay nhan thire vé né va ban sé thay minh ngwng tan déc nhanh
dén thé nao. Ly do 1a né thé hién cho ban thdy cach ban dang hanh
dong, clng nhw hanh vi va khuén mau tw duy cta ban. Trong sw boc
16 d6, nguwdi ta khdm pha chinh minh, diéu nay quan trong hon
nhiéu so v&i viéc tan doc vé ngudi khac, vé viéc ho dang lam, diéu
ho dang suy nght, cach ho cw xu.

Hau hét bao chi ching ta doc hdng ngay day ray nhirng chuyén
phiém, nhirng chuyén tdm phao trén thé gi¢i. D6 déu 1a cach trén
chay khéi ban than, khai théi nhd nhen, vun vat, khéi sy xu xa cla
chinh minh. Chuang ta cho rang nh& mébi quan tdm hoi hot dén cac
sy kién trén thé gidi do, ching ta dang ngay cang tré nén khon
ngoan hon, cé nhiéu kha nang hon dé giai quyét nhirng van dé
trong cudc sbng cda chinh minh. Chac chan tat ca nhirng diéu dé
déu la cach trdn chay khoi ban than, khdng phai vay sao? Ty ban
than chang ta qua tréng réng, ndng can. Chung ta qua so hai chinh
minh. Tw ban than chung ta nghéo nan dén mdc hanh ddng tan doc
tré thanh mét hinh thire gidi tri phong pha, mét sy trdn chay khoi
chinh minh. Chuing ta ¢b gang 1ap day sw tréng réng trong minh
bang kién thirc, bang nhirng nghi |I&, bang chuyén tan doc, bang cac
cudc hdi hop — véi vé sb cach dao thoat khac nhau. Vi vay, sw trén
chay tr& nén vd cung quan trong, chir khéng phai s hiéu biét vé
hién trang. Mudn hiéu dwoc hién trang thi phai cha tam; dé biét
dwoc minh trdng réng, minh dang dau khé thi phai cwc ky cha tam,



chr khéng phai trén chay. Nhwng da phan ching ta thich chay tron,
b&i vi n6 dé chiu hon, vui vé hon. Va ciing vay, khi tw ching ta biét
dwoe minh 14 gi, thi that khé dbi phé véi chinh minh. D6 1a mét trong
nhirng van dé ma chung ta dang phai dwong dau. Chung ta khdng
biét phai lam gi. Khi t6i biét rang minh tréng réng, rang minh dang
khé s&, dau dén, thi tdi khdng biét phai lam gi, phai gidi quyét n6
nhw thé nao. Thé nén ngudi ta méi vién dén tat cd nhirng kiéu trén
chay nhw vay.

Va cau hai luc nay 1a phai lam gi? Tat nhién, rd rang |a ta khong thé
trén chay, b&i vi d6 1a thir hanh déng vé ly va &u tri nhat. Nhwng khi
ddi mat véi chinh minh theo dung con ngwdi minh thi ban sé lam gi?
Trwdc tién, liéu co thé khéng ttr chdi hay bién minh cho né, ma chi
gilr nguyén con ngw&i ban dang la khéng? Day la mét viéc vé cung
gian nan, b&i vi tdm tri thwong tim kiém sw gidi thich, chi trich, déng
nhat héa. Néu tam tri khédng lam nhirng viéc dé ma chi gitr nguyén
trang, thi gibng nhw la chap nhan diéu gi dé. Néu t6i chip nhan
minh ¢c6 mau da nau, thi moi chuyén dirng lai & d6. Nnwng néu toi
khao khat thay déi d& cé6 mau da sang hon, thi van dé phat sinh.
Ch&p nhan hién trang 1a diéu khé khan nhéat. Nguwdi ta chi co thé lam
dwoc diéu do khi khédng con trén chay, chi trich hay bién minh 1a mot
dang dao thoat. Do dé, khi hiéu toan bd ly do tai sao con ngudi thich
tan doc va khi nhan ra sw v ly clia no, tinh bao tan va tat ca nhirng
thr dinh liu v&i no, thi nguwdi ta sé cho phép minh la chinh minh. Va
thédng thwdng, khi chung ta giai quyét van dé thi ludn ludn hodc la
pha hdy né, hodc thay déi né thanh th khac. Néu khéng roi vao hai
trw&ng hop trén, ma chi tiép can van dé véi muc dich hiéu né, sbéng
v&i N6 mét céch toan dién , thi ching ta sé thay rang né khéng con
la thir ma chung ta s¢ hai nira. Luc doé, chung ta sé c6 kha nang
bién chuyén céi dang Ia.



Cau héi 15
VE VIEC PHE PHAN

Cau héi : Sw phé phéan c6 vi tri gi trong méi twong giao? Sw khac
biét gitka phé phan mang tinh pha hoai va phé phan mang tinh xay
dwng la gi?

Krishnamurti : Trwdc hét, tai sao ching ta lai phé phan? Co phai dé
hiéu khéng? Hay chi don thuan la dé chi chiét? Néu téi phé phan
ban thi t6i c6 hiéu ban khéng? Co6 thé thédng hiéu nhau bang cach
phan xét khéng? Néu t6i mudn 1anh hoi, néu téi mudn hiéu biét
khéng chi & mirc ndng can ma phai that siu sic vé toan bd y nghia
ctia mbi twong giao gitra tdi v&i ban, thi liéu tdi co bat dau chi trich
ban hay khéng? Hay la t6i nhan thirc vé méi quan hé gitra ban va
t6i, thdm lang quan sat né — tire 1a khéng phéng chiéu ra bén ngoai
nhirng y kién, phé binh, phan xét, ddng nhat héa hoac chi trich cla
t6i, ma chi lang lang quan sat diéu dang xay ra? Va néu t6i khéng
chi trich, thi chuyén gi sé xay ra? Nguwoi ta c6 khuynh hwéng ngu
quén, khéng phai vay sao? Va diéu do khéng c6 nghia la ching ta
khéng dé ngli quén néu chung ta dang chi chiét. Co |18 viéc do da tré
thanh mét théi quen va chung ta tw ru nga minh vi théi quen doé. Co
phai théng qua viéc chi trich, ban sé& co hiéu biét sau rong hon vé
mdi twong giao? Du cho I&i phé phan mang tinh xay dwng hay pha
hoai thi chac chan né ciing khéng lién quan gi ca. Vi vay, cau hoi dat
ra la: “Ban can c6 trang thai tam tri thé nao dé hiéu dwoc mbi twong
giao?”. Qua trinh hiéu biét 1a gi? Chung ta lam cach nao dé hiéu
dwoc diéu gi d6? Ban hiéu con cai minh nhw thé nao, néu ban quan
tam t&i nd? Ban quan sat, khéng phai vay sao? Ban theo déi né luc
choi dua, ban tim hiéu nhirng tam trang khac nhau ctia né; ban
khéng phéng chiéu y kién ctia minh réi 4p dat cho né. Ban khéng
yé&u cau noé nén thé nay nén thé no. Ban theo déi mét cach tinh thirc,



nhan thirc mdt cach chii ddng, dung khéng? Luc dé, co 18 ban bat
dau hiéu con. Con néu ban khdéng ngirng chi trich, khéng ngét tiém
nhiém tinh cach cé biét cua riéng ban, cac phong thai cia ban, y
kién cla ban, quyét dinh rang con nén hodc khéng nén la gi do, dai
loai vay, thi rd rang ban dang gay tré ngai trong mbi quan hé do.
That khéng may, da phan chung ta déu phé phan dé dinh hinh, dé
can thiép. Chung ta thay vui tha, hai ldbng & mét mire d ndo do khi
dinh hwdng mét thir gi — mdi quan hé véi chong, con hodc bat ky ai
khac. Ban nhan thay cdm giac quyén Iwc trong viéc dé, ban la sép,
va cling trong do, ban vo ciing thda man. Chac chan thdng qua toan
bé qua trinh nay, khéng hé c6 sy hiéu biét vé mdi twong giao. Chi
thuan tay la sy ap dat, 1a khao khat dinh hinh ngwdi khac theo
khudn mau cla riéng ban, vé&i phong thai, khao khat, ao wéc cua
chinh ban. T4t ca diéu nay déu ngan can ban hiéu dwoc mbi twong
giao, khéng phai vay sao?

Va tiép theo la van dé tw phé phan. Phé phan, phé binh, chi trich
hay bién hd cho ban than cé mang lai sy hiéu biét vé chinh minh
khéng? Khi téi bat dau chi trich chinh minh, chang phai t6i dang tw
gi¢i han qua trinh hiéu biét, kham pha hay sao? Sw ndi quan — mét
dang cua tw phé phan — c6 hé 16 dwoc ban nga khéng? biéu gi moi
c6 thé hé 16 dwoc ban nga? Khdng ngirng phan tich, so hai, chi trich
chac chan chang giup ich gi cho viéc hé 16 ban ngéa ca. Thi gidp
ban kham pha ban nga dé cé thé bat dau hiéu dwoc né chinh 13
nhan thire lién tuc vé nd ma khdng hé chi trich hay déng nhat hoa.
Nhan thirc phai dién ra mot cach tw nhién, khdng guwong ép; ban
khéng thé lién tuc phan tich, ap dat ky luat 1én né va dinh hwdng né
dwoc. Can phai hoan toan ty nhién maéi co thé hiéu. Néu chi don
thuan han ché, kiém soat, chi trich, thi chdng phai t6i dang ngirng
hoat déng tw duy va cam nhan sao? Chinh trong déng thai tw duy va
cam nhan, t6i m&i co thé kham pha, chir khdng phai trong sw kiém
soat don thuan. Khi ngudi ta kham pha thi diéu quan trong 1a tim ra
cach hanh déng vé né. Néu t6i hanh dong theo moét y niém, theo mét
tiéu chuan, mét ly twdng, thi tirc 1a t6i dang ép ban nga vao mét
khudn mau cu thé. Va trong d6 khéng cé sw hiéu biét, khdng co sw
vuot qua. Néu co thé quan sat ban nga ma khong hé chi trich,



khéng hé dong nhat hoa, thi téi méi cé kha nang vwot qua né. Do 1a
ly do tai sao toan b6 qua trinh tw minh tiép can mot ly twdng la hoan
toan sai lam. Nhirng ly twéng 1a cac vi than ching ta tw tao ra va
viéc tuan theo mét hinh anh ta tw phéng chiéu ra bén ngoai chac
chan khong phai |a sw giai thoat.

Do d6, ching ta chi cé thé hiéu biét khi tam tri nhan thirc mét cach
tinh lang, bang viéc quan sat — diéu nay von di rat khé khan, b&i vi
chung ta thich thu v&i viéc chu dong, khéng yén, thich chi trich, phé
phan, bién hd. D6 1a toan bd co ciu cla ban thé. Va nhin qua tam
man cla cac y niém, dinh kién, quan diém, kinh nghiém va ky trc,
chung ta cd gang hiéu biét. Liéu cé thé thoat khdi tat ca nhirng tm
man nay va hiéu mét cach tryc tiép khéng? Chac chan chung ta sé
lam dwoc diéu do khi van dé tré nén cwe ky dir ddi. Chung ta khong
thwe hién tat cd phwong phap nay, ma chung ta tiép can né mot
cach truc tiép. Chi co thé hiéu dwoc mdi twong giao khi hiéu qua
trinh tw phé phan nay va tam tri tré nén tinh 1ang. Néu ban dang
lang nghe toi va cd gang theo déi diéu t6i mudn truyén dat, ma
khéng phai “gdng minh”, thi cé kha ndng ching ta sé& hiéu nhau. Tuy
nhién, néu ban ltc ndo ciing chi trich, dwa ra y kién, phé trwong
nhirng gi ban hoc dwgc tir sach vé, nhirng gi ngudi khac néi voi
ban, van van va van van, thi ban va t6i chang lién két gi v&i nhau ca,
ly do 1a tAm man &y da ngan cach ching ta. Néu ca hai chang ta déu
dang cd gang tim ra cac giai phap cho van dé, vén nam ngay trong
chinh van dé dé, néu ca hai chung ta déu ham hé& di t¢i két cuc cla
no, tim ra sy that vé nd, kham pha xem né 1a gi, thi ching ta sé lién
két v&i nhau. Lac do, tam tri clia ban sé vira tinh giac vira thu dong,
dang theo dbi d& xem dau mai la sy that trong van dé nay. Vi vay,
tam tri ban phai nhanh nhay phi thwéng, khéng bi rang budc vao bét
c y niém hay ly twéng, sy xét doan hay y kién nao ma ban cling cb
thédng qua nhirng kinh nghiém cu thé cla riéng ban. Chac chan sy
hiéu biét s& xuat hién khi c6 sw linh ddng nhanh nhay & mét tam tri
dang nhan thirc mét cach thu déng. Luc do, né sé c6 kha nang tiép
thu, luc dé no sé tré nén nhay cdm. Mét tam tri s& khéng thé nhay
cam khi nd day nghet cac y niém, dinh kién, y kién, du Gng hé hay
phan débi.



Pé hiéu su twong giao, phai cd nhan thire thy déng — diéu nay
khéng hé hly hoai mdi twong giao, ma ngwoc lai, né lam mdi twong
giao tr& nén sinh déng, y nghia hon nhiéu. Khi do, trong méi twong
giao chung ta c6 kha nang nay sinh thién cdm that sw. Cé sw ndng
am, cam giac gan gii, von khéng chi don thuan Ia tinh cdm hay xuc
dong. Néu cé thé tiép can hoac nam trong sw twong giao véi van
vat, thi cac van dé cua chung ta sé dwoc gidi quyét mét cach dé
dang — van dé vé cla cai vat chét, van dé vé sw s& hiru — bdi vi
chung ta chinh 1a nhixng gi minh sé& hiru. Ai s& hiru tién bac thi
chinh 1a tién bac. Ai ddng nhéat hda ban than vai cla cai vat chét thi
chinh 1a cta cai, 14 can nha, 1a nhitng d6 dac do. Piéu twong tw
cling xay ra v&i cac y niém hay con nguwoi. Khi cé sy sé& hiru, thi
khéng c6 mbi twong giao. Pa phan chang ta déu sé& hiru, béi vi néu
khong s& hiru thi chang ta khéng coé gi ca. Chung ta la nhirng cai vé
trdng rdng néu khéng s& hivu, néu khdng 1ap day cudc sbng cla
minh bang d6 dac, bang am nhac, bang kién thirc, bang thi nay thi
no. L&p vd nay gay ra nhiéu tiéng 6n, nhirng &m thanh 6n ao dé
ching ta goi la cudc sdng. Va trong sw huy&n ndo do, ching ta thay
thda man. Vi vay, khi I&p vd bj pha vé& thi s& xuét hién néi dau khd,
b&i vi khi 4y, ban bat ngd kham pha ra chinh con ngwdi ma ban la —
mot I&p vé tréng réng, chang cé y nghia gi. Nhan ra toan bd ndi ham
ctia mdi twong giao chinh 1a hanh déng, va ttr hanh ddng do, cé thé
c6 mot méi twong giao dich thye, cé thé kham pha sw sau séc cua
nd, y nghia vi dai cla né va hiéu dwoc yéu thwong la gi.



Cau héi 16
VE NIEM TIN VAO THUONG DE

Cau héi : Niém tin vao Thuong Dé Ia su khich Ié manh mé dé con
nguoi séng tét hon. Vay thi tai sao ngai lai khuée ter Thuong DE?
Tai sao ngai khéng cé gang phuc héi dirc tin cua con nguoi vao y
niém Thuong Dé?

Krishnamurti : Chang ta hay nhin vao van dé dé mét cach rong mé
va tri tué nhé. Toéi khéng khuéc tr Thwong dé — ké nao ngu mudi
m&i lam nhw vay. Chi c6 nhirng ai khdng biét vé thuc tai méi thich
tha v&i nhirng tir vd nghia. K& ndo noéi minh biét thi hdn khéng biét.
Con nguoi dang trai nghiém thuce tai trong tirng khoanh khéc thi
khéng cé phwong tién dé truyén dat thuc tai dé.

Niém tin la sy khwdce tor chan ly, niém tin can tré chan ly. Tin vao
Thwong Dé thi sé khéng tim thdy Thwong DBé. Ca nguoi tin 1an
nguwdi khong tin déu sé khéng thay duwoc Thuwong DEé. B&i vi thuc tai
la nhirng gi chwa biét, va du ban tin hay khéng tin vao cai chwa biét
thi d6 ciing chi thuan tay la sw tw phong chiéu ra bén ngoai, va do
d6 n6 khong phai 1a thuc t&. Toi biét ban co dirc tin va toi biét didu
do chang cé y nghia gi trong cudc sbng cla ban. Rat nhiéu nguwdi co
dirc tin, hang triéu nguoi tin vao Thwong Dé va 1ay dé lam nguén an
Ui. Trwde hét, tai sao ban cé niém tin? Ban c6 niém tin b&i vi né cho
ban sw thda man, ngudn an Ui, hy vong, va ban ndi né mang lai y
nghia cho cudc doi. Thwe ra niém tin cla ban chang cé y nghia gi
may, b&i vi ban c tin réi lai boc 16t, ban cw tin roi lai giét chéc, ban
tin vao Thuong Dé toan nang réi sat hai 1an nhau. K& phu quy ciing
tin vao Thuong Dé. Ho béc 16t mét cach tan nhan, tich Iy tién bac,
va sau dé xay dén dai hodc tré thanh mot nha hao tam.



Nhing ké tha bom nguyén t& xudng Hiroshima néi rang Thuwong Dé
& canh ho. Tlr Anh Qudc, nhirng phi cdng bay sang va hay diét Pic
cling néi rang Thwong Dé bay cung ho. Nhirng ké ddc tai, cac tbng
thdng, thi twéng, twéng Ianh déu ndi vé Thuwong BE, ho cé dire tin
vO bién vao Thuwong Pé. Vay ho c6 dang phung sy nhan loai, lam
cho cudc séng con nguwdi tré nén tot dep hon khdng? Nhirng ké noi
ho tin vao Thuwong Dé da hay hoai mot niva thé gidi va thé gidi nay
dang ddm chim hoan toan trong dau khé. Vi khéng thé khoan dung
vé tén gido, nén mai ¢o tinh trang phan chia ra thanh nguwdi co dire
tin va nguwdi khéng cé dire tin, dan t&i cac cudc chién tranh tén gido.
Diéu d6 chi ra rang tam tri cla ban da bj chinh tri héa mét cach khac
thworng nhw thé nao.

C6 phai niém tin vao Thwong Dé 1a “sy khich 1& manh mé dé con
nguoi sbng tot hon” khéng? Tai sao ban mudn dwoc khich 1& dé
séng t6t hon? Chéc chan su khich I& cGa ban phai la Idbng khao khat
cda riéng ban dé& sdng moét cach thanh bach va don gian, khéng phai
vay sao? Néu chi nhin vao su khich 1& ma khéng quan tdm lam cho
cudc sdng tré nén hop ly cho moi ngudi, thi ban chi dang thuan tay
quan tam t&i sw khich |é cia minh — ma né thi khac véi sw khich 1é
cUa t6i — va chang ta sé tranh cai vé chuyén do. Néu chung ta séng
hanh phuc cung nhau, khéng phai vi tin vao Thwong D& ma vi ching
ta déu 1a con ngwdi véi nhau, thi lic d6 chung ta sé chia sé toan bo
phwong tién san xuat dé cung nhau tao ra vat chat cho tat cd moi
nguwoi. Nhwng vi thiéu khén ngoan, chidng ta chp nhan y niém vé
mot siéu tri tué ma minh goi 14 “Thuwong D&”. Song “Thwong Dé”
nay, siéu tri tué nay khéng mang lai cho chung ta cudc séng tét dep
hon. Diéu dan t&i mét cudc sébng hoan my hon chinh 1a tri tué. Ma
khéng thé co tri tué néu cé niém tin, néu coé sw phan chia giai cap,
néu phwong tién san xuat nam trong tay thiéu sé, néu co6 cac qubc
gia bi c6 lap va nhirng chinh pha toan quyén. Ré rang tat ca diéu
nay chirng té sw thiéu tri tué va chinh sy thiéu tri tué do dang ngan
can chung ta tién t&i moét cude sdng tét dep hon, chir khédng phai vi
khéng tin vao Thwong Dé.



Téat ca cac ban déu c6 niém tin theo nhirng cach khac nhau, song
niém tin ctia ban du sao ciing chang cé ti thwc t& nao ca. Thuc té 1a
con ngwoi ban dang 13, 1a viéc ban 1am, diéu ban suy nght, con niém
tin cGa ban vao Thuwong Dé chi don thuan la sw dao thoat khdi cudc
séng don diéu, ngu ngdc va tan nhan cda ban ma théi. Hon niva,
niém tin lic nao cling gay chia ré con ngudi: Cé ngwdi theo Hindu
gido, c6 nguwdi theo Phat gido, Thién Chua gido, van van. Niém tin, y
twdng chi gay chia ré, nd khdng bao gio dwa con nguoi lai gan
nhau. Ban cé thé kéo mét vai ngwoi vao mét nhom, nhwng rdi nhom
do lai dbi choi v&i nhdm khac. Cac y niém va niém tin khéng bao gi®
c6 thé hop nhét dwoc. Nguoc lai, ching gay chia ré, tan ra va hay
hoai. Do dd, niém tin clGia ban vao Thuong Pé thuc ra chi dang gieo
rac ndi dau khd trén thé gidi ma théi. Du no cé thé mang lai cho ban
sw hop nhat tam thei, nhwng trén thuc té, né gay ra nhiéu dau khd
va tan pha hon dwai hinh thére chién tranh, déi kém, phan chia giai
cap va hanh ddng tan bao ctia nhirng ca nhan riéng ré. Vay nén
niém tin ctia ban chang cé chut gia tri nao ca. Néu ban thuyc s tin
vao Thuong Dé, néu do 1a mét trai nghiém dich thwe dbi véi ban, thi
ban sé mim cw&i; va ban sé khéng huy hoai con nguwoi nira.

Thé thi thwe tai 1a gi, Thuwong Dé 1a gi? Thwong Dé khéng phai 1a
mot tlr, va mot tr khdng phai 1a mot db vat. Bé biét dwoc dau la cai
vd han, cai khdng thudc vé thoi gian, thi tam tri phai thoat khoi thoi
gian, tirc 1a tAm tri phai thoat khai tat ca tw duy, tat ca y niém vé
Thuwong Dé. Ban biét gi vé Thwong Dé hay chan ly? Thwe ra ban
chang biét gi vé thwc tai do ca. Tat ca nhirng gi ban biét chi 1a tir
ngir, kinh nghiém cla ngudi khac hodc vai thdi khac trai nghiém
twong déi mo hé cua riéng ban. Chac chan dé khdng phai 1a
Thwong D&, d6 khong phai la thuc tai, diéu dé khéng vuot khoi
pham vi thoi gian. D& biét dau 1a cai vwot ra khéi pham vi thoi gian,
thi can hiéu qua trinh cda thdi gian, ma thdi gian la tw duy, qua trinh
tr& thanh, tich Iy kién thirc. D6 14 toan bod bdi canh clia tam tri.
Chinh tam tri 1a bdi canh, ca hiru thirc 1an vo thire, ca tap thé 1an ca
thé. Vi vay, tam tri phai thoat khdi nhirng gi da biét, nghia 1a tam tri
phai tinh 1ang hoan toan, ma khéng bi ép budc phai tinh lang. Néu
trang thai tinh 1ang c6 dwoc nhd hanh ddng quyét tam, nho tap



luyén, nh& ap dat ky luat thi doé khéng phai la mét tam tri thanh tinh.
Tam tri ndo bj ap ché, diéu khién, dinh hinh, bj ép vao khuén khd va
budc phai gir im 1ang thi khdng phai 1a mét tam tri thanh tinh. Vé bé
ngoai, ban co thé budc tam tri tinh lang trong mot khoang thoi gian,
nhwng dé khéng phai la mét tdm tri thanh tinh. Trang thai tinh lang
chi xuat hién khi ban hiéu dwoc toan bd qua trinh tw duy, bi vi hiéu
qué trinh d6 nghta la chdm dt nd va chdm dirt qué trinh tw duy la
sw kh&i dau cla sw tinh Iang.

Chi khi tdm tri tinh 1ang hoan toan, khéng nhirng & cap dd thuwong
tdng ma con & cap dd nén tang, xuyén subt, & ca cip dd bé ngoai
lan nhirng tang sau hon cla y thirc — chi khi d6 cai chwa biét maoi
bat dau hién hivu. Cai chwa biét thi khédng thé trai nghiém bang tam
tri. Chi co thé trai nghiém riéng sw tinh Iang, va chang cé gi khac
ngoai trir sy tinh 13ng. Néu tam tri trdi nghiém bat cr diéu gi khac
ngoai sy tinh 1ang, thi né chi dang don thuan phéng chiéu nhirng
khao khat cua riéng minh ra bén ngoai, va mét tdm tri nhw vay
khéng hé thanh tinh. Chirng nao tam tri con chwa tinh lang, chirng
nao tw duy con & mét dang thirc nao dé, du hiru thirc hay vo thirc,
dang van dong, thi khéng thé cé sw tinh lang. Sy tinh lang la thoat
khdi qua khir, thoat khdi kién thirc, thoat khdi ca ky (e hivu thire 1an
vO thire. Khi tdm tri hoan toan tinh lang, khéng hoat déng, khi co sy
tinh I&ng ma khéng phai la do né Iyc, thi cai phi thei gian, cai bat
diét mai hién hiru. D6 khéng phai 14 trang thai hdi twéng — khéng co
mot thwe thé nao lai héi twdng hay trai nghiém ca.

Do d6, Thuwong D&, chan ly, hay bat clr tén goi nao ban thich 1a cai
hién hiru trong tirng khodnh khac, va diéu do chi xay ra trong trang
thai tw do va tw nhién, khong phai khi tam tri bi ép phai tuan theo
mot khudn mau. Thwong Dé khdng phai 1a mét thér thudc vé tam tri,
Thuwong Dé khéng thé xuét hién bang cach tw phéng chiéu ra bén
ngoai, ma chi xuat hién khi cé dirc hanh, tirc 1a tw do. Plrc hanh 1a
d6i mat voi sy that vé cai dang 1a, sw dbi méat do 1a mét trang thai
hanh phuac. Chi khi tam tri hanh phuc, thanh tinh, khéng tw thwc hién
bat c&» ddng thai ndo, khéng phong chiéu tw duy ra bén ngoai, du
hivu thirc hay vo thire — thi cai bat diét mai bat dau hién hiru.



Cau hdi 17
VE KY UC

Cau hei : Ngai noi rdng ky tre la trai nghiém khéng hoan chinh. Toi
nhé va c6 mét an tuong manh mé vé nhiing budi néi chuyén truée
day cua ngai. Vay ngai ndi no la trai nghiém khéng hoan chinh la co
y gi? Xin hay giai thich y twong nay cho téi duwoc ré hon.

Krishnamurti : Ky (rc nghia la gi? Ban di hoc va dau éc chira day
nghet cac s kién, kién thirc chuyén mon. Néu la mot ky sw, ban sé
dung ky trc vé kién thirc cong nghé xay mét chiéc cau. Do 1a ky te
thuwe t&. Ngoai ra, con co ky &re tam ly. Ban vira néi diéu gi do vaoi i,
c6 thé vui vé hodc khodng vui, va tdi ghi nhé. Lan sau khi tai ngd, toi
s& gap ban véi ky trc d6, ky trc vé diéu ban da noi va chwa noéi. Co
hai khia canh déi v&i ky (re: ky tre tam ly va ky tre thue té. Chang
ludn ludn cé mdi twong quan, do dé khéng tach biét rd rang. Ching
ta biét rang ky wrc thyc té 1a can thiét vi do 1a phwong tién mwu sinh,
song c6 phai ky (rc tam ly cling thiét yéu khéng? Yéu tb nao lwu gity
ky &rc tdm ly? Diéu gi khién tam Iy nguoi ta héi twdng vé sw lang ma
hay |&i khen ngoi? Tai sao nguwdi ta lai lwu gitr mot sb ky e ndo do
va loai bé cac ky trc khac? Rd rang ngudi ta sé lwu gilr nhirng ky (rc
vui va tranh cac ky trc khéng vui. Néu quan sat, ban sé thay rang
nhirng ky trc dau thwong bi gat qua mét bén nhanh hon ky (¢ vui.
Tam tri l1a ky (rc, & bat clr mirc dd nao, bang bét ct cai tén nao ban
dat cho né. Tam tri 1a san phdm cla qua kh, n6é dwoc dwng 1én tor
qua kht, tire 1a ky e, mot trang thai cé diéu kién. Va véi ky trc do,
chuing ta dwong dau véi cudc sdng, dwong dau véi mot thach thire
m&i. Thach thc luén lubn mé&i mé ma phan &ng cua chang ta thi lai
ludn ludn cii ky, b&i vi no 1a két qua cha qua khiv. Vi thé, trai nghiém
khong cé ky trc la mét trang thai riéng va trai nghiém co ky tc la mét
trang thai khac. Twrc la cé mét thach thire, von ludn méi mé. Toi



dwong dau véi nd bang cach phan tng, v&i sw quy dinh cda nhirng
céi xwa cl. Vay, diéu gi sé xay ra? Toi hap thu cai mdi, ma téi khoéng
hiéu nd. Va viéc trai nghiém cai ma&i bj qua khir quy dinh. Do do, ta
chi ¢6 thé hiéu phan nao cai méi, khéong bao gi®r ¢ thé hiéu tron
ven. Va chi khi hiéu biét day dd vé béat cir thir gi thi méi khéng dé lai
vét seo cla ky wc.

Khi c6 thach thire, von bao gio cling méi mé, ban dbi mat né bang
phan rng cua cai cl ky. Phan &ng ci ky quy dinh cai méi va do do,
bop méo né, tao ra dinh kién véi né. Vi khdng thé c6 sw hiéu biét
tron ven vé cai mai, cai mai bj cai cii hut vao, vay nén né ciing cb
thém cai ci. Diéu nay nghe c6 vé triru twong nhwng khéng quéa kho
hiéu néu ban tim hiéu né mot cach sau sac va can than thém chat
nira. Tinh hinh trén thé gi®i hién nay doi hoi mét cach tiép can mai,
mot phwong thirc méi dé gidi quyét van dé cla thé giéi, vén di c
ludbn m&i mé. Chung ta khéng thé tiép can noé bang cach khac béi vi
chung ta dang tiép can noé bang tam tri bi quy dinh cGia minh, bang
nhirng dinh kién vé quéc gia, dia phwong, gia dinh va tén gido.
Nhirng kinh nghiém trwéd'c day cua chung ta dang dong vai trdé nhw
mot chudng ngai ngdn ching ta hiéu dwoc mét thach thirc méi, vay
nén chung ta ct tiép tuc trau doéi va ciing cb ky rc, va do dd, ching
ta khdng bao gi®» hiéu dwoc cai madi, ching ta khdng bao gior dbi mat
dwoc véi thach thire mét cach day du, tron ven. Chi khi ngudi ta co
thé dwong dau vai thach thire theo mét cach méi mé, twoi tdn, ma
khéng dinh dén qua khir, thi né méi cé thé sinh ra thanh qua, tién
tai.

Ngudi dat cau hdi nay néi: “Téi nhé va cé mét an twong manh mé
vé nhirng budi néi chuyén trwdc day cla ngai. Vay ngai néi no 13 trai
nghiém khong hoan chinh la c6 y gi?”. R6 rang do la mét trai nghiém
khéng day du néu no chi don thuan 1a mét an twong, mot ky tre. Néu
ban hiéu diéu ai dé vira noi, thay dwoc sw that vé no, thi sy that do
khong phai la mét ky tre. Sy that khdng phai la ky e, bdi vi sy that
bao gi® cling m&i mé, ludn khéng ngirng tw bién chuyén chinh né.
Ban van nhé budi néi chuyén trwdc day. Tai sao vay? Badi vi ban
dang st dung budi néi chuyén trudc dé dé lam kim chi nam, nhwng



ban chwa hiéu nd mét cach tron ven. Ban mudn tham nhap vao no,
va du vé tinh hay hiru y thi né ciing dang dwoc duy tri. Néu ban hiéu
diéu gi d6 mot cach tron ven, tire [a thay sw that vé diéu do mot cach
day du, thi ban sé thay khong co bat ky ky trc nao ca. Cach gido duc
cla chung ta la trau doi ky trc, cling cd ky trc. Bén canh dé, nhirng
thwe hanh va nghi | tén gido, viéc doc sach va kién thirc clia ban
déu la sy tdng cwdng, ciing cb ky tre. Piéu d6 co y nghia gi? Tai sao
chang ta lai bam viu vao ky rc? Tdi khong biét ban cé chd y rang
cang 1&n tudi, ngudi ta cang hay nhin lai qua kh, nhin vao nhirng
niém vui, néi budn, nhirng diéu thich tha cta nd. Khi con tré, ngudi
ta nhin vé twong lai. Tai sao chung ta lam nhw vay? Tai sao ky (rc lai
tré nén quéa quan trong? B&i vi ly do don gidn va hién nhién Ia
chung ta khéng biét 1am sao d& séng mét cach tron ven hoan toan
trong hién tai. Chung ta dang s&r dung hién tai nhw mét phwong tién
hwéng téi twong lai, va do do, hién tai chang cé gi quan trong ca.
Chung ta khéng sdng trong hién tai b&i vi ching ta dang st dung
hién tai nhw mét dworng dan téi twong lai. Béi vi t6i sé trd thanh gi
do, nén t6i khéng bao gi®» co thé hiéu tron ven vé ban than minh, va
dé hiéu ban than minh, con ngu®i chinh xac cla toi luc nay, thi
khéng doi hdi phai trau doi ky tre. Nguwoc lai, ky tre 1a tré ngai cho
viéc hiéu biét hién trang. Téi khdng biét liéu ban c6 chi y rang mét
suy nghi m&i, mot cdm nhan ma&i chi xuét hién khi tam tri khéng bi
mac ket trong mang lwéi ky &re hay khoéng. Khi cé mot khoang céach
gitra hai suy nghi, gitra hai ky trc, khi khoang cach d6 cé thé dwoc
duy tri, thi t khoang cach &y, mét trang thai hién hivu moi sé xuat
hién, va n6 khéng con la ky rc nira. Chung ta c6 nhirng ky ¢, va
ching ta trau déi ky trc nhw 1a mot phwong tién ndi tiép. Cai “t6i” va
céi “clia toi” tr& nén rat quan trong chirng nao viéc trau doi ky (rc con
ton tai. Va nhw da sd chung ta dwoe hinh thanh ti céi “téi” va cai
“clia toi”, ky rc ddng mot phan vo cung quan trong trong cudc séng
cta chung ta. Néu ban khéng cé ky (rc, thi tai san vat chat cua ban,
gia dinh, y twdng ctia ban sé khdng quan trong t&i nhw vay. Do do,
dé trao strc manh cho cai “toi” va cai “cla tdi”, ban boi dwdng, vun
dap cho ky tc. Néu quan sat, ban sé thay rang cé mot khoang thoi
gian gilra hai suy nghi, hai cam xuc. Trong khoang cach khong phai



la san pham cla ky trc d6 c6 mdt sy tw do la thweng khéi cai “toi” va
cai “cla t6i”, khoang cach do la phi thoi gian.

Chung ta hay nhin vao van dé nay khac di nhé. Chac chan ky e 1a
thoi gian, khédng phai vay sao? Ky (rc tao nén ngay hém qua, hédm
nay va ngay mai. Ky &rc cua ngay hém qua quy dinh hédm nay, va do
do no6 dinh hwdng cho ngay mai. Twe la qua khir théng qua hién tai
tao nén twong lai. Cé6 mét qua trinh thdi gian dang tiép dién, tic lay
dinh tré thanh gi dé. Ky tc la thi gian, va théng qua thdi gian,
chung ta hy vong dat dwgc mét két qua. Hom nay, t6i la mét thw ky,
nh& thdi gian cling nhuw co héi, toi sé tré thanh mot nguwdi quan ly
hodc lam chi. Do do, téi phai cé thei gian. Theo tinh than dé, ching
ta noi: “Toi sé dat tdi thwce tai, toi sé tiép can Thuong Pé”. Vi vay, toi
phai cé thoi gian dé nhan ra, tire 1 téi phai trau dbi ky e, cliing cb
ky trc bang cach tap luyén, bang ky luat dé tré thanh gi do, dé dat
duoc, cé duoc, tire la sy ndi tiép theo thdi gian. Théng qua thoi
gian, chung ta hy vong dat t&i cai phi thoi gian, thong qua thdi gian,
chung ta hy vong cé céi bat diét. Ban c6 thé lam dwoc diéu dé
khéng? Liéu ban c6 thé chép dwoc cai bat diét trong mang lwéi thoi
gian thdng qua ky trc — vén lai thudc vé thdi gian — hay khong? Cai
phi thdi gian chi hién hiru khi ky (e, von 1a cai “t6i” va cai “cua toi”,
ngtrng lai. Néu ban thdy dwoc sw that cha diéu do — tire 1a khéng thé
hiéu hay tiép nhan dwoc céi phi thdi gian théng qua thei gian duwoc
— thi chuing ta c6 thé di vao van dé ky trc. Ky trc vé nhirng van dé
chuy&n mén la can thiét, nhwng ky trc tam Iy vén duy tri ban nga, cai
“t6i” va cai “cua toi”, tao nén sy ddng nhat hoa va sy ty tiép nbi lai
hoan toan cé hai cho cudc séng va cho thuce tai. Khi nguoi ta thay
dwoc sy that cia diéu dé thi sai lam sé giam di. Do dé, khéng co sw
ghi nh¢ vé tam ly déi vai kinh nghiém cda ngay hém qua.

Ban thady mét canh hoang hén dé thwong, mot cai cay that dep trén
canh dong. Va 1an dau tién nhin canh do, ban tan huwdng né mét
cach hoan toan tron ven. Nhwng réi ban quay tré lai v&i khao khat
thuwdng thirc N6 mot 1an niva. Diéu gi xay ra khi ban tré lai véi khao
khat thwdng ngoan n6? Khéng con s thich thu nira, bdi vi do la ky
trc V& hoang hén clia ngay hdm qua, ma né gior day dang khién ban



quay lai, dang thuc day, théi thuc ban thuwéng thirc. Ngay hém qua
khong cé ky e, chi cé sy thuwdng ngoan mét cach tw nhién, mét
phan &ng trye tiép. Ngay hém nay, ban khao khat niu lai trai nghiém
cua hém qua. Twc la ky rc dang xen vao gitba ban va canh hoang
hén do, va vi vay khéng con sy thich thu, khong c6 sy phong phu,
tron ven cua cai dep nira. M6t vi du nira nhé, ban cé6 mét ngudi ban,
hém qua nguwoi dé noi diéu gi voi ban, mét 1o lang ma, hoac ca
tung, va ban Iwu gilr ky rc do. V&i ky re nay, hdbm nay ban tai ngd
nguwoi ay. Ban khong thwe sy gap ban minh — ma ban mang theo
cung ban la ky (rc cia ngay hdm qua, va n6 can thiép vao s viéc
ctia hém nay. Vi vay, ching ta ct tiép tuc tw bao vay minh, ciing
nhw hanh déng cia minh bang ky ¢, thé nén chang cé gi méi mé,
twoi tAn cd. Do 1a ly do tai sao ky e khién cudc sbng tré nén chan
nan, md mit va trong réng. Chung ta séng trong sw déi khang 1an
nhau b@i vi céi “tdi” va cai “cua téi” dwoc clng cd théng qua ky .
Ky e xuat hién trong cudc sdng thdng qua hanh déng & hién tai.
Chung ta truyén sy sbng cho ky trc théng qua hién tai, nhwng khi
chung ta khéng truyén suw séng cho ky e niva, thi né sé phai mo di.
Ky trc vé nhirng sy kién, nhirng van dé chuy&n mén rd rang la can
thiét, song ky rc 1a sw lwu gitr vé mat tam Iy thi lai cé hai cho viéc
hiéu cudc doi, cho sw cong cdm véi nhau.



Cau héi 18
QUY PHUC “CAI DANG LA”

Cau héi : Dau Ia sw khéc biét gitra viéc quy phuc y chi Thuong Dé
va diéu ma éng goi la chdp nhén céi dang la?

Krishnamurti : Chac chén la cé su khac biét rat Ion, khéng phai vay
sao? Quy phuc y chi Thwong D& ngu y rang ban da biét y chi
Thuwong Dé réi. Ban khéng quy phuc thé gi ma ban khéng biét. Néu
ban biét thuc tai, thi ban khéng thé quy phuc nd; ban chi ngirng hién
hiru; khéng hé coé sw quy phuc y chi téi cao. Néu ban dang quy phuc
mot y chi tbi cao, thi y chi téi cao dé la sw phong chiéu con nguoi
ban ra bén ngoai, b&i vi khéng thé hiéu thwc tai théng qua cai da
biét. Thwc tai bat dau hién hiru chi khi cai da biét ngirng tré thanh.
Cai da biét [a mot sw sang tao clha tam tri, bdi vi tw duy 1a két qua
cla cai da biét, ctia qua khtr, tw duy chi cé thé tao nén diéu no biét;
do dd, cai no biét khdng phai 1a vinh clru. Va dé 1a ly do tai sao khi
quy phuc y chi Thwong Bé la ban dang quy phuc nhirng gi chinh
ban phéng chiéu ra bén ngoai. Diéu d6 co thé khién ban théa man,
thoadi mai, nhwng no phi thuc té.

Viéc hiéu cai dang la thi lai doi héi mét qua trinh khac han — coé Ié tw
“qud trinh” khéng chinh xac, nhwng diéu t6i mudn noi la thé nay:
Mudn hiéu cai dang |a thi s& khé hon nhiéu, b&i vi nd doi hai tri tué
cao hon, sy nhan thirc Ién hon 1a thuan tay chadp nhan hodc dau
hang mot y niém nao dé. Mudn hiéu cai dang 1a thi khéng can nd
lwe; nd Iwc 1a sy xao lang. Dé hiéu diéu gi dé, dé hiéu cai dang la thi
ban khéng thé bi phan tdm, phai khéng? Néu mudn hiéu ban dang
ndi gi thi t6i khédng thé nghe nhac, nghe nhirng 4m thanh ma nguoi
ngoai kia tao ra, t6i phai chu tdm hoan toan vao I&i néi cia ban. Do
do, mudn nhan thire vé cai dang 1a thi that kho khan va gian nan la



thwdng, b&i vi chinh tw duy ctia chung ta da tré nén xao lang.
Chung ta khéng mudn hiéu cai dang la. Chang ta nhin vao céi dang
la thédng qua l&ng kinh cta dinh kién, cta sw chi trich hay ddng nhét
héa. Rat kho cé thé g& béd lang kinh do dé nhin thdng vao cai dang
la. Chéc chan rang céai dang la do chinh la sw that, 1a chan Iy, con tat
ca nhirng thir khac chi 1a sw trdn tranh, chir khdng phai sy that. Dé
hiéu cai dang la thi sy xung dét cGa tinh nhi nguyé&n phai ngirng lai,
b&i vi phan (rng tiéu cwc cua viéc tré thanh gi do khac véi cai dang
la chinh 1a khwéc tir viéc hiéu cai dang la d6. Néu mudn hiéu tinh
kiéu ngao, t6i khéng dwgc di vao trang thai dbi lap cua no, toi khéng
dwoc xao lang vi nd lwc tré thanh gi dé hay tham chi né Iwc nham
cb gang hiéu biét cai dang 1a. Néu t6i kiéu ngao, thi diéu gi xay ra?
Néu t6i khdng goi no 1a kiéu ngao, thi né sé ngirng lai; tlrc 1a cau tra
Ii ndm ngay trong chinh van dé chir khéng & noi nao khac.

Van dé khéng phai la chip nhan cai dang la hay khéng. Ban khéng
chap nhan cai dang la, ban khédng chdp nhan mau da cGa minh 13
nau hay trang, b&i vi d6 Ia sw that. Chi khi ban dang cb gang tr&
thanh th& gi khéac, thi ban m&i phai chap nhan. Ngay khi ban céng
nhan mét sy that, thi né khédng con c6 béat c y nghia nao nira.
Nhwng mét tdm tri dwoec huan luyén dé suy nghi vé qua kh hoac vé
twong lai, dwoc huan luyén dé trén chay theo nhitng huéng khac
nhau, thi s& khéng thé hiéu dwoc cai dang la. Khi khéng hiéu céi
dang la, ban khong thé nhan ra cai gi 1a that va khong biét diéu do
thi cudc doi khéng con y nghia gi nira, bdi vi cudc doi la mét tran
chién khéng ngirng ma dau dau ciing c6 ndi khé s&, dau don lién
tuc dién ra. Chi c6 thé hiéu sw that bang cach hiéu dwoc cai dang la.
Ta khéng thé hiéu nd néu xay ra bat ky sy chi trich hay déng nhét
hda nao. Tam tri ludn ludn phé phan hay déng nhat hoa thi khéng
thé hiéu. N6 chi c6 thé hiéu dwoc diéu ma né dang bi mac ket trong
do. Hiéu dwoc cai dang 1a, nhan ra cai dang la sé gilip ban phat hién
nhirng chiéu sau phi thwong, ma trong do la thue tai, hanh phuc va
niém vui.



Cau hdi 19
VE CAU NGUYEN VA THIEN

Cau héi : Chang phéi ao wéc duoc bay té trong 167 cau nguyén I3
con duong huéng téi Thuong Dé hay sao?

Krishnamurti : Trwéc hét, ching ta sé& xem xét cac van dé chira
dwng trong cau hdi nay. Trong d6 ham y viéc cau nguyén, dinh tam
va thién. Vay thi cau nguyén cé y nghia gi? Trwdc tién, trong |&i ciu
nguyén ¢ sw ciu xin, nai ni véi ddi twong ma ban goi 1a Thuong
Pé, thyc tai. V&i tw cach mét ca nhan, ban dang doi hai, cau xin, nai
ni, mwu ciu sy dan dat tr mét ddng ma ban goi 1a Thwong Dé. Do
do, cach tiép can cla ban la mét trong nhirng cach mwu cau mot sw
twdng thwdng, tim kiém sw théa man. Ban dang gép rac rbi, vé
phuong dién tap thé hay ca nhan, nén ban ciu nguyén dé dwoc on
trén dan dat. Hoac ban dang béi rbi nén ban ciu xin dwoc sang
sudt, ban tim kiém sw giup d& noi ddi twong ma ban goi 1a Thwong
Pé. O day am chi rang Thwong Bé — du Thwong Dé 1a gi di niva,
ching ta s& khéng thdo luan vé van dé do luc nay — sé giai téa md
hén dén ma ban va téi tao ra. Suy cho clng, chinh ching ta la ké
gay ra tinh trang hén dén, dau kho, 16n x6n, tinh trang bao nguoc
khang khiép, sw thiéu vang tinh thwong, va ching ta mudn dbi
twong ma minh goi 1a Thwong Dé gidi quyét giap minh. Hay noi
cach khac, do mubn ai khac giai tda gitp sw rdi loan, ndi dau khd,
phién n&o, xung dét clia minh, nén ching ta thinh cdu ngu®i khac
mang lai cho minh anh sang va hanh phuc.

Gi®r day, khi ban cau nguyén, khi ban van xin, nai ni diéu gi dé, thi
noi chung no thwdng wng nghiém. Khi ban xin, thi ban dwgc. Nhuwng
diéu ban cé dwoc sé khong tao ra trat tw, béi vi cai ma ban nhan
khéng mang lai sw ré rang, hiéu biét. N6 chi thda man, mang lai sw



hai long chir khéng phai hiéu biét, b&i vi khi ban thinh ciu, ban sé
nhan dwoc diéu ma chinh ban phéng chiéu ra ngoai. Lam sao thuc
tai, Thwong Dé cé thé dap (rng doi hdi cu thé cta ban dwoc? Liéu
dang vé han, dang khéng thé néi ra bang I&i dé c6 thé doai hoai dén
ndi lo I&ng, dau khd, bbi rdi nhd nhat, thm thuwéng cdia chang ta, von
do chinh chung ta gay ra khéng? Vay thi cai gi sé dap wng day? Ro
rang dang vo han doé khéng thé dap trng cai hiru han, cai nhé nhen,
tam thwong. Vay thi cai gi sé dap ng? Khi cau nguyén, chung ta
twong ddi tinh l1&ng trong trang thai sén sang linh hoi. Luc do, tiém
thirc cua chinh chung ta sé mang lai mét sy rd rang trong chéc lat.
Ban mudn diéu gi d6, ban dang ao wéc né, va khi ban ao wéc, khi
ban dang khium ndm van xin, ban twong déi sén sang tiép thu; tri 6¢
chl déng, hiru thire ctia ban twong dbi tinh 1&ng, thé nén tam vo
thirc tw phong chiéu chinh né vao dé va ban cé cau tra 16i. Chac
chan do6 khong phai la cau tra 1&i tle thue tai, tlr cai vo han, ma la sw
héi dap cta chinh ban tir vé thire. Vi vay, divng dé& minh bbi réi va
nght rang khi l&i cau nguyén dwoc ’ng nghiém thi ban sé lién hé
duoc voi thue tai. Thuce tai phai dén véi ban; ban khong thé dén voi
no duoc.

Ciing trong van dé cau nguyén nay con mot yéu tb khac cé lién
quan: sy héi dap ctia cai ma ching ta goi la tiéng noi bén trong. Nhw
t6i da trinh bay, khi tam tri dang van xin, nai ni thi né twong déi tinh
lang. Khi ban nghe thay tiéng noi ndi tai thi do chinh la tiéng néi cla
ban dang tw phong chiéu vao tam tri twong dbi tinh 1ang dé ma théi.
M6t 1an niva, sao nd cé thé 1a tiéng néi cla thwe tai chir? Mot tam tri
dang béi réi, ngu dét, thém khat, doi hdi, van xin thi sao cé thé hiéu
dwoc thye tai? Tam tri chi co thé tiép nhan thwce tai chi khi no tuyét
dbi tinh 1ang, khéng doi héi, khéng khao khat, khéng ao wéc, khdéng
yé&u cau, du |14 cho ban than ban, cho qubc gia, dan téc cia ban, hay
cho tha nhan di ni*a. Chi khi tdm tri tuyét déi tinh lang, khi ngirng
khao khat, thi thyc tai bat dau hién hiru. Mét nguwdi dang doi héi, van
nai, cau xin, ao wdc mot sw chi dan thi sé thay diéu ho tim kiém,
nhwng do sé khéng phai la chan ly. Cai ma ho nhan duwoc la phan
trng cta nhirng tang vé thirc trong tam tri ctia chinh ho, tw phong



chiéu vao y thirc. Céi giong noi tham thi, 1ang 1& dang huwéng dan ho
khong c6 that, noé chi la phan &rng cua vo thirc.

Trong van dé cau nguyén nay con cé van dé tap trung tw twdng. Voi
da sb chung ta, tap trung tw twédng 1a qua trinh ngan chan. Tap trung
tw twdng cd dwoc nhd nd lwe, ép bude, huwéng dan, bat chuwéce, va vi
vay, su tap trung tw twdng la qua trinh ngan chan. Téi quan tam toi
cai goi 1a thién dinh, nhwng tw duy cuda téi thi lai dién cudbng, nén toi
gitr cb dinh tdm tri ctia minh vao mét bire tranh, hinh anh, hodc mét
y niém ndo do va ngan chan tat cd nhirng tw twdng khac. Qua trinh
tap trung tv twdng, tirc la s ngan chan nay, dwoc coi nhu mot
phwong tién dé hanh thién. D6 la diéu ban 1am ma, khéng phai sao?
Khi ngdi xubng dé thién, ban cé dinh tdm tri minh vao mét tr ng,
mét hinh anh, hay mét blre tranh, nhwng tam tri thi clr lang thang
khap noi. N6 thwérng xuyén bi cac y niém, tw twéng, cdm xuc khac
lam cho gian doan va ban cb gang day chang di. Ban bé thoi gian
chién dau v&i nhirng tw duy ctia minh. Qua trinh nay ban goi la thién
dinh. Ttc la ban dang cb gang tap trung tw twdng vao diéu gi d6 ma
ban khéng quan tam va tw duy cla ban c tiép tuc sinh séi, ting Ién,
gay gian doan, nén ban dén sirc lwc d& ngan chan, dé tranh né
chung. Néu c6 thé tap trung vao mét tw duy ma ban chon, vao mét
dbi twong cu thé nao do, thi ban cho rang cudi cung minh ciing da
thanh cong trong viéc hanh thién. Nhwng chic chan dé khéng phai
la thién, phai vay khéng? Thién khong phai 1a qua trinh ngan chan —
ngan chan theo nghia tranh né, xay dwng birc tworng khang cuy dé
chdng lai nhirng y niém dang xam 1an. Cau nguyén khéng phai la
thién, va tap trung tw twdng nhu mét bién phap ngan chan ciing
khéng phai 1a thién.

Thién la gi? Tap trung khéng phai 1a thién, b&i vi noi ndo c6 moi
quan tam thi noi d6 twong dbi dé dang dé tap trung tw twdng vao
diéu gi d6. Chang han, mét vi twéng dang I&n ké hoach chién tranh,
giét chdc thi sé rat tap trung. Mot thwong gia hay doanh nhan dang
kiém tién sé rat tap trung — tham chi ho cé thé nhan tam, gat qua
mot b&n moi cdm giac khac va tap trung hoan toan vao diéu ho
mudn. Mot ngudi dang quan tam t&i bat cr diéu gi tw nhién sé rat



tap trung. Sw tap trung nay thi khédng phai Ia thién, né chi thuan tay
la sy ngan chan.

Vay thién la gi? Chac chan rang thién 1a sw hiéu biét — thién cta trai
tim la sw hiéu biét. Lam sao hiéu biét dwoc néu cé sy ngan chan?
Lam sao hiéu biét dwoe khi phai van xin, nai ni? Trong sw hiéu biét
c6 binh an, cé ty do. Tc la nho hiéu biét, ban cé dwoc tw do.
Thuan tay tap trung hodc ciu nguyén thi khéng mang lai hiéu biét.
Hiéu biét chinh la co s&, 1a qua trinh nén tang cla thién Ban khéng
can phai chap nhan nhung |0 nay cda téi, nhwng néu xem xét that
can than sau sac viéc cau nguyen va tap trung tw tuo’ng thi ban sé
thdy rang ca hai viéc nay déu khéng dan téi sy hiéu biét. Chung chi
thuan tay dan t&i sy buwéng binh, cb chéap, téi o twéng. Trong khi
do, thién — vén chra dwng sw hiéu biét — s& mang lai tw do, sw r6
rang va hoa nhap.

Vay sw hiéu biét c6 y nghia gi? Hiéu biét cé nghia la danh gia dung
moi sw. Con vd minh 1a danh gia sai. Ban chét ctia sy ngu mudi la
khéng Iinh héi dung gia tri. Sw hiéu biét hién hiru khi co nhirng gia tri
dung, khi cac gia tri dung dwoc thiét [ap. Va lam sao nguwdi ta thiét
lap dwoc cac gid tri dung — gid tri dung cla tai san vat chét, gia tri
dung cta méi quan hé, gia tri ding cGa nhirng y niém? Dé cac gia tri
dung hién hiru, ban phai hiéu dwoc nguoi tw duy, khdng phai vay
sao? Néu t6i khéng hiéu nguei tw duy, chinh la t6i, thi cai téi chon
chang cé y nghia gi ca. T&rc la néu t6i khéng biét chinh minh, thi
hanh ddng cla t6i, tw duy cua téi khéng c6 béat civ nén tang nao ca.
Do dé, tw biét minh 1a khéi dau cla thién dinh — chr khéng phai kién
thirc ma ban thu thap tir sach vé&, tr nhirng ngudi cé uy quyén, tiy
cac bac dao sw, kién thirc xuat hién nhd ty van, tirc 1a tw nhan thic.
Thién 1a khéi dau cho viéc tw biét minh va néu khéng tw biét minh
thi s& khéng cd thién. Néu tdi khéng hiéu nhivng dwdng 16i tw duy,
cam nhan ctia minh — néu t6i khéng hiéu nhivng ddng co, khao khat,
doi hdi va viéc theo dudi nhi’ng khudn mau hanh déng ctia minh, tirc
la nhirng ¥ niém — néu t6i khdng biét chinh minh, thi sé khéng c6
nén tang dé tw duy. Ngudi tw duy ndo chi don thuan van xin, cau



nguyén, hodc ngan chan, ma khong hiéu chinh minh, thi khéng thé
tranh khoi dan t&i két cuc 1a rdi loan, 1a do twéng.

Khéi sy cua thién 14 tw biét minh, nghia la nhan thirc dwoc moi dong
thai cla tw duy va cdm xuc, biét tt ca cac tang y thirc ctia minh,
khéng chi nhirng tAng bén ngoai ma con ca nhirng tng 4n mat,
nhirng hoat dong dwoc che day hét strc. Mudn biét nhirng hoat déng
dwoc che day hét stre, nhirng déng co, phan &ng, tw duy va cdm
giac an mat do thi phai cé sw tinh lang trong tam hiru thire. Trc la
tam hiru thirc phai tinh tai dé tiép nhan cai vé thirc phdng chiéu ra.
Tam hiru thirc b&n ngoai ban ron véi nhivng hoat ddng hang ngay
cla no, vdi viéc muwu sinh, viéc Itra déi nguwdi khac, loi dung ngudi
khéc, trdn chay khdi cac van dé — tat ca nhirng hoat déng thuéng
nhat trong cudc hién hiru ciia ching ta. Cai tam tri nbng can dé phai
hiéu dung y nghia nhirng hoat déng ctia chinh nd, va do dé, phai
mang lai sw tinh 18ng cho chinh né. Khdng thé mang lai sw tinh lang,
thanh tinh chi bang cach ép vao khudn khd, bang sw cuéng ché,
bang bién phap ky luat. Chi c6 thé mang lai sy tinh 1ang, binh an,
thanh tinh bang cach hiéu nhirng hoat déng cla riéng né, bang cach
quan sat chung, bang cach nhan thirc vé chang, bang cach thay
dwoc sy tan nhan cuda ta, cach ta noi chuyén véi toi to, voi v, voi
con gai, v&i me, van van. Khi tam hiru thirc bén ngoai nh&d dé ma
nhan thirc dwoe tron ven moi hoat déng cla no, thdng qua sy hiéu
biét d6, nod sé tw nhién trd nén tinh 1ang, ma khéng can gay mé bang
cach cuéng ché hoac dung mong muédn dé ép vao khudn khé; thi luc
do, nd sé & vao trang thai cé thé tiép nhan dau chi, goi y clia vod
thire, cla réat, rat nhiéu tang tdm tri &n mat — nhivng ban nang chiing
téc, cac ky wwrc da bi chén vui, nhirng sy theo dubi dwoc che day,
nhirng vét cat han sau van chwa khép miéng. Chi khi tat ca nhirng
diéu nay tw phong chiéu ra bén ngoai va dwoc hiéu rd, khi toan bo y
thirc dwoc nhe ganh, khéng bi cum xich b&i bat cir sw tén thuong,
bat c ky (rc nao, thi nd sé & vao trang thai tiép nhan dwoc cai bat
diét.

Thién 14 tw biét minh va khéng tw biét minh thi khéng cé thién. Néu
ban khéng luén luén nhan thirc dwgc moi phan rng ctia minh, néu



ban khéng y thirc toan dién, hiéu rd toan dién cac hoat déng héng
ngay cla minh, thi viéc tw nhét minh trong mét can phong, ngoi
trwdc tAm anh bac dao sw cla ban, vi thay cia ban dé hanh thién
cling chi la mdt sy dao thoat. Ly do la khéng tw biét minh thi khéng
thé tw duy dung, va khéng tw duy duang thi nhitng gi ban lam la vé
nghia, dU y huwéng clia ban ¢ cao quy dén dau di niva. Do dé, cau
nguyén ciing chang cé y nghia gi néu khdng tw biét minh. Khi tw biét
minh, chung ta ma&i cé tw duy dung, va nho vay c6 hanh déng dung.
Khi c6 hanh ddng dung thi khéng con sw rdi loan, vay thi khéng can
cau xin ngudi khac dan dat ban ra khdi mé hén dén doé niva. Nguoi
nao nhan thire tron ven Ia ngudi dé dang hanh thién. Nguoi do
khéng cau nguyén béi vi ho khédng mudn thir gi cd. Bang cach cau
nguyén, bang cach ép minh vao khuén khd, bang cach bét chwéc va
nhirng thwr dai loai nhw vay, ban co thé tao nén mot sy tinh lang nhat
dinh. Nhwng do chi don thuan la sw tri don, déy tam tri toi trang thai
kiét qué. N6 dang mé hoac tam tri. Va sy ngan chan, ma ban goi la
tap trung tw twdng, khéng dan téi thwe tai — va chwa bao gi®r co sw
ngdn chan nao tirng 1am dwoc. Cai mang lai sy hiéu biét la tw biét
minh, va khéng qua khé dé nhan ra liéu y hwéng ndo d6 cé ding
hay khéng. Néu ban hirng thi véi viéc kham phé toan bd qua trinh
cla ban than — khéng chi phan bén ngoai, ma ca toan bd qua trinh
cua toan thé con ngudi ban — thi chuyén nay ciing twong déi dé
dang théi. Néu thwe sw mudn biét vé chinh minh, thi ban sé luc soat
trai tim va tam tri ctia ban dé biét rd day du ndi dung cta chung, va
khi da c6 y hwéng mudn biét, thi ban sé biét. Luc d6, ban c6 thé
theo d6i ma khéng chi trich hay bao chira moi déng thai cta tw duy
va cam giac. Bang cach theo ddi moi tw duy va moi cadm giac khi n6
kh&i I8n, ban s& mang lai sy tinh 1ang, khdng phai do cwdng ché,
khéng phai do ép vao khuén khd, ma la két qua cla viéc khéng cod
van dé rac rbi, khéng cé mau thuan. Luc do, né gibng nhw mét hd
tré nén ém 3, tinh I&ng vao budi dé@m khong gié. Va khi tam tri thanh
tinh, thi cai vd han bat dau hién hiru.



Céu hoi 20
VE TAM HO’U THUC VA TAM VO THUC

Céu héi : Tdm hiu thirc khéng biét va e so tdm vé thire. Ngai chi
yéu dé cap téi tdm hiru thire thi nhw vy c6 du khéng? Liéu phuong
phap cta ngai c6 mang lai sw giai thoat cho vé thirc khbng? Xin hay
gidi thich ré thém lam céch nao mét ngudi cé thé xu tri tdm vo thirc
mot cach tron ven.

Krishnamurti : Chung ta déu nhan ra rang c6 tdm hiru thirc va vo
thirc, nhwng da phan ching ta chi hoat déng trén cap do y thire, &
|&p phia trén cla tam tri, va trén thwe té, toan bd cudc sdng cua
chung ta bj gi&i han trong d6. Chuing ta séng trong cai goi la tam
hiru thirc ma khéng bao gid chu y t¢i tam voé thirc & sau hon, noi
ma thinh thodng lai cé6 mét dau vét, mét goi y. Goi y dé bj coi
thworng, bi xuyén tac hoac dién dich tuy theo nhirng nhu cau hiru
thirc cu thé clia chung ta khi d6. Ngwoi dét cau hdi nay thac mac:
“Ngai chl yéu dé cap t&i tam hiru thire thi nhw vay c6 da khdng?”.
Hay xem tam hiru thtrc cé y nghia gi nhé. Tam hiru thirc cé khac voi
tam vo thirc khdng? Chung ta van phan chia thanh y thirc va vo
thire, diéu nay c6 hop ly khédng? N6 cé dung khéng? Liéu cé6 mot sw
phan chia nhw vay gitra y thirc va vo thire chang? Cé moét hang rao
ngadn cach rd rang, mot bién gidi noi y thire chdm dt va vo thire bat
dau khdng? Chang ta nhan ra rang I&p bén trén, tirc tam hivu thirc,
c6 tinh tich cwe, nhung d6 co6 phai 1a phwong tién duy nhét tich cuc
sudt ngay khdng? Néu téi chi yéu dé cap dén Iop bén trén cda tam
tri, thi chac chan nhirng gi t6i dang nai 1a vé ich, chang co6 nghia gi
ca. Tuy nhién, da sb ching ta déu bam viu vao diéu ma tam hiru
thirc da chap nhan, b&i vi tam hiru thire thay rang nhw vay sé tién
dé diéu chinh nhirng sw viéc rd rang nao dé. Nhwng vé thirc co thé



ndi loan, va thwong xuyén lam vay, vi thé méi cé sy xung dét gitra
cai goi la y thtrc va vo thire.

Do d6, chang phai day chinh I1a vin dé cla ching ta sao? That ra chi
c6 duy nhat mét trang thai, chir khéng phai hai trang thai nhw y thire
va v thirc. Chi c6 duy nhat mét trang thai ban thé, tirc 1a y thire, du
ban c6 thé phan chia né thanh y thirc va véo thire di niva. Nhwng v
thire d6 thi ludn ludn thude vé qua khir, khdng bao gid thudc vé hién
tai. Ban chi y thirc vé nhirng thir da qua. Ban chi y thirc vé nhirng gi
t6i dang cb gang truyén dat mét gidy sau khi téi da ndi xong, khéng
phai vay sao? M6t khac sau ban méi hiéu né. Ban khéng bao gio’ y
thirc hodc nhan thc vé hién tai. Hay quan sat trai tim va tam tri cua
minh, r6i ban sé& thiy rang y thirc dang hoat ddng gitra qua khi va
hién tai, va thay rang hién tai chi don thuan la mét dwdng dan néi
gilra qua khr v&i twong lai. Do dé, y thire la mét sy déng thai cua
qua kh& nham huéng téi twong lai.

Néu quan sat tam tri cla chinh minh khi dang hoat déng, ban sé
thay rang chuyén déng vé qua khir va téi twong lai la mét qua trinh
ma trong dé hién tai khéng hién hiru. Qua khir 1a phwong tién dé
thoat khoi hién tai von di khéng vui vé gi, hodc twong lai la hy vong
thoat khdi hién tai. Thé 1a tdm tri ban chira day qua kh hodc twong
lai va twde bo hién tai. Ttre la tAm tri bi qua khir quy dinh, bi quy
dinh 1a mét nguoi An Do, 1a mot ngu®i Ba la mon hoac khéng phai
Ba la mdn, 1a tin dd Thién Chua gido hay tin do Phat gido, van van;
roi tam tri bi tac déng d6 phong chiéu chinh né vao twong lai. Do do,
nd khéng bao gid cd kha nang nhin mét cach trwe tiép va cédng bang
v&i bat cr sy viec nao. N6 hodc chi trich va khwéc tr sy viéc, hodc
chap nhan va déng nhat hdéa chinh né véi sw viéc d6. Mot tam tri
nhw vay thi hién nhién khéng thé nhin nhan bat c& sy viéc ndo ding
nhw no la. D6 la tinh trang y thire bi qua khir quy dinh va tw duy cua
chung ta la phan &ng bj tac ddng dbi véi thach thire clia mot sw viéc.
Ban cang phan &ng theo sw anh huwéng, tac ddng cla niém tin, cla
qué kht, thi cang co6 sw cling ¢ cla quéa khir. Va sy ciing ¢b do cla
qué khtr ré rang la sw tiép ndi chinh né, ma ndé goi la twong lai. Vay
do 1a trang thai cla tri 6¢c chung ta, cta y thirc chung ta — gibng nhw



mot con l&c du dua t&i lui gitba qua khir va twong lai. P6 1a y thire
cla chung ta, dwoc tao nén khéng chi & tdng bén trén cua tam tri,
ma con & ca nhirng tang sau xa bén dwdi nira. Y thirc nhw vay rd
rang khong thé hoat ddng & mét cip dd ndo khac, bdi vi né chi biét
hai chuyén déng t&i va lui do thoi.

Néu quan sat that can than, ban sé thay rang né khéng phai la mot
chuyén déng khéng ngirng, ma c6 mét khodng cach gitra hai tw duy.
DU d6 c6 thé chi la mét phan rat nhd ctia mét gidy déng ho, thi van
la mét khoang théi gian quan trong trong chuyén déng t&i lui ctia
con lac. Chung ta thdy dwoc rang tw duy cla ching ta bi quéa khr
quy dinh va qua khtr d6 phéng chiéu vao twong lai. Khi ban thira
nhan qua kht, thi ban cling phai thira nhan twong lai, béi vi khdng
c6 hai trang thai la qua khtr va twong lai, ma chi cé6 mét trang thai
bao gbm ca y thirc va vé thire, cd qua khir chung va qua khi riéng.
Qua khtr chung va riéng, khi phan *ng véi hién tai, dwa ra cac phan
(rng nao d6 ma né tao nén y thirc ca thé. Do dé, y thire thudc vé qua
khir va dé la toan bd bdi cadnh cho s hién hivu clia chang ta. Khi da
c6 qua khir, ban khdng thé khéng cé twong lai, béi vi twong lai don
thuan 1a sy tiép nbi ctia qua khir dwoc sira dbi, nhwng né van 1a qua
khr, vi vay van dé cda chung ta 1a lam sao dé mang lai mét sy bién
chuyén trong qua trinh nay cla qua khir ma khéng tao ra mét sy quy
dinh khac, mét qua khir khac.

NGi cach khac thi van dé la nhw sau: Pa phan ching ta khwéc tiy
mot dang quy dinh cu thé nao d6 va di tim mét dang khac, mot sw
quy dinh rdng rai hon, cé y nghia hodc dé chju hon. Ban tir bé tén
gido nay va gia nhap moét tdn gido khac, chdi bé mét dang niém tin
va chap nhan mot niém tin khac. Sy thay thé nhw vay rd rang khong
phai 1a hiéu cudc sdng, ma cudc sbng la sw twong giao. Van dé cla
chung ta 1a lam sao dé giai thoat khdi moi sw quy dinh. Vay thi ban
sé noi 1a khéng thé, rang chwa tirng ¢é tri 6¢ nao cla con ngudi
thoat dwoc khdi sw quy dinh, hodc ban bat diu thd» nghiém, tim hiéu,
kham pha. Néu khang dinh la khong thé thi hién nhién ban bi loai
khoi cudc dua. Loi khéng dinh cla ban cé thé dwa trén kinh nghiém
han ché hodc bao quat, hodc dwa trén sy chap nhan don thuan mot



niém tin nao dé, nhwng xac nhan nhw vay la khwéc tir viéc tim kiém,
nghién ctru, tim hiéu, kham pha réi. D& tim hiéu xem liéu tam tri co
hoan toan thoat dwoc khdi moi sy quy dinh, thi ban phai tw do tim
hiéu va kham pha.

Gi®r day, t6i khang dinh dit khoat rang tam tri cé thé thoat khéi moi
sw quy dinh — k& ca uy quyén cua téi ban ciing khéng nén chap
nhan. Néu chap nhan né dwa trén uy quyén thi ban sé& khéng bao
gi® kham pha dwoc, no sé chi 1a mét sy thay thé khac va chang cé y
nghia gi ca. Khi t6i noi diéu do kha di, thi dé la vi dbi vai toi, né la sy
that va téi co thé trinh bay diéu dé cho ban bang 1&i néi. Nhwng néu
can tim sw that ctia diéu nay cho chinh minh, thi ban phai ngay lap
tlrc trai nghiém va theo déi no.

Ban sé& khoéng thé hiéu toan bd qua trinh quy dinh néu chi phan tich
hoac ndi quan, b&i vi khi ban cé mdt ngwoi phan tich thi chinh nguoi
phan tich d6 sé tré thanh mét phan cla bdi canh, va do do, sw phan
tich cia nguwdi dé khéng cé y nghia gi ca. D6 la mét sy that va phai
gat né qua mét bén. Ngwdi phan tich tién hanh xem xét, phan tich
suw viéc ma anh ta dang nhin vao, ban than anh ta Ia mét phan cta
tinh trang bj tac déng do, thé nén du anh ta c6 dién dich, hiéu va
phan tich thé nao di nira thi dé van 1a mét phan cda bdi canh. Lam
theo cach nay thi khdng thé giai thoat, nén nhat thiét phai pha vé& bdi
canh, b&i vi d& dap ng dwoc thach thirc ctia cai mai, thi tam tri
phai m&i mé. D& kham pha ra Thwong D&, chan ly hay bat cir tén
goi nao ban thich, thi tam tri phai twoi méi, khéng bi qua khir lam 6
ué. Dé phan tich qua kh, dé cé dwoc nhirng két luan thédng qua
mot loat nhirng thir nghiém, dé dwa ra nhirng I&i khang dinh, pha
nhan va nhirng thr dai loai nhw vay vé no thi trong chinh ban chat
cla n6 da ham chira sy tiép ndi clia bdi cdnh dwdi nhirng dang thirc
khac. Khi thay dwoc sw that cha viéc do, ban s& kham pha ra rang
cht thé phan tich khéng con niva. Luc dé khéng con thwe thé tach
r&i khdi bdi canh, chi cé tw duy lam bdi canh, tw duy la phan &ng cla
Ky (rc, ca hiru thire 1an vé thive, ca riéng 1an chung.



Tam tri 1a két qua cta quéa khir, ma qua kh vén 1a qua trinh quy
dinh. Vay lam sao tam tri cé thé tw do? D& dwoc tw do, tAm tri khéng
chi phai nhin thay va hiéu chuyén déng t&i lui gitra qua khir va
twong lai nhw mét con Iac ctia nd, ma con phai nhan ra dwoc
khodng cach nam gitra nhirng tw duy. Khodng cach dé tw nhién hién
hiru, chi» khdng xuat hién nhd bat ky quan hé nhan qua, bat ky
mong mudn hay sw cwdng ép nao.

Néu quan sat that can than, ban sé thay rang du phan &ng, déng
thai ca tw duy dwdng nhw rat nhanh, nhwng van cé nhirng khoang
cach, nhirng cach quang gitra cac suy nghi. Gilra hai suy nghi c6
mot khoang lang khéng lién quan gi v&i qua trinh tw duy do. Néu
quan sat, ban sé thay rang khoang lang dé, khodng cach do khéng
thudc vé thoi gian va viéc kham pha ra khoang cach quang do, sw
trai nghiém hoan toan khoang cach quang dé sé giai thoat ban khai
sw quy dinh — hay ndi dung hon, n6é khéng giai thoat “ban”, ma la cé
sw gidi thoat khadi tinh trang quy dinh. Thé nén, viéc hiéu dwoc qua
trinh tw duy chinh Ia thién. Vay ching ta khéng chi dang théo luan
co' cAu va qua trinh tw duy — vdn 1a bdi canh clia ky (rc, cta kinh
nghiém, cda kién thirc — ma chung ta con dang cd gang kham pha
xem liéu tam tri co thé tw giai thoat chinh né khdi bdi cdnh dwoc hay
khéng. Chi khi tam tri khdng tao ra sy tiép ndi cho tw duy nira, khi né
tinh I&ng ma khéng phai do kich thich, khéng can bat ctr nguyén
nhan ndo — thi ltc d6 ma&i c6 thé xuat hién sy giai thoat khdi bbi
canh.



Cau héi 21
VE TiNH DUC

Cau héi : Chang ta biét réng tinh duc la nhu céu sinh Iy ma tam ly
khéng thé tranh khéi va duwong nhw né la nguyén nhan géc ré cua
nhirng hén loan trong cudc séng ca nhan cua thé hé ching ta. Vay
lam sao chung ta cé thé giai quyét van dé nay?

Krishnamurti : Tai sao dung vao th& gi ching ta ciing déu bién n6
thanh mot van dé rac réi? Chung ta da bién Thwong Dé thanh mot
van dé, chung ta da bién tinh thwong thanh mot van dé, chang ta
bién sy twong giao, bién viéc séng thanh van dé, va chung ta cling
bién tinh duc thanh van dé luén. Tai sao lai vay? Tai sao moi thir
chung ta lam déu 1a mot van dé, mot ndi kinh hoang? Tai sao ching
ta dau khd? Tai sao tinh duc lai tr& thanh mot van dé? Tai sao
chung ta phai cam chiu séng v&i nhirng van dé rac rdi, tai sao chung
ta khéng chdm dwt chang di? Tai sao chung ta khéng dap tét nhirng
van dé cta minh, ma c mang theo ching ngay nay qua ngay khac,
nam nady sang nam khac? Tinh duc thi tAt nhién 1a van dé thich
dang, nhung cé mét van dé quan trong hon, d6 13 tai sao ching ta
bién cudc sdng thanh mét van dé? Lam viéc, tinh duc, kiém tién, suy
nghi, cdm nhan, trdi nghiém — nhw ban biét, dé la toan bd cudc sbéng
— vay sao nd lai la mét van dé chir? Chang phai nhét thiét [a vi
chung ta luén luén suy nghi t&r mét quan diém cu thé, tir mét goc
nhin ¢ dinh hay sao? Chung ta luén ludén suy nghf tlr cai t6i trung
tam hwdng ra ngoai vi, nhwng cai ngoai vi d6 lai 1a tam diém cla da
sb chung ta, va vi vay, chang ta dung vao the gi thi déu rat néng
can. Ma cudc d&i lai khdng hé ndng can chut nao; né doi hdi ta phai
sbng mot cach tron ven, va vi ching ta chi dang sbng néng can nén
chang ta chi biét phan trng mét cach néng can. Bat cir viéc gi ching
ta lam & ngoai vi chac chan khong thé tranh khdi gay ra mét van dé,



va do la cudc sdng cla chung ta: Chung ta séng néng can va ching
ta hai 1dng khi séng nhw vay véi tat ca nhirng van dé ndng can do.
Céc van dé con ton tai chirng ndo ching ta con sdng hoi hot, séng
& ngoai vi, ngoai vi tré& thanh cai “t6i” cung v&i nhirng cam giac cua
nd. Cac cdm giac d6 cé thé dwoc ngoai hién hodc tré thanh chu
quan, c6 thé dwoc déng nhéat hoa véi vi try, véi td qudc hodc voi
mot thkr gi khac ma téam tri tao nén.

Chirng nao chung ta con sbng trong pham vi cla tri éc, thi con phai
c6 nhirng rac rbi, con phai co nhirtng van dé. Bo la tat ca nhirng gi
chung ta biét. Tri 6¢ 1a cam giac, tri 6¢ 1a két qua cla nhirng cam
giac va phan &ng dwoc tich 0y dan, va bat clr thir gi né cham dén
déu nhét dinh sé gay ra dau khd, hén loan, moét van dé bat tan. Tri
6c dich thwe 1a nguyén nhan cho nhivng van dé cuia chung ta, tri 6¢
dang hoat ddng mot cach may maoc sudt ngay dém, ca hivu thirc va
vé thire. Tri 6c 1a thir ndng can nhét va ching ta da trai qua nhiéu
thé hé, chang ta danh tron d&i minh dé trau déi tri 6c, 1am cho né
ngdy cang théng minh hon, tinh t& hon, xdo tra hon, ngay cang
khéng trung thwe va that tha hon, tt ca nhirng diéu dé da thé hién
rd rang trong moi hoat déng d&i sdng cla chung ta. Ban chat cla tri
oc chung ta chinh la khéng trung thwc, khdng that tha, khdng cé kha
nang dwong dau véi cac sw viéc, va do 1a thir gay ra cac van dé. bo
ciing chinh 1a van dé.

Van dé tinh duc cd y nghia gi? N6 1a hanh vi, hay né 1a mét suy nghi
vé hanh vi? Chac chan né khéng phai la hanh vi. Hanh vi tinh duc
chang c6 van dé gi v&i ban ca, va bat ci thir gi khéng hon nhu cau
an ubng khoéng thé 1a van dé dbi véi ban. Nhwng néu subt ca ngay
ban chi nghi t&i chuy@n &n uéng hodc mét thi gi d6 do ban khéng
c6 viéc nao khac dé suy nghi nira, thi né sé tré thanh mot van dé doi
v&i ban. Hanh vi tinh duc cé phai 14 van dé khéng hay chinh suy
nghi vé hanh vi d6 m&i 1a van dé? Tai sao ban nghi vé n6? Tai sao
ban lai khoi cai chuyén ma ban rdé rang dang lam dé Ién? Cac rap
chiéu phim, tap chi, nhirng cau chuyén, cach phuc trang cta phu ni,
tat ca déu dang khoi 1én suy nghi vé tinh duc trong ban. Tai sao tri
oc lai khoi chuyén dé |én, tai sao no lai nghi vé tinh duc? Tai sao lai



thé? Tai sao né tré thanh mot van dé trung tdm trong cudc séng cua
ban? Trong khi con cé rat nhiéu thir khac dang kéu goi, doi hoéi ban
phai cha vy, thi ban lai d& hét tam tri ma nghi vé tinh duc. Diéu gi xay
ra, va tai sao tri 6¢c ctia ban lai ban rén v&i chuyén do? Baéi vi do la
mot cach dao thoat téi thwong, khéng phai vay sao? D6 1a mét cach
tw quén minh tron ven. Trong hién tai, it nhat 1a déi véi khoanh khac
nay, ban c6 thé quén chinh minh — va khéng con cach nao khac dé
tw quén minh nira cad. Moi thtr khac ma ban lam trong d&i déu nhan
manh cai “t6i”, nhan manh ban nga. Céng viéc cda ban, tén giéo,
than thanh cla ban, cac nha lanh dao, cac hanh vi chinh tri va kinh
té ctia ban, nhirng sy dao thoat, hoat déng xa hoi ctia ban, viéc ban
gia nhap dang phai nay va tr bdé dang phai khac — tat ca déu dang
nhan manh va tadng cwdng cho cai “t6i”. Tirc la cd duy nhat mot hanh
vi ma trong dé khéng nhan manh cai “tdi”, thé 1a né tré thanh mot
van dé, khéng phai vay sao? Khi co6 mét thir duy nhét trong di ban
la con dwd'ng cho sy dao thoat tdi hau dé hoan toan ty quén minh
du chi trong vai gidy dong ho, thi ban sé& bam viu vao nd, béi vi dé la
khodnh khac duy nhat ma ban hanh phdc. Moi van dé khac ma ban
dung vao déu tré thanh mét con ac méng, mot ngudn gbe ciia khd
s& va dau dén, vay nén ban bam viu vao moét thir cho ban sy tw
quén minh tron ven, ma ban goi la hanh phuc. Nhwng khi ban bam
viu vao no, thi né ciling tr& thanh moét con ac méng, b&i vi luc do,
ban mudn thoat khoi nd, ban khéng mudn 1am né & cho né. Thé 13,
mot 1an niva, tam tri ban phat minh ra y twéng vé trinh tiét, vé doi
séng doc than, réi ban cd gang sbéng doc than, khéng tinh duc bang
céach tiét ché, tat ca nhirng diéu do déu Ia hoat déng cla tam tri
nham cat dit chinh né khdi sw viéc d6. Mét 1an niva, diéu nay nhan
manh cu thé dén cai “t6i” dang cb gang tré thanh gi do, thé 1a ban lai
bi mac ket trong sw khé nhoc, trong rac rdi, cb strc, trong dau khd.

Tinh duc con trd thanh mot van dé khoé khan va phire tap la thwéng
chirng ndo ban con chwa hiéu dwoc tam tri, vén dang nghi vé van
dé dé. Ban than hanh vi khéng bao gi® 1a mét van dé, ma chinh suy
nght vé hanh vi d6 mé&i gay ra van dé. Ban bao vé hanh vi; ban
phong ting hodc thodi mai trong d&i sébng hén nhan, thé nén maoi
bién vo' minh thanh mét kiéu gai diém, ma nhin bén ngoai thi ré rang



rat doan trang, va ban hai ldng dé& yén nhw vay. Chac chan van dé
chi cé thé giai quyét khi ban hiéu dwoc toan bd qua trinh va cau trac
cla cai “t6i” va cai “ctiia to6i”; vo cla toi, con cua toi, tai san cua t6i,
xe hoi cta t6i, thanh twu cua téi, thanh céng cua téi. Truwdc khi ban
hiéu va gidi quyét dwoc tat ca nhivng diéu do, thi tinh duc van ct Ia
mot van dé rac rbi théi. Chirng ndo ban con cé tham vong vé mat
chinh tri, tén gido hodc bat clr phwong dién ndo khac, chirng nao
ban con dang nhdn manh vao ban nga, vao chi thé suy nghi, chi
thé trai nghiém bang cach cho né tham vong du dwéi danh nghia
cda ca nhan ban hay danh nghia dat nwéc, dang phai, hay ciia mét
y niém ma ban goi la tén giao — chirng nao con c6 hoat déong tw
banh trwéng ban nga, thi ban sé con van dé tinh duc. Mét mat, ban
dang tao ra, nudi dwdng, mé réng chinh minh, va mat khac, ban
dang cb gang quén di chinh minh, bé mét chinh minh du chi trong
khodnh khac. Lam sao hai mat do co thé cung ton tai dwoc? Poi ban
la mdt sw mau thuan, vira nhdn manh cai “t6i” vira quén di cai “t6i”.
Tinh duc khéng phai [a mét van dé; van dé chinh 1a sw mau thuan
nay trong cudc sdng ctia ban. Va mau thuan doé khéng thé dung tri
6c ma gidi quyét dwoe, bdi vi chinh tri 6c ciing la modt sy mau thuan.
Mau thuan nay chi c6 thé hiéu dwoc khi ban hiéu hét toan bd qua
trinh cudc ton tai thwérng ngay ctia minh mét cach tron ven. Di xem
phim va ngdm cac cd gai trén man anh, doc nhirng quyén sach kich
thich suy nghi, xem nhirng cudn tap chi ¢6 hinh anh hé& hang, cach
ban nhin phu ni¥, nhitng anh mat kin dao bat gap anh méat ctia ban —
tat ca déu dang khuyén khich tam tri nhan manh ban nga bang
nhirng cach thirc xdo quyét, ddng thdi ban c¢b gang té ra tir té, dé
thwong, t& nhi. Hai mat dé khéng thé ddng hanh vé&i nhau. Nguwdi cé
tham vong, du vé mat tam linh hay mat nao khac, cé thé chang bao
gi®& khéng gap mét van dé nao do, bdi vi cac van dé chi cham dirt
khi chung ta quén di ban nga, khi cai “t6i” khong hién hiru, va trang
thai khong hién hiru d6 ctia ban nga khéng phai la mét hanh vi cia y
chi, n6 khéng phai Ia mét phan ng thuan tay. Tinh duc tré thanh
mot phan &ng; khi tdm tri cd gang giai quyét van dé do, né chi khién
van dé cang 16n xon hon, rac réi hon, dau khé hon. Hanh vi khéng
phai la van dé, ma tdm tri ma&i chinh I1a van dé, tam tri néi rang né
phai tr& nén trinh bach. Sv trinh bach khéng phai la viéc cta tam ftri.



Tam tri chi cé thé tiét ché nhirng hoat ddng clia chinh né va sy kim
nén dé khéng phai 1a trinh bach. Trinh bach khéng phai la mét phdm
hanh, nguoi ta khong thé trau déi trinh bach. Ngwdi dang trau doi
tinh khiém tén chac chan khéng phai 1a mét ngwdi khiém tén. Du
han ta cé thé goi tinh kiéu ngao cua minh la khiém tdn di nira,
nhwng han van la mot ké kiéu hanh, va do 1a ly do tai sao han phai
tim cach dé tré nén khiém tdn. Sw kiéu ngao khéng bao gi® cé thé
tr& thanh khiém tén va trinh bach khéng la thr thudc vé tam tri — ban
khéng thé tré nén trinh bach. Ban sé chi biét trinh bach khi cé tinh
thwong, va yéu thwong khéng thudc vé tam tri va cling khéng phai 1a
viéc cua tam tri.

Do d6, van dé tinh duc vén hanh ha rat nhiéu nguoi trén khap thé
gi¢i khéng thé giai quyét dwoc cho téi khi ching ta hiéu tam tri.
Chung ta khéng thé chadm dit tw duy, nhwng tw duy cé thé cham diet
khi nguoi tw duy ngieng lai va ngudi tw duy chi ngirng lai khi hiéu
dwgc toan bd qua trinh nay. So hai bat dau hién hiru khi co sw phan
chia gilra ngu®i tw duy va tw duy cda ho. Chi khi khéng con ngudi
tw duy thi m&i khéng con xung dét trong tw duy. Cai gi an tang thi
khoéng can né lwc dé hiéu. Nguoi tw duy hién hiru 1a nhd tw duy; khi
do, nguoi tw duy str dung chinh minh dé dinh hinh, diéu khién cac
tw duy hodc chadm dt ching. Nguwdi tw duy 1a mét thuwe thé khdng
c6 that, mét anh ao cua tadm tri. Khi nhan ra tw duy la mét sw viéc, thi
s& khdng can phai nght vé su viéc d6 nira. Néu co viéc chi don gian
nhan thirc ma khéng chon lya, thi diéu an tang trong sw viéc dé bat
dau tw 16 dién. Nhw vay, tw duy véi tw cach mot sy viéc sé& cham
dirt. Lac do, ban sé thay rang cac van dé dang gam nham trai tim va
tri 6¢c chung ta, cac van dé thudc vé cau trac xa hoi clia ching ta cé
thé dwoc gidi quyét. Luc do, tinh duc khéng con [a mét van dé niva,
Vi N6 da ¢6 vi tri thich hop, né khéng con la thir & ué, ma ciing
khoéng phai la th&r thanh khiét. Tinh duc cd vij tri riéng cua no. Khi
tam tri dat tinh duc vao vj tri quan trong thi né mai tré thanh van dé.
Tam tri d&t tinh duc & vj tri ndi bat b&i vi né khéng thé séng ma
khéng cé dwoc mét hanh phac ndo do, thé 1a tinh duc tré thanh van
dé. Khi tam tri hiéu dwoc toan bd qua trinh ctia né va vi thé né két
thuc, taee la khi tw duy ngrng lai, thi sé co sy sang tao va chinh sy



sang tao do lam chung ta hanh phuc. Séng trong trang thai sang tao
la mot hanh phuc, bdi vi né la sy tw quén minh, ma trong dé khéng
c6 phan &rng tir ban nga. Day khéng phai la mét cau tra i triru
twong dbi véi van dé tinh duc hang ngay clia ching ta — ma né la
cau tra 1&i duy nhat. Tam tri khwde tir tinh thwong va khi khéng ¢
yéu thwong thi khéng thé cé long trinh bach. Chinh vi khéng cé yéu
thwong ma ban bién tinh duc thanh mét van dé.



Céu hoi 22
VE YEU THUONG

Cau héi : Theo ngai, yéu thuong cé y nghia thé nao?

Krishnamurti : Ching ta s& kham pha bang cach hiéu xem yéu
thwong khéng phai la gi, vi yéu thwong Ia cai chwa biét, nén ching
ta phai tiép can noé bang cach loai bd cai da biét. Khong thé kham
pha cai chwa biét bang moét tri 6c day nghet cai da biét. Viéc chung
ta s& lam 1a kham pha cac gia tri clia cai da biét, nhin vao cai da

biét, va khi chi nhin mét cach thuan tiy ma khéng chi trich, thi tam tri
sé thoat khdi cai da biét. Luc dé, chung ta sé biét yéu thuwong 1a gi.
Vi vay, chung ta phai tiép can yéu thwong bang cach pha dinh, chir
khéng phai khang dinh.

Déi voi da sb chung ta, yéu thwong nghia Ia gi? Khi néi minh
thwong yéu ai do, thi chung ta cé y gi? Chuang ta ngu y minh sé hiru
nguwdi do. Va tir sw s& hivu do, 16ng ganh ty khéi 1&n, bdi vi néu toi
thwong anh Ay hay cé ay, thi diéu gi xay ra? Téi cdm thay tréng
réng, mat mat. Do dé, tdi hop phap hoa sy sé hiru. Téi gilr chat anh
ay hoac c6 ay. T viéc gilr chat, s& hiru nguwdi do sé nay sinh long
ganh ty, néi so hai va vo sb xung dét. Chac chan s& hiru nhw vay
khong phai la tinh thwong, dung khéng?

R6 rang yéu thwong khéng phai la da cam. Va da cdm, dé xuc déng
thi khéng phai 1a yéu thwong, bdi vi tinh da cdm, Oy mj déu don
thuan 13 nhirng cam xuc. M6t ngwdi md dao than khéc cho Chua
Jesus hay than Krishna, khoc cho bac dao sw clia minh hodc ai khac
thi d6 don thuan 1a vi da cdm, dé xuc déng. Ho dang dam chim
trong cam xuc, vén la mét qua trinh tw duy, ma tw duy lai khéng phai
la yéu thwong. Tw duy 13 két qua ciia cdm xuc, vi vay ngudi da cam,



dé xuc ddong khodng thé biét yéu thwong. Mét 1an niva, chang phai
chung ta dé cam ddng va da cdm hay sao? Sy dé xuc dong, da cam
ay don thuan la mét dang thire tw banh trwéng ban nga. Pay cdm
xuc thi rd rang khdong phai la yéu thwong, béi vi mét ngudi da cam
c6 thé tré nén tan nhan khi cdm xic cta ho khéng dwoc dap (rng,
khi cdm giac cla ho khong c¢o 16i thoat. Mét ngudi dé xic dong co
thé bi kich thich dan t&i san han, chién tranh, tan sat. Mot ngudi Oy
mi, dé roi nwdc mat vi tdn gido cua ho, thi chac chan khéng c6 yéu
thuwong.

C6 phai tha thir 1a yéu thuwong khong? Tha thé ngu y diéu gi? Ban si
nhuc t6i va t6i oan gian, ghi nhd chuyén dé. Réi do tinh thé ép budc,
hodc do hdi han, téi néi: “Téi tha thir cho ban”. Luc dau téi ghi trong
long va sau dé t6i bd qua. Diéu do nghia la gi? Tai van 1a nhan vat
trung tam. Toi van 1a ngwdi quan trong, chinh tdi dang tha th cho ai
do. Chrng nao con co thai dd dung thi, thi chinh téi mai la ngudi
quan trong, chr khdng phai nguwdi ma téi cho la da si nhuc toi. Vi
vay, khi toi chéat chra s oan gian trong long roi lai phu nhan sw oan
han do, ma t6i goi la sw dung thir, thi do6 khéng phai la yéu thuong.
Nguwdi biét yéu thwong thi hién nhién khdng cé long thu han va
khéng quan tdm dén nhivng thr nhw vay. Sw théng cadm, tha thi,
mdi quan hé s& hiru, dd ky va so hai — tit cd nhirng diéu nay déu
khéng phai 1a yéu thwong. Chung déu thudc vé tam tri, phai vay
khéng? Chirng nao tam tri con déng vai tro la trong tai, thi khéng cé
long yéu thuong, béi vi tam tri chi phan x& thdng qua sy s& hiru va
cach phan x& ctia né chi don thuan la s& hiru dwdi nhirng dang
thirc khac nhau. Tam tri chi c6 thé pha hoai yéu thuwong, né khéng
thé sinh ra yéu thwong, né khéng thé cho ban cai dep. Ban c6 thé
sang tac mét bai tho vé yéu thuwong, nhwng dé thi khdng phai la yéu
thuwong.

R& rang sé khéng cé yéu thwong néu khdng co sw tdn trong thuc
sw, néu ban khéng ton trong nguwoi khac, du ho la téi t& hay ban bé
cla ban. Ban da tirng dé y thay minh khéng tén trong, to té, rong
lwong vai t6i t&, véi nhivng ngwdi ma ban cho 1a “thap kém” hon ban
chwa? Ban trong vong nhirng ai “cao sang” hon, sép cua ban,



nhirng tri€u phu, nhirng nguwoi cé nha cao ctra réng va chirc vi,
nhirng nguwdi co6 thé cho ban mét dia vi tét hon, cdng viéc tét hon,
nhi*rng nguwoi ma ban co thé kiém dwoc gi do tr ho. Nhwng ban t6 ra
khé chju v&i nhivng ai thap kém hon ban, ban sir dung nhivng 1o 1&
chi dac biét danh cho ho. Do do6, khi khéng c6 Iong tén trong thi sé
khéng ¢o tinh thwong. Khi khdng c6 1dng nhan t, khéng ¢6 1ong trac
an, khdng cé sw bao dung, thi s& khéng cé yéu thwong. Va vi da sb
chung ta déu roi vao tinh trang nay, nén ching ta khéng yéu
thwong. Chung ta khong ton trong, khdng nhén tir va ciing khéng
rong lwong. Chung ta chiém hiru, da cdm va dé xuc dong, diéu do
c6 thé chuyén thanh giét chéc, sat hai hoac dé dang déng nhat voi
mot y hwdng ngu xuan, dbt nat nao do. Vay lam sao co thé cé yéu
thwong?

Ban chi c6 thé biét yéu thwong khi tt ca nhivng diéu nay dirng lai,
cham dut, chi khi ban khéng s& hiru, khi ban khéng dé xuc déong dé
r&i suing bai, hién dang cho mét déi twong nao dé. Sung bai nhw vay
la sy khan cau, tim kiém thr gi d6 & mét dang thire khac. Mot ngudi
cau nguyén thi khéng biét yéu thwong. B&i vi ban sé& hiru, bdi vi ban
tim kiém mét muc dich, mét két qua thédng qua sw sung bai, théng
qua viéc cau nguyén — khién ban tr& nén da cam, dé xdc dong — thi
tw nhién sé khéng co6 yéu thwong. R rang khéng co long yéu
thwong néu khéng cé thai do tén trong. Ban cé thé noi rang ban biét
tén trong, nhwng ldng tén trong clia ban 1a danh cho ngudi bé trén,
do don thuan 1a sy tén trong xuat phat t&r mong mubn cé dwoc diéu
gi do, Idng tén trong clia s hai. Néu thue sy cdm thay tén trong, thi
ban sé ton trong cai thap kém nhat ciing hét nhw cai dwoc goi 13 toi
cao. Do khéng lam duwgc nhuw vay, nén ban khéng co6 tinh thwong.
Va trong chung ta, nhirng ngw¢i rong lwong, bao dung, nhan tw that
it &i biét bao! Ban rong lweng khi né co loi cho ban, ban nhan tw khi
thay diéu gi dé c6 thé dwoc dap lai. Khi nhirtng thir nay bién mét, khi
nhirng diéu nay khéng lam ban ban tdm va khi nhirng the thudc vé
tri 6¢c khdng con 14p day trai tim ban, khi &y sé c6 yéu thwong. Va chi
riéng ldng yéu thwong mai o thé bién ddi con dién cudng, rd dai
hién nay trén thé gi&i — ma khéng phai la cac hé théng, khong phai
cac ly thuyét, du cdia canh ta hay canh hiru. Ban chi thwc sy thwong



yéu khi ban khong s& hiru, khi ban khéng ganh ty, khéng tham lam,
khi ban biét tdn trong, khi ban c6 16ng nhan tr va trac an, khi ban tén
trong vo ban, con ban, lang giéng cla ban va nhirng ti t& bat hanh
cua ban.

Khéng thé nghi vé yéu thwong, khdng thé trau déi yéu thuong,
khéng thé rén luyén yéu thwong. Viéc rén luyén yéu thuwong, rén
luyén tinh huynh dé van nam trong pham vi ctia tdm tri, do d6 né
khéng phai la yéu thwong. Khi tt ca diéu nay ngirng lai thi yéu
thwong mai bat dau hién hiru, luc dé ban sé biét yéu thwong la gi.
Khi 4y, yéu thwong khéng do dém bang sb lwong ma la bang phdm
chéat. Ban khéng néi rang: “Tai thwong yéu ca thé gi¢i”, nhwng khi
biét cach dé thwong yéu mét nguwdi, thi ban biét cach dé yéu thuwong
tat ca. B&i vi chung ta khéng biét cach thwong yéu mot ngudi, nén
tinh thwong ctia ching ta déi v&i nhan loai la hw ciu. Khi ban da
thwong yéu thi khéng cé mét va ciing khéng cé nhiéu: chi cé tinh
yéu thuwong ma théi. Chi khi c6 yéu thuwong thi tat cd nhivng van dé
cla chung ta méi cé thé dwoc gidi quyét, luc dé chang ta sé biét
niém an lac va hanh phuc cda né.



Céu hoi 23
VE CAI CHET

Cau héi : Méi quan hé gitra chét va séng la gi?

Krishnamurti : Gitra sbng va chét cé sy phan chia rach roi khdng?
Tai sao chung ta nghi chét la thir gi dé tach rdi véi sbng? Tai sao
chung ta lai so chét? Va tai sao nguoi ta lai viét rat nhiéu sach vé
cai chét? Tai sao lai ¢6 ranh gi¢i gilra sinh va t&r? Va sw chia cach
do 1a that, hay don thuan 1a tay y, mot thi thude vé tam tri ma thoi?

Khi ban vé cudc ddi, ching ta cho rang séng la mét qua trinh tiép
ndi, trong d6 c6 sw ddng nhéat hoa. Tdi va nha cla t6i, tdi va vo cla
t6i, téi va tai khoan ngan hang cua t6i, t6i va nhirng kinh nghiém
trwdc day cua téi — dé la y nghia cudc doi dbi voi chang ta, khéng
phai vay sao? Séng la mot qua trinh tiép ndi trong ky trc, ca hiru
thirc 1an vé thire, véi nhirtng cudc gay gd, sinh sw, rac rdi, nhivng
kinh nghiém khac nhau clia né, van van. T4t ca nhirng diéu do
chung ta goi la séng; dbi 1ap véi no 1a chét, thir dat ddu cham hét
cho tat ca diéu do. Sau khi tao ra céai déi lap voi sbng, tire la cai
chét, va roéi so hai no, chung ta tiép tuc nhin vao méi quan hé giira
s song va céi chét. Néu co thé vwot qua khoang cach nay bang
mot cach gidi thich nao dé, bang niém tin vao sw tiép ndi, vao kiép
sau, thi ching ta cdm thay thda man. Chung ta tin vao dau thai, tin
vao mot dang tiép ndi tw duy nao dé, b&di vay ching ta cd gang thiét
lap mot mbi quan hé gilra cai da biét véi cai chwa biét. Chung ta ¢
gang noi lien cai da biét voi cai chua biét, va do d6 co gang tim ra
mOoi quan hé gilra qua khtr va tucyng lai. Chang phai do la viéc chung
ta dang lam sao? Chung ta tim hleu xem c6 moi quan hé nao gitra
sinh va t&r hay khéng. Chung ta mudn biét cach nbi lién sw sbng va
céai két — do 1a khao khat chd yéu cla ching ta.



Vay thi ta c6 thé biét cai két, tirc 1a chét, trong khi dang sdng khéng?
Néu c6 thé biét dwoc chét 1a gi trong khi dang séng, thi s& khéng ¢
van dé gi nira. Chinh vi khéng thé trai nghiém cai chwa biét trong khi
dang séng nén ching ta s¢ nd. Sy dau tranh cla chung ta 1a dé
thiét 1ap mdi quan hé gitra chinh ching ta, két qua cla cai da biét,
v&i cai chwa biét ma ching ta goi la céai chét. Liéu cdé mbi twong giao
nao gitra qua khir va th& gi dé tam tri khéng thé hinh dung ra, ma
chung ta goi la cai chét hay khédng? Tai sao ching ta phai chia lam
hai nhw vay? Chang phai 1a vi tam tri ciia chang ta chi cé thé hoat
dong trong pham vi cua cai da biét, trong pham vi cia nhitng gi tiép
ndi hay sao? Nguoi ta chi biét ban than minh la ngwoi suy nght,
ngwoi hanh dong VO’I nhirng ky &c vé ndi khd, niém vui, vé yéu
thwong, quy mén, vé nhirng loai kinh nghlem khac nhau. Nguoi ta
chi biét ban than minh 1a cai tiép ndi — néu khéng, ngudi ta sé khdng
hoi twdng vé ban than nhw mét diéu gi dé. Gid day, khi diéu do
cham ddt, ma chang ta goi 1a chét, thi xuat hién néi so cai chwa biét.
Vay nén ching ta mudn kéo cai chwa biét vao diéu da biét va toan
bd nd lwe clia chung ta 1a nham tao s ndi tiép cho cai chwa biét.
Twe 1a chung ta khédng mudn biét cudc sdng, von bao goém céi chét,
ching ta mudn biét 1am sao dé tiép tuc ma khéng két thuc. Chang ta
khéng mudn biét vé sbng va chét, ching ta chi mudn biét 1am sao dé
tiép tuc ma khéng két thuc.

Tiép nbi thi khdng ddi mai. Khéng thé cé gi méi mé, khdng thé cé gi
sang tao trong céi tiép ndi — rat ré rang la vay. Chi khi sw tiép néi
cham dit thi méi c6 thé xuét hién cai méi. Nhwng ching ta lai khiép
s chinh sy cham dirt dé6 ma khéng thay rang chi khi két thuc thi
mé&i xuat hién sw déi mai, sang tao, xuat hién cai chwa biét — chir
khong phai khi mang theo ngay nay sang ngay no nhirng kinh
nghiém, ky (¢ va néi bat hanh cla chung ta. Chi khi ching ta chét di
moi ngay v&i tat ca diéu cii ky, thi méi co cai méi. Cai méi khong thé
hién dién noi c6 sw ndi tiép, vi cai mai 1a sy sang tao, cai chua biét,
céai bat diét, Thwong Dé hay bat cr cai tén nao ban thich. Mét nguoi
— tlrc la mot thwe thé lién tuc — néu c di tim cai chwa biét, cai co
that, bat diét, thi s& khéng bao gi® tim thay, b&i vi ngwdi dé chi co
thé tim ra nhirng gi ho tw phong chiéu ban than ra bén ngoai, va thi



ma ho phéng chiéu ra khdéng cé that. Chi khi chadm dat, khi chét di thi
m&i c6 thé biét dwoc cai mai. Va ai di tim mét mbi twong giao gitra
sinh va tt, d& ndi mot nhip cau vdi cai ma ho nghi la & thé gii bén
kia, thi ngudi d6 dang sbng trong mét thé gidi twdng twong, phi thue
té, von 1a mot sw phong chiéu clia chinh ban than ho ra bén ngoai.

Vay thi co thé chét trong khi dang séng, tirc 1a di dén mét sy cham
dirt, khéng con gi niva dwoc khédng? Trong khi sdng trén thé gidi
nay, noi ma moi thir dang tr& nén ngay cang nhiéu hon hodc ngay
cang it di, noi ma moi thir déu 1a mét qua trinh thang tién, dat dworc,
thanh cong, thi liéu chang ta co thé biét dwoc cai chét hay khdng?
Liéu c6 thé chdm dwt toan bd ky tre, khéng phai ky trc vé cac sw
viéc, nhv dwdng vé nha ban, van van, ma Ia sy gan két ndi tai bang
ky (rc, gitba sw an toan vé tdm ly v&i nhirng ky (rc ma nguwdi ta tich
|Gy, lwu triv, va trong dé nguoi ta tim kiém an toan, hanh phuc dwoc
hay khéng? Liéu c6 thé chadm dit tat ca nhirng diéu dé khéng —
nghia 1a chét di mdi ngay dé c6 mét ngay mai méi mé? Chi khi do,
nguoi ta mai biét dwoc cai chét trong khi dang séng. Va chinh khi
chét di, két thuc, cham dwt sw tiép ndi do, thi moi cé diéu méi mé,
sy sang tao mang tinh bat diét.



Céu hoi 24
VE THO'l GIAN

Cauhéi: C6 phéi qué khir Iam tan réa tat ca ngay lap tirc khéng,
hay lic nao ciing can cé thoi gian?

Krishnamurti : Chung ta la két qua ciia qua khir. Suy nghi cla
chung ta dwa trén ngay hdm qua va hang ngan ngay hém qua.
Chung ta la két qua cda thi gian, va phan &ng cda chung ta, thai do
hién tai ctia ching ta déu |a tac dong tich Idy lai tr hang ngan
khodnh khac, sw kién va kinh nghiém. Vi vay, dbi véi da sé chang ta,
qua kh la hién tai, d6 la mét sy that khéng thé phd nhan. Ban, cac
tw twdng, hanh dong, phan &ng cta ban déu la két qua cda qua
kher. Thé thi ngwdi dat cau héi nay mudn biét liéu qua khir cé thé
dwoc quét sach ngay lap tirc hay khéng, tirc 1a khéng phai dan dan,
ma la quét sach t&rc khic. Hay quéa khir dworc tich Iy nay doi hoi
tam tri phai co6 thoi gian dé dwoc tw do trong hién tai? Rat can phai
lam rd dé hiéu cau hdi sau: Vi mdi ngudi trong ching ta déu 1a két
qua cta qua khir, véi mot bdi cdnh gbm vo sb tac dong, thay ddi,
bién thién khdng ngirng, vay thi liéu c6 thé quét sach bdi canh do
ma khéng can théng qua mét qua trinh thoi gian hay khéng?

Qua khr Ia gi? Quéa khir cé y nghia gi véi ching ta? Chac chan
ching ta khéng c6 y mudn noéi dén qua khi theo nién dai. Chac
chan chang ta mudn noi vé nhirng kinh nghiém dworc tich Iy, cac
phan &ng, ky (rc, truyén théng, kién thirc dwore tich Iy, kho lwu triv
vé sb suy nghi, cdm nhan, anh hwdng va phan trng trong tiém thirc.
Vé&i bbi canh do thi khéng thé nao hiéu thwce tai, béi vi thue tai khéng
thudc vé thoi gian: N6 phi thoi gian. Vi vay, ngudi ta khong thé hiéu
dwoc cai phi thoi gian bang mot tam tri 1a két cuc cia thoi gian.
Ngudi dét cau hdi ndy mudn biét liéu cé thé giai thoat cho tam tri,



hodc lam cho tam tri — von 14 két quéa cda thoi gian — ngirng lai ngay
lap tirc. Hoac nguw&i ta phai thue hié’n mot loat khao sat va phan tich,
thé nén mai giai thoat tam tri khoi bdi canh cta no.

Tam tri /a bdi canh; tam tri /a két qua cla thoi gian; tam tri /a qua
khir, tAm tri khong phai twong lai. N6 c6 thé phong chiéu chinh minh
vao twong lai va tam tri s dung hién tai nhw mét dwdng dan vao
twong lai, vay nén né tinh 1ang — bat cr diéu gi né lam, bat c hoat
ddng nao cua nd, hoat dong twong lai, hoat ddng hién tai, hoat dong
quéa khr — déu trong mang lwéi cla thdi gian. Liéu cé thé 1am cho
tam tri ngirng lai hoan toan, lam cho qua trinh tw duy cham dirt
dwoc khdng? Vay thi ré rang 1a c6 nhiéu tang 1&6p dbi véi tam tri. Cai
ma ching ta goi la y thirc c6 nhiéu tang I&p, mbi tAng lai cé mdi
twong quan véi mot ting khac, mdi tAng phu thudc vao mot tang
khac, twong tac véi nhau. Toan bé y thirc cua chung ta khéng chi
dang trai nghiém, ma con dat tén hoac dinh danh va lwu trlr nhw ky
wrc. Do la toan bd qua trinh y thire, khédng phai vay sao?

Khi néi vé y thire, chang phai ching ta cé y muén noi vé viéc trai
nghiém, viéc dat tén hoac dinh danh trai nghiém do, va lwu trir kinh
nghiém dé trong ky (rc hay sao? Tat ca diéu nay, & nhivng cap do
khac nhau, déu la y thirc. C6 phéi tam tri — von la két quéa cua thoi
gian — da di qua qua trinh phan tich theo tirng buwdc mot, dé giai
thoat chinh né khdi bi canh, hay liéu né cé thé hoan toan thoat khai
thdi gian va nhin vao thuwe tai mét cach truc tiép khéng?

Pé thoat khoi bdi canh, nhiéu ngudi phan tich noi rang ban phai xem
xét moi phan wng, moi phlrc cam, moi tr& ngai, moi sw phong téa,
hién nhién 1a ham y mét qua trinh thdi gian. Diéu nay cé nghia 1a
nguw®i phan tich phai hiéu diéu ma ho dang phan tich va ho khéng
dwoc dién dich sai nhirng gi minh phan tich. Néu nguwdi dé dién dich
sai diéu minh phan tich thi s& dan t&i nhivng két luan sai 1am, va vi
thé ma thiét 1ap mot bdi cdnh khac. Nguwdi phan tich phai cé kha
nang phan tich nhirng suy nghi va cam giac cia minh ma khéng bi
tréch hwéng du chi chut it. Va nguwdi phan tich khong dwgc bé qua
moét bwdc nao trong sy phan tich cia minh, badi vi di mét budc sai



lam, dwa ra mot két luan sai lam 1a tai thiét 1ap mot bdi canh theo
mot hwdng khac, & mot cap do khac. Van dé sau day ciing nay sinh:
Ngwdi phan tich c6 khac véi diéu ho phan tich khéng? Chang phai
ngwoi phan tich va cai dwgrc phan tich la mot hién twong chung hay
sao?

Chéc chan nguoi trai nghiém va trai nghiém la mét hién twong
chung. D6 khéng phai 1a hai qua trinh riéng biét, vi vay truéc hét
chuing ta hay xem xét khé khan cla viéc phan tich. Hau nhu khéng
thé phan tich toan bd ndi ham y thirc clia chung ta, va vi thé khéng
thé co dwoc ty do thdng qua qua trinh do. Ré&t cude ngwdi phan tich
la ai? Ngwdi phan tich thi khéng khéac, du ho cé thé nght rang minh
khac, v&i diéu ho dang phan tich. Ngwdi phan tich co thé tach roi
ban than v&i diéu ma ho phan tich, nhwng ngudi phan tich 1a mét
phan cda nhirng gi ho phan tich. Tdi c6 mét suy nghi, t6i cé mét cam
giac — chang han, tdi dang tirc gian. Ngwdi phan tich con gian thi
van la mét phan cta con gian, va do dé, ngudi phan tich ciing nhw
dbi twong dwoc phan tich Ia mét hién twong chung, ching khéng
phai la hai lwc lwong hoac hai qua trinh tach biét. Vi vay, khé khan
cua viéc phan tich chinh minh, viéc boc 16, nhin vao ban than minh
trng chut mot, theo ddi mdi phan &ng, mdi héi dap la vé cung gian
nan va méat thoi gian. Thé nén dé khéng la cach dé giai thoat ban
than khadi bdi canh, chang phai vay sao? Phai cé mét cach don gian
hon nhiéu, mét cach trye tiép hon, va dé la diéu ma ban va téi dang
kham pha. Bé tim ra, chung ta phai tdng khir nhirng the sai [am va
dirng bam viu vao nd. Thé nén phan tich khédng phai Ia cach thich
hop, chung ta phai thoat khoi qua trinh phan tich.

Lac d6 ban con lai gi? Chang phai ban chi quen véi viéc phan tich
thdi sao? Nguwdi quan sat dang quan sat — ngudi quan sat va doi
twong dwoc quan sat la mét hién twong chung — ngwdi quan sat
dang cb géng phan tich diéu ho quan sat sé khéng thé giai thoat ban
than khdi bbi cdnh ctiia minh. Néu vay thi ban phai ttr bé qua trinh
do, khéng phai sao? Néu ban thay doé 1a mét con dwdng sai 1am, néu
ban nhan ra khéng chi don thuan néi miéng ma that sy do 1a mot
qua trinh sai 1am, thi diéu gi xay ra v&i cac phan tich ctiia ban? Ban



ngrng phan tich, khéng phai vy sao? Khi dé ban con lai gi? Hay
quan sat nd, theo ddi né va ban sé thady minh cé thé thoat khadi bbi
canh mét cach nhanh dén thé nao. Néu dé khéng phai 1a cach thich
hop thi ban con cach nao khac khéng? Trang thai tri 6¢c nao quen
thudc v&i viéc phan tich, vai viéc tham do, xem xét, khao sat, rat ra
nhirng két luan, van van? Néu qua trinh do6 dirng lai, thi tam trang
cua ban la gi?

Ban néi rdng tdm tri ca minh tréng khéng. Hay tham nhap sau hon
nira vao tam tri tréng khdng do. Hay noi cach khac, khi ban téng khir
cai da biét nhu mot thir sai Iam, thi diéu gi xay ra v&i tAm tri cla
ban? Suy cho cung, ban da tbng kh& gi? Ban tdng khir qua trinh sai
lam vén la két qua ctia mot bdi canh. Chang phai vay sao? Vi moét
cai, ban téng khir toan bd sw viéc. Do do, khi ban tc“')ng khir qua trinh
phan tich v&i tAt ca nhivng gi lién quan dén né va thay né la sai lam,
thi tam tri cua ban mé&i thoat khéi ngay hdm qua, nhd doé né coé kha
nang nhin mét cach truc tiép, ma khéng can thdng qua qua trinh thoi
gian, va thé 1a co thé tdng kh bdi canh ngay lap tirc.

Dat toan bd cau hdi theo mét cach khac, chang phai tw duy la két
qué cua thoi gian sao? Tw duy 1a két qua ctia méi trwdng, cla
nhirng tac déng vé xa hoi va ton gido, ma tat ca chung déu la mét
phan clia thoi gian. Vay thi liéu tw duy cé thé thoat khdi thdi gian
khoéng? Tire la tw duy, vdn 1a két qua cda thdi gian, cé thé ngirng lai
va thoat khai tién trinh thdi gian khéng? Tw duy cé thé dwoc kiém
soat, dinh hinh. Nhwng viéc kiém soat tw duy van nam trong pham vi
thoi gian, va vi vay kho khan cdia chang ta la: Lam sao mét tam tri 1a
két qua cua thdi gian, clia hang ngan ngay hém qua, cé thé thoat
khdi bdi canh phirc tap nay ngay l1ap tirc? Ban co thé thoat khdi no,
khéng phai ngay mai ma trong hién tai, ngay lic nay. Ban chi cé thé
lam viéc do6 khi nhan ra rang né sai 1am. Diéu sai 1am d6 ré rang la
qua trinh phan tich va né la thtr duy nhat chiang ta c6. Khi qua trinh
phan tich nglrng lai hoan toan, khéng phai bang cach thuc ép ma
bang cach hiéu dwoc sy sai lam khoéng thé tranh khdi ctia qua trinh
do, thi ban sé thay rang tdm tri minh hoan toan tach rdi véi qua kho
— thé khéng c6 nghia la ban khéng nhan ra qua khir, ma 1a tam tri



cta ban khéng c6 sw cong cam trwc tiép vdi qua khiv. Vi vay, tam tri
c6 thé gidi thoat chinh né khdi qua khir 1ap tire, ngay bay gid, va sy

tach r&i khéi qua khir, sy tw do hoan toan khéi ngay hom qua, khong
phai theo tién trinh thdi gian ma theo tién trinh tam ly, sé tr& nén kha
di. Va d6 Ia cach duy nhét dé hiéu thuec tai.

Pé giai thich van dé mét cach don gian, khi ban mudn hiéu diéu gi
do, thi tdm trang ctia ban thé nao? Khi ban muén hiéu con ban, khi
ban mudn hiéu ngwdi nao dé, diéu gi ma ai dé dang nai, thi tam
trang cda ban thé nao? Ban khéng phan tich, chi trich hay phan xét
diéu ngwdi khac dang noi. Ban chi ldng nghe, khéng phai vay sao?
Tam tri cia ban & trong mét trang thai ma qua trinh tw duy khdng
chl déng nhuwng lai rat tinh giac. Sw tinh giac do khéng thudc vé thoi
gian, phai vay khdng? Ban chi don thuan tinh giac, tiép thu mét cach
thu déng, nhwng lai nhan thirc tron ven. Va chi trong trang thai nay
mé&i cd s hiéu biét. Khi tam tri bi kich déng, thac mac, lo 1ang, md
x&, phan tich, thi khdng cé sw hiéu biét. Khi cwc ky mudn hiéu, thi rd
rang tam tri sé& tinh I&ng. DT nhién, diéu nay ban phai trai nghiém,
dirng dwa vao I&i néi cia téi nhé, song ban co thé thiy rang cang
phan tich bao nhiéu, thi ban cang hiéu biét it bay nhiéu. Ban c6 thé
hiéu nhirng sw kién nao dé, cac kinh nghiém nao dé, nhwng toan bo
ndi ham cda y thire thi lai khéng thé trat bd thédng qua qua trinh phan
tich. N6 chi co thé trut bd khi ban thdy dwoc sy sai 1dm cutia cach tiép
can théng qua phan tich. Khi nhan ra cai sai 1am Ia sai, thi ban bat
dau thay diéu dung. Va chinh diéu dang dan dé sé giai thoat ban
khoi bbi canh.



Cau héi 25
VE HANH DPONG KHONG Y NIEM

Cau héi : Dé Chan Ly xuét hién, éng chud trirong hanh déng khéng
y niém. Lidu c6 thé lubn luén hanh dong khong y niém, turc la khong
co muc dich trwroc mat, dwoc chang?

Krishnamurti : Hanh déng & hién tai cia chung ta la gi? Hanh déng
cd y nghia gi? Hanh ddng cta ching ta — diéu ching ta mubn lam
hodc tré thanh — dwa trén y niém, khéng phai vay sao? D6 la tt ca
nhirng gi chang ta biét. Chung ta cé nhirng y niém, ly twéng, hira
hen, nhirng cdng thirc khac nhau vé viéc ching ta la gi va ching ta
khéng phai la gi. Co s& cua hanh ddng cua chung ta la suw tuwdng
thwdng trong twong lai ho&c néi lo s bi trirng phat. Ching ta biét
diéu dé ma, phai khong? Hoat dong nhw vay la sw cb lap, tw khép
kin. Ban c6 mot y niém vé dirc hanh va theo y niém do, ban séng,
ban hanh ddng trong sw twong giao. Dbi v&i ban, twong giao, du
mang tinh tap thé& hay ca nhan, ciing 1a hanh déng huéng téi ly
twdng, t&i dirc hanh, t¢i thanh twu, van van.

Khi hanh déng cua t6i dwoc dwa trén mét ly twdng, tirc la mét y
niém — chang han nhw “Téi phai can ddm”, “Téi phai noi gwong”,
“Téi phai khoan dung”, “Téi phai y thirc vé xa héi”, van van —thi y
niém do dinh hinh hanh ddng cla t6i, dan dat hanh dong cua toi. Tat
cé chung ta déu noi: “Cé mét tAm gwong dirc hanh ma téi phai noi
theo”, thé nghia la: “Téi phai séng theo tAm gwong do”. Vi vay, hanh
dong dwa trén y niém do. Gitra hanh déng va y niém co mét hé sau
ngan cach, mét sy phan chia, mét qua trinh th&i gian. Chuyén la
vay, khéng phai sao? Hay néi cach khac, t6i khéng khoan dung, toi
khéng yéu thwong, va trong tham tam téi khéng mudn tha thir,
nhwng tdi cAm thay t6i phai khoan dung. Vi vay, cé mét khoang cach



gitba cai toi dang la voi cai toi nén trd thanh. Chung ta ludn ludn co
gang lap day khoang cach do. bo la hoat déng cua chung ta, phai
khéng?

Vay thi diéu gi sé& xay ra néu y niém khéng ton tai? Ngay lap toc,
ban sé x6a bé dwoc khoang cach do, khong phai vay sao? Ban sé
chi /a cai ban dang /a . Ban ndi: “Tai that xau xi, t6i phai tré nén dep
dé. Toi can lam gi day?” — mot hanh ddng dwa trén y niém. Ban noi:
“Téi khdng ¢ long trac an, tdi phai cé long trac &n”. Thé la ban lam
cho y niém tach ra khéi hanh dong. Do do, khéng bao gi& c6 hanh
doéng thyc sy thubc vé cdi ban dang la, ma ludn luén la hanh déng
dwa trén ly twéng vé cai ban sé la. K& ngu ngdc ludn ludn néi rang
minh sé tr& nén théng minh. Han ta ngdi lam viéc, cb gang dé tré
nén khén ngoan. Han ta khéng bao gi® ngirng lai, han ta khéng bao
gi® ndi: “Toi ngu ngdc”. Vay nén, hanh déng cha hén, von dya trén y
niém, khéng phai la hanh dong gi ca.

Hanh déng co6 nghta la 1am, 1a chuyén déng. Nhung khi ban c6 y
niém, thi don thuan la sy twéng twong dang dién ra, qua trinh tw
duy dang tiép dién trong mdi quan hé v&i hanh ddng. Néu khéng cé
y niém, diéu gi sé& xay ra? Ban sé la cai ban dang la. Ban khéng
nhan tr, ban khéng khoan dung, ban tan bao, ngu ngbc, khéng can
trong. Co6 phai ban van nhw vay khong? Néu vay, hay xem diéu gi
xay ra. Khi t6i nhan ra ban than khéng nhan tr, ngu ngdc, thi diéu gi
xay ra? Co phai la khéng khoan dung thi khéng co tri tué? Khi téi
nhan thirc duwoc tinh khong khoan dung ciia minh mét cach tron ven,
chr khéng phai néi miéng, khéng gia tao, khi téi nhan ra minh khéng
biét khoan dung va yéu thwong, thi chadng phai trong chinh viéc nhin
thay hién trang dé sé c6 yéu thwong sao? Chang phai t6i sé lap tic
tré nén khoan dung sao? Néu téi thiy can phai sach sé, thi that don
gian. Toi di ria ray, tam goi. Nhwng néu viéc nén song sach sé la
moét ly twdng thi sao? Luc do, tinh trang sach sé bi tri hoan hoac chi
thé hién bé ngoai ma thoi.

Hanh déng dwa trén y niém rat ndéng can, né khdng hé la hanh déng
dich thwc, ma chi la sw twédng twong, von don thuan la qua trinh tw



duy dang dién ra ma théi.

Hanh déng bién chuyén ching ta véi tw cach 1a nhirng con ngudi,
mang lai sy d&i m&i, ciu chudc, bién chuyén — goi né 1a gi cling
dwgc — hanh ddng nhuw vay khéng dwa trén y niém. Do la hanh déng
khéng quan tdm t¢i viéc thwdng phat. Hanh déng nhw vay cé tinh
phi thei gian, b&i vi tam tri — vén 1a qua trinh théi gian, qua trinh tinh
toan, qua trinh phan ly, cach biét — khéng thé xam nhap vao hanh
dong do.

Cau héi nay chang dé giai quyét chat nao. Pa phan cac ban dat cau
héi va mong nhan dwoc cau tra 1&i la “cod” hoac “khoéng”. That don
gidn dé dat nhirng cau hdi kiu nhw: “Ong mudn néi gi?”, rdi ban
ngdi xudng va dé toi giai thich. Nnwng sé gian nan hon nhiéu dé ty
tim ra cau tra 1&i cho chinh minh, di vao van dé mot cach sau sac, rd
rang, khéng cé bat c sy stra dbi nao lam sai lac khién cho van dé
nglrng hién hiru. Diéu d6 chi cé thé xay ra khi tdm tri thwe sw tinh
lang khi d6i mat véi van dé. Va van dé, néu ban thwong yéu no, thi
nd dep twa hoang hén. Con néu ghét né, thi ban sé khéng bao gi®
hiéu dwoc. Da phan chang ta déu cé thai dd dbi khang, bdi vi ching
ta e so két cuc, lo so hau qua cé thé xay ra néu tién hanh, thé nén
ching ta l[am mét di y nghia va tdm anh hwéng cla van dé.



Céu hoi 26
VE CAI CU VA CAI MOl

Cau héi : Khi léng nghe ngai néi, t6i thdy moi thir duong nhuw that ro
réng va méi mé. Song khi vé nha thi céi cii ky, sy bon chon ué oai
lai twr hién ra. Nhw vay la téi bj thé nao?

Krishnamurti : Diéu gi dang thwc sw xay ra trong cudc séng cua
chung ta? Cé sw thach thirc va phan &ng khéng ngrng. D6 1a ton
tai, d6 la cudc séng — mot kiéu thach thire va phan tng khéng
ngwng — khéng phai vay sao? Thach thirc thi lubn lubn méi mé, con
phan rng thi luén luén ci ky. T6i da gap ban ngay hédm qua va ban
t&i gap t6i ngay hdm nay. Ban da khac, ban co diéu chinh, ban cé
thay ddi, ban mé&i mé. Nhwng t6i lai ¢ hinh &nh ctia ban gidng nhw
ban & ngay hém qua, thé Ia tdi hap thu cai méi vao cai ci. Toi khéng
gap con nguwdi mgi cua ban, ma téi lai cé hinh anh ban cta ngay
hédm qua, vay nén phan (rng cla toi dbi véi thach thire ludn luén bi
quy dinh. Tai day, trong luc nay, ban khéng con la mét nguwdi Ba la
mén, mot tin d& Thién Chua gido, ngwdi thudc dang cip cao hay béat
c danh hiéu nao khac — ban quén moi thir. Ban chi lang nghe, hap
thu, cb gang kham pha. Nhwng khi quay vé v&i cudc sdng hang
ngay, ban trd lai con ngudi tredc day cia minh — ban tré lai voi
cong viéc cta ban, dang cap cla ban, v&i hé théng, gia dinh cla
ban. Hay ndi cach khac, cai m&i ludn ludn bi cai cl hép thu vao
nhirng thoi quen, phong tuc, y niém, truyén théng, ky trc xwa c.
Khéng bao gi® cd cai mai, bdi vi ban ludn ludn ddi mat cai méi cung
v@i cai cl. Thach thirc la méi, nhwng ban lai d6i mat no cung vo&i cai
cii. VAn dé trong cau hdi nay la lam sao dé giai thoat tw twéng khdi
nhirng gi cii k§ dé luc nao cling méi mé. Khi ban thdy mét béng hoa,
khi ban thady mét gwong mat, khi ban thy bau tréi, mot cai cay, mot
nu cwoi, thi ban lam thé nao dé nhin nd mét cach méi mé? Tai sao



chung ta khdong nhin n6 theo mét cach m¢i? Tai sao cai ci lai hap
thu cai méi va stra doi n6? Tai sao cai méi ngirng xuat hién khi ban
vé nha?

Phan tng cii kj khéi sinh t& chd thé suy nghi. Chang phai chii thé
suy nght luén ludn cl ky hay sao? B&i vi tw duy ctia ban duwoc hinh
thanh dwa trén qua khir, nén khi ban déi mat v&i cai maéi thi chinh
cha thé suy nghi dang gap né, kinh nghiém ctia ngay hém qua dang
gdp nd. Cha thé suy nght ludn ludn cii ky. Vi vay, chiang ta quay lai
van dé dwoc dé cap theo mot cach khac: Lam sao dé giai thoat tam
tri khdi chinh né v&i tw cach 1a chd thé suy nghi? Lam thé nao dé tr
tan gbc ky tre, khdng phai ky (e thuwe té ma la ky (re tam ly, cai tich
Gy kinh nghiém? Néu khéng thoat dwoc khdi nhirng can ba cla kinh
nghiém, thi khéng thé chip nhan cai méi duwoc. Dé giai thoat tw duy,
dé thoat khoi qua trinh tw duy va gdp dwoc cai maéi thi chadng phai sé
rat gian nan sao? Ly do la tt ca niém tin cGa chung ta, tat ca truyén
thdng cla chung ta, tat cd phwong phap gido duc cda chung ta déu
la mot qua trinh bat chuwéc, sao chép, hoc thudc Idng, xay dwng nén
kho dy trlr cia ky (rc. Ky trc d6 dang phan ng khéng ngirng véi cai
ma&i. Phan &rng cta ky (rc d6 chung ta goi la tw duy va tw duy do gap
dwoc cai méi. Vay lam sao dé co dwoc cai méi? Chi khi khéng con
can ba cua ky trc thi maéi cé dwoc cai maoi, va hé con thlr can ba do
thi kinh nghiém van chwa hoan thanh, két thuc, chdm dut; tiee 1a sy
hiéu biét kinh nghiém van chwa tron ven. Khi kinh nghiém da hoan
chinh thi khéng con cén ba nira — dé la vé dep cla cudc sbng. Yéu
thwong khong phai la can ba, yéu thwong khéng phai la kinh
nghiém, ma né la moét trang thai cla ban thé. Yéu thwong vinh vién
md&i mé. Do dé, van dé cua ching ta la: Nguwdi ta c6 thé khéng
nglrng gap dwoc cai méi, ngay ca khi & nha khéng? Chac chan 1a
c6. Bé lam dwoc diéu dé, ngudi ta phai tao nén mot cudc cach
mang trong tw duy, trong cdm nhan. Ban chi cé thé tw do khi da suy
nght k§ cang moi sw viéc trong tirng khodnh khéc, khi cudi cung
ciing hiéu dwoc moi phan trng ma khéng chi don thuan nhin vao né
mot cach tinh c& réi gat qua mot bén. Nguwdi ta chi co thé thoat khoi
ky &rc dang tich Ity dan khi moi tw duy, moi cdm nhan déu da hoan
chinh, dwoc tru tinh ki cang dén cung. Hay noi cach khac, khi méi tw



twdng va cdm nhan déu da dwoc xem xét thau dao, dwoc hoan tat,
thi s& c6 mot két thuc va cé mot khoang tréng gitra két thic do véi
suy nghi ké tiép. Va trong khoang tréng tinh 18ng dé, sy dbi mai, sw
sang tao mé&i mé sé dién ra.

Diéu nay khédng mang tinh Iy thuyét, nhwng ciing khéng mang tinh
thwe tién. Néu cd gang suy nghi ki cang moi tw duy va cdm nhan,
thi ban sé& kham pha rang diéu dé cuc ky thiét thwe trong cudc sbéng
hang ngay ca minh, b&i vi lic d6 ban méi mé va diéu gi mai thi sé
tréng ton vinh vién. Tr& nén méi mé 1a sang tao va sang tao la
hanh phuc. M6t nguw®i hanh phuc sé khéng ban tam chuyén minh
gidu sang hay nghéo hén, ho khéng quan tam t&i viéc minh thudc vé
dia vi xa héi, dang cap hay dat nwéc thé nao. Ho khéng ¢6 1anh dao,
khéng c6 than thanh, khdng cé dén dai, khéng c6 nha the, va do do
ho khdng tranh cai, khdng thu han.

Chéc chan rang dé 1a cach thiét thwe nhat dé giai quyét nhivng kho
khan cla chung ta trong thé gidi hdn ddn hién nay. Chinh vi ching
ta khéng sang tao , theo nghia ma t6i dang st dung cho tlr nay, nén
ching ta m&i chéng dbi xa hoi & moi cp dd khac nhau cda y thire.
Pé cac méi twong giao tré nén cuc ky thuc té va hiru hiéu, trong
mdi twong giao clia minh v&i van vat, con ngudi phai hanh phuc.
Khoéng thé cé hanh phuc néu khéng cé sy cham dirt, va khéng thé
¢6 hanh phuc néu con cé qua trinh tré thanh gi d6 khéng ngirng. Khi
cham dt sé co sy ddi mai, tai sinh, mot sy m&i mé, moét sy twoi
tan, mot niém vui.

Cai mé&i dwoc hap thu vao cai cii va cai ci thi pha hay cai mai,
chirng ndo con cé bdi canh, chivng nao tadm tri, chd thé suy nghi con
bi tw duy cGia minh quy dinh. D& thoat khai bdi canh, khdi nhirng anh
hwéng bi quy dinh, khéi ky tre, thi phai thoat khoi sw tiép néi lién tuc.
Su tiép nbi con hién dién chirng nao tw duy va cac cdm nhan con
chwa két thuc mét cach tron ven. Ban hoan tat mét suy nghi khi theo
dudi tv twdng doé cho tdi tan cung, va nhe d6 ma két thic dwoc moi
suy nghi, cdm nhan két thuc. Yéu thwong khéng phai 1a théi quen
hay ky trc. Yéu thwong ludn luén méi mé. Chi cé thé gap duoc diéu



md&i mé khi tam tri twoi tan. Va tam tri sé khdng twoi méi chirng nao
con ¢6 can ba cla ky te. Ky tre ¢é hai dang 14 thwe té va tam ly. Toi
khong néi vé ky trc thue té, ma ban vé ky (rc tam ly. Chirng nao kinh
nghiém con chwa duoc hiéu mdt cach tron ven, thi sé con ¢cé can
ba, tire 1a céi ci kY, cai thudc vé ngay hdm qua, cda di vang. Qué
khe lubn luén hép thu cai maéi, va do dé, nd pha hiy cai maéi. Chi khi
tam tri thoat khdi cai ci thi né ddi mat véi moi thir bang mét cach
ma&i mé, va trong trang thai do, niém vui sé hién hiru.



Cau hdi 27
VE VIEC DAT TEN

Céu héi : Lam sao nguoi ta co thé nhan biét moét cadm xudc ma
khéng dét tén hay gan nhan cho n6? Néu téi nhan thirc vé mét cdm
giéc, thi téi hdu nhw sé biét cam giéc do la gi ngay khi né khdéi Ién.
Hay ngai cé y gi khac khi néi réng: “Ding dét tén”?

Krishnamurti : Tai sao chung ta lai dat tén cho mét tho gi dé? Tai
sao chung ta gan nhan cho mét béng hoa, cho mét nguwdi, cho mét
cam giac? La dé truyén dat nhirng cdm nhan cia mét ngudi, dé mé
td bdng hoa dd, van van va van van; hoac dé ddéng nhat héa ban
than minh v&i cam giac d6. Khéng phai vay sao? Toi dat tén cho mét
thir, mot cdm giac dé truyén dat né. “Téi dang tirc gian”. Hay la toi
ddng nhét héa chinh minh vé&i cdm giac dé nham cling cb no, giai
quyét nd, hodc lam diéu gi d6 vé nd. Chlng ta dat tén cho mét thi gi
do, cho mét dda hoa héng dé truyén dat né téi nhirtng ngudi khac,
hodc bang cach dat tén cho né, chung ta nghi minh da hiéu no.
Chung ta néi: “Dé la mét bédng hoa héng” khi nhin lwét qua no roi
tiép tuc qua viéc khac. Khi dat cho né mét cai tén, chung ta nght
minh da hiéu né. Chung ta phan loai né va nghi rang bang cach nay,
chung ta da hiéu toan bd ndi ham va vé dep cta bdng hoa do.

Khi dat tén cho thir gi d6, chang ta chi don thuan xép né vao moét
loai va chuing ta nghi minh da hiéu né; chung ta khéng can nhin vao
nd gan hon niva. Tuy nhién, néu khéng dat cho nd mét cai tén thi
ching ta bat budc phai nhin vao né. Tirc 1a ching ta phai tiép can
bédng hoa d6 hodc bat civ thi gi véi tinh than m&i mé, véi mot pham
tinh m&i la khi xem xét. Chung ta nhin vao né nhw thé trwéc day
minh chwa bao gi®& nhin vao né. Dat tén la mot cach rét tién loi dé
sap xép moi sy vat va con ngudi — khi néi rang ho la ngudi B,



ngudi Nhat, ngudi My, ngudi Hindu gido, ban ¢ thé gan cho ho
mot cai nhan va phéa hay céi nhan do. Néu khdéng gan nhan cho
ngwdi khac, ban budc phai nhin vao ho va lic d6 sé khé ma giét ai
do6 hon rat nhiéu. Ban c6 thé hay diét cai nhan d6 bang mot trai bom
va cdm thay that chinh dang. Song néu khéng gan nhan, va do do,
phai nhin vao ca nhan th&r d6 — du la mét nguwdi, mét bdng hoa, mot
sw viéc hay mot cdm xuc — thi ban sé& budc phai xem xét mdi quan
hé cia minh v&i nd, va v&i hanh dong theo sau dé. Vi vay, viéc dat
tén hoac gan nhan 1a mot cach rat tién loi dé sap xép bat ctr thir gi,
dé khwac tir, chi trich hay ddng nhat héa né. Bé chi méi la mot mat
cua cau hdi nay.

Cot 16i clia viec dat tén 13 gi, cai toi trung tdm luén luén dinh danh,
chon lwa, gan nhan 1a gi? Tt ca ching ta déu cdm nhan rang co
mot cai t6i trung tAm, mot cdt 16i ma tlr d6 ching ta hanh déng, tir d6
chung ta phan xét, tir d6 chung ta dat tén, phai vay khéng? Vay thi
cai t6i trung tam do, cbt 16i do 1a gi day? Mot sd ngudi thich nght dé
la ban thé tam linh, 1a Thuwong D&, hay bat clr cai tén nao ban thich.
Vay thi hay kham pha xem cbt 16i d6, tdm diém doé la gi ma dat tén,
dinh danh, phan xét. Chac chan cbt I16i d6 la ky e, khéng phai vay
sao? Mot loat cam giac, duoc déng nhat hoa va tw khép kin — tic 1a
qua kh, dwoc hdi sinh nho hién tai. Va cbt I16i o6, tam diém dé nudi
dwéng hién tai théng qua viéc dat tén, gan nhan, héi twéng.

Chéng may chéc, khi l1at m& né, ching ta sé thay rang chirng nao
tam diém nay, cbt 16i nay con hién hivu thi khéng thé co sw hiéu biét.
Chi khi nao cbt 16i nay tiéu tan, thi méi co sw hiéu biét, b&i vi suy
cho cung, cot 16i d6 1a ky tre. Ky (rc clia nhiéu kinh nghiém khac
nhau da dwoc dat tén, gan nhan, ddng nhéat hoa. V&i nhirng kinh
nghiém dwoc dat tén va gan nhan do, tr tam diém, cé sy chap nhan
va khudc tr, co s xac dinh dé 1a hodc khong la gi, tuy theo cdm
giac, niém vui va ndi dau cua ky trc vé kinh nghiém. Vi vay tam diém
do la ngbn twr. Néu ban khéng dat tén cho tam diém do, thi liéu co
mot tam diém khoéng? Tirc 14 néu ban khéng suy nghi duéi dang
ngdn tlr, néu ban khéng st dung tir ngi, thi liéu ban c6 thé suy nghi
dwoc khéng? Tw duy hién hiru bang cach phat biéu thanh 16i; hay



viéc phat biéu thanh I&i bat ddu phan &ng véi tw duy. Tam diém, cbt
16i d6 1a ky (rc vé vo sb trai nghiém niém vui va ndi dau, dwoc phat
biéu thanh 1&i. Xin hay quan sat né trong chinh minh, va ban sé thay
nhirng tr nglr do tré nén quan trong hon nhiéu, cac nhan hiéu tré
nén quan trong hon nhiéu so véi thwe chéat. Va ching ta dang sbng
bang ngoén tur.

Péi v&i ching ta, nhirng tir nhw chan ly, Thwong Dé da tré nén rét
quan trong — hoac cam giac ma nhirng tir dé dai dién. Khi thét ra
nhirng ttr nhw “nguai My”, “ngwdi Thién Chua giao”, “ngwdi Hindu
giao” hoac “gian” thi chung ta chinh /a nhirng tir dai dién cho cam
giac do. Nhwng chung ta khéng biét cdm giac dé 1a gi, béi vi nhirng
ttr d6 da tré nén quan trong. Khi ban tw goi ban than minh la mot
ngwoi Phat giao, mét nguwdi Thién Chua giao, thi tir dé cé nghia la
gi, &n y dang sau ttr 46 ma ban chang bao gi® xét dén la gi? Cai
tam diém, cbt 16i clia chang ta 1a tlr ng, 1a nhan hiéu. Néu nhan
hiéu khédng quan trong, néu diéu quan trong 1a nhirng gi nam sau
nhan hiéu dé, thi ban cé thé tim hiéu. Nhwng néu bj ddng nhéat hoa
v&i nhan hiéu va mac ket trong dé, thi ban khéng thé lam gi duoc.
Va chuing ta dang bi ddng nhéat hda véi nhan hiéu: nha ctra, hinh
thire, danh xwng, d6 dac, tai khoan ngan hang, y kién cla chung ta,
tac nhan kich thich clia chung ta, van van. Chang ta 1a tt ca nhivng
thir d6 — nhirng thir cd mébt cai tén dai dién. Nhirng ther d6 tré nén
quan trong, tén goi, nhan hiéu. Va do do, tam diém, cbt 16i chinh /a
tr nglr.

Néu khéng co tir nglr, khéng c6 nhén hiéu, thi cling khéng c6 tam
diém, phai vay khéng? Cé mét sw tan ra, mot sy trdng khéng —
khéng phai tinh trang trong khéng cta ndi s¢ hai, mét thir hoan toan
khac. Xuat hién mot cdm giac khéng 1a gi ca, bdi vi ban da g& bo tat
ca nhan hiéu, hay dung hon la b&i vi ban hiéu dwoc ly do tai sao
minh gan nhan cho nhirng cam giac va y niém, nén ban hoan toan
m&i mé, khéng phai vay sao? Luc dé, khéng cé tam diém |a noi xuat
phat hanh déng nira. Tam diém, tirc 1a tir ngl, bi pha bd. Va khi
nhan hiéu bi boc di thi ban & dau véi tw cach la tam diém? Ban van
& d6 thoi, nhung c6 mot sy bién chuyén. Sy bién chuyén dé cé gay



hoang so déi chut. Do dd, ban khéng tiép tuc véi nhivng gi con dinh
liu trong nd; ban da bat dau phan xét né, quyét dinh xem ban ¢
thich né hay khéng. Ban khéng tiép tuc cb hiéu xem chuyén gi sép
xay dén, nhuwng ban da phan xét réi, nghia la ban cé6 mot tam diém
la noi xuat phat hanh ddng. Do do, ban & yén mét ché khi phan xét.
Nhirng tir “thich” va “khéng thich” tré nén quan trong. Nhung diéu gi
xay ra khi ban khéng dat tén? Ban sé nhin vao mét cam xuc, nhin
vao mét cam giac mét cach truc tiép hon, va vi vay co mot moi
twong giao that khac biét dbi vai nod, gibng nhw mdi twong giao cla
ban v&i mét bdng hoa khi khéng dat tén cho né. Ban budc phai nhin
n6é theo mét cach maéi mé. Khi khdng dat tén cho mét nhéom ngudii,
ban budc phai nhin vao gwong mat mdi ca nhan va khéng doi xr vai
ho nhw mot tap thé. Do do, ban sé tinh giac hon nhiéu, c6 kha nang
quan sat tbt hon nhiéu va hiéu biét hon. Ban cé y thirc sau sac hon
vé long tréc an, tinh thwong. Nhwng néu ban dbi xtr véi tit ca ho
nhw mdt nhém ngwdi chung chung, thi thé la xong.

Néu khéng gan nhan, thi ban phai xem xét moi cdm giac khi né khdi
|én. Khi ban gan nhan, thi cam giac cé khac v&i nhan hiéu khéng?
Hay chinh nhan hiéu danh thirc cdm giac? Xin hay nghi that ky diéu
nay. Khi gan nhan, da phan ching ta déu t& dadm thém cam giac cla
minh. Cam giac va dat tén 1a hai viéc xay ra dong thoi. Néu cé mot
khodng cach gilra viéc dat tén va cdm giac, thi ban cé thé kham pha
ra liéu cam giac do co khac voi viéc dat tén, va luc dé ban sé co thé
ddi pho véi cdm giac ma khéng dat tén cho né.

Van dé & day la lam sao dé thoat khéi mot cdm giac ma chung ta dat
tén, chang han nhw con gian, khéng phai vay sao? Khéng phai la
lam sao dé khuét phuc, ché ngw né — vi nhirng viéc dé déu ngu mudi
va thiéu chin chan — ma la lam sao dé thuc sw thoat khdi né? bé
thwe sw thoat khéi no, chung ta phai kham pha xem liéu ttr nglr co
quan trong hon cam giac hay khéng. T “gian” cé y nghia hon ban
than cam giac d6. Mudn thwe sw kham pha diéu do thi phai cé mét
khodng cach gitra cdm giac va viéc dat tén. Va dé méi 1a mot phan
cda van dé.



Néu t6i khdng dat tén cho mot cdm giac, tire 1a néu tw duy khdng chi
hoat ddng don thuan nhd tiv ngtr, hodc néu téi khdng suy nght dwdi
dang céc tlr ngi¥, hinh anh hoac biéu twong, gibng nhw da phan
ching ta déu lam, thi diéu gi xay ra? Chac chan luc d6 tam tri khéng
chi la cha thé quan sat. Khi tam tri khdng suy nghi dwéi dang cac tor
nglr, biéu twong, hinh anh, thi khéng c6 chi thé suy nghi tach roi
véi suy nght, von la ti nglr. Luc d6, tam tri tinh I&ng — khéng phai
nh& ¢b gang lam cho tinh 1ang, ma tinh 1ang mét cach tw nhién —
khong phai vy sao? Khi tam tri thye sw tinh lang, thi cac cam giac
m&i kh&i [én co thé dwoc gidi quyét ngay 1ap tire. Chi khi ching ta
dat tén cho cac cam giac va do vay cliing ¢b ching thém, thi cac
cam giac dé mai co tinh tiép ndi. Chung dwoc lwu gilr trong cai toi
trung tdm, ma t& do, ching ta gan thém nhan hiéu, d& cting cb hodc
dé truyén dat chang. Khi tdm tri khédng con la céi t6i trung tam, nhw
chu thé suy nght da tao nén tlr nhirng tir ngtr, tr nhirng kinh nghiém
qué khir — tire 1a tat ca ky tre, nhan hiéu dwoc lwu trie va phan loai,
dwa vao nhirng ngan riéng — khi tdm tri khdng lam nhirng viéc nhw
vay, thi hién nhién nd sé tinh lang. N6 khéng con bi rang budc, nd
khéng con la mét trung tdm nhw cai “t6i” — nha cuda téi, thanh twu cua
ti, cong viéc cta ti — von chi la nhirng tlr nglr, gay nén sy thoi thic
doi v&i cdm giac va nhd vay ma cling cb cho ky tre. Khi khong thir gi
trong nhirng diéu nay xay ra thi tam tri sé rat tinh lang. Trang thai do
khéng phai 1a s cw tuyét. Ma nguoc lai, dé dat dwoc mirc do do,
ban phai di qua tat ca nhirng diéu nay, mot ky cong. N6 khéng chi
don thuan la hoc vai tlr ngty, réi I&p lai nhw hoc trd van 1am — “khdng
dat tén”, “khéng dat tén”. Pé lam theo tat ca nhirng an y cta no, dé
théy dwoc cach tam tri hoat déng, va nhd dé ma dat t&i mare dd
khéng con dat tén nira, nghia la khdng con mét cai toi trung tdm tach
roi khai tw duy, thi chac chan toan bé qua trinh nay la thién dinh dich
thuc.

Khi tam tri that sy tinh 1ang, thi cai vé han mé&i c6 thé bat dau hién
hiru. B4t clr qua trinh nao khac, b4t ctr cach tim kiém thuc tai nao
khac chi don thuan la tw phong chiéu ra bén ngoai, tw tao, va do do
nd khdng cé that. Nhwng qué trinh nay rat gian nan va né ¢6 nghia
la tdm tri phai khdng nglrng nhan thirc moi th&r dang xay ra v&i né &



ndi tam. Dé dat t&i mirc do nay, khéng thé cé phé phan hay bién
minh tlr dau t&i cubi — day khong phai la mot sw két thac. Khéng hé
c6 két thuc, bdi vi co diéu gi dé phi thwdng van dang tiép dién. Pay
khéng phai 1a sw hra hen. N6 danh dé ban trai nghiém, tham nhap
vao ban than minh ngay cang sau hon, dé tat ca cac tang I6p cua
cai t6i trung tam déu bj x6a bd va ban cé thé lam diéu nay mét cach
nhanh nhen hay biéng Iwdi. That thu vi khi theo dai tién trinh cla
tam tri, xem né phu thudc vao tr nglr ra sao, xem tw ng kich thich
ky (rc hodc lam thire tinh kinh nghiém da tat ngdm va hoi sinh né
nhw thé ndo. Trong qua trinh do, tdm tri sbng trong twong lai hodc
trong qué khir. Vi vay, tir ngl la cwe ky quan trong, vé mat than kinh
cling nhw tdm ly. Va xin ban dirng hoc diéu nay ttr téi hay sach vé.
Ban khéng thé hoc diéu dé tir ngudi khac hay tim dwoc trong sach
v® dau. Nhirng gi ban hoc dwoc tir ngwdi khac hoac sach vé khéng
phai 1a thwc t&. Nhwng ban c6 thé trai nghiém no, ban c6 thé theo
doi chinh minh khi hanh ddng, quan sat chinh minh dang suy nght,
xem cach ban suy nght, cach ban dat tén cho cam giac nhanh nhw
thé nao ngay khi né kh&i 18n — va theo ddi toan bd qua trinh giai
thoat tdm tri khéi cai téi trung tdm cua nd. Tam tri khi d6 dang tinh
lang thi c6 thé tiép nhan cai bat diét.



Céu hoi 28
VE CAI BA BIET VA CAI CHUA BIET

Cau héi : Tam tri cia chung ta chi biét nhiing gi da biét. Vay thi
diéu gi trong chting ta théi thiic ta tim dén cai chua biét, thuc tai,
Thuwong Bé?

Krishnamurti : Tai sao tam tri lai thdc ddy chung ta hwéng vé cai
chwa biét? Phai chang trong ta cé mét nhu cau théi thuc vé cai chua
biét, thwe tai, Thwong D&? Xin hay suy nghi vé diéu nay that nghiém
tdc. Day khéng phai la cau hai tu tr, ma la mot cau hdi dé ching ta
thwe sw tim kiém cau tra 1&i. Phai chang trong méi ngwdi ching ta
déu cé mét nhu cau théi thuc phai tim kiém cai chwa biét? Co hay
khéng? Lam sao ban tim dwoc cai chwa biét? Néu khong biét no, thi
lam thé nao ban c6 thé tim thay n6? Phai chdng cé mét suw thuc day
tim dén thwc tai, hay d6 chi don thuan I1a khao khat déi v&i cai da
biét dworc m& rong thém? Ban hiéu diéu t6i mudn ndi khong? Toi da
biét nhiéu thtr. Song chiing khéng mang lai cho t6i hanh phuc, sw
thda man, niém vui. Vay nén bay gi® t6i mudn mét thi gi khac sé
cho t&i niém vui I&n hon, hanh phuc Ién hon, strc sbng dao dat hon
— ho&c béat ci they gi ban thich. Liéu cai da biét, tlrc 1a tAm tri cla toi
— b&i vi tam tri cGa t6i 14 nhirng gi da biét, la két qua cta qua khir —
c6 thé tim dwoc cai chwa biét khdng? Néu t6i khong biét thuc tai, cai
chwa biét, thi 1am sao tdi tim nd dwoc? Chac chan né phai tw dén,
t6i khdng thé theo dudi n6. Néu theo dudi no, thi tre 1a t6i dang di
theo mot thir da biét, do chinh t6i phdng chiéu ra bén ngoai.

Véan dé cua chung ta khéng phai la cai gi bén trong dang théi thic
ching ta tim kiém cai chwa biét — vi diéu dé thi da da ré rang réi. Ma
van dé chinh Ia khao khat dwoc an toan hon, én dinh hon, 1au dai
hon, hanh phuc hon cla ban than chung ta, nham thoat khéi tinh



trang bat 6n, khdi ndi dau khé, sw rdi loan. D6 la dong lwc rd rang
cua chung ta. Khi cé dong lwc do, sw théi thuc do, ban sé tim théy
mot 16i thoat ky diéu, mét noi tru an ky diéu — noi Blrc Phat, Duc
Chua, hoac trong nhirng khau hiéu chinh tri va nhirng thir dai loai
nhw vay. D6 khdng phai la thuc tai. D6 khéng la cai khéng thé biét,
cai chuwa biét. Do doé, su thoi thac tim dén cai chwa biét phai cham
dirt, viéc tim kiém cai chwa biét phai dirng lai. Piéu dé nghia la phai
c6 sw hiéu biét vé cai da biét dworc tich ldy lai, tlec 12 tam tri. Tam tri
phai hiéu ban than né /a cai da biét, b&i vi d6 1a tit ca nhirng gi n6
biét. Ban khong thé nghi vé diéu gi d6 ma ban khéng biét. Ban chi
c6 thé nghi vé diéu ma ban biét.

Kho khan cuia ching ta 1a khéng dé tam tri tiép tuc hanh déng trong
cai da biét. Diéu d6 chi co thé xay ra khi tam tri hiéu dwoc chinh nod
va rang tat ca dong thai clia né déu xuét phat tr qua khir, phong
chiéu ban than no vao twong lai théng qua hién tai nhw thé nao. D6
la mét chuyén déng lién tuc cda cai da biét; liéu chuyén dong nay co
thé chdm dut khong? N6 chi ¢6 thé chdm dut khi hiéu dwoc co ché
hoat ddng qua trinh ctia chinh no, chi khi tam tri hiéu dwoc chinh né
va cac hoat ddng, chiéu huwéng, muc dich, nhirng mwu cau, doi hoi
cua né — khdng chi nhirng doi héi bén ngoai, ma ca nhirng théi thuc
va ddng co an sau bén trong. Day qua la mét nhiém vu gian nan.
Ban khong thé kham pha dwoc chi trong mét budi gép g&, trong mot
bai dién thuyét, hay khi doc méot quyén sach. Ngworc lai, cadn mot sw
tinh giac khong ngtrng, nhan thirc khdng ngirvng moi déng thai cua tw
duy — khong chi khi ban dang thirc ma ca khi dang ngu. D6 phai la
mét qua trinh toan dién, chir khéng phai mét qua trinh rdi rac, cuc
bé.

Ngoa| ra, y huvong phal dung dan. Te 14 pha| cham ddt sy mé muodi
rang trong tham tam tat ca chung ta déu mudn cai chwa biét. That do
twdng khi nghi rang chung ta déu dang tim kiém Thwong Dé —
khoéng hé. Chang ta khéng can phai tim kiém anh sang. Anh sang sé
xuét hién khi khédng con béng téi, chiing ta khéng thé tim thay anh
sang nhd boéng tdi dwoc. TAt ca nhirng gi ching ta co thé 1am 1a g&
bd nhirng chwéng ngai tao nén béng tdi va viéc thao d& do phu



thudc vao y hudng cia ban. Néu dang g& bd ching dé thdy dwoc
anh sang, thi ban khéng phai thao d& bat cr thir gi cé, ban chi dang
thay thé tr “bong tdi” bang ti “anh sang” ma thoi. Ngay ca viéc nhin
vuot qua bong téi cling 1a mét cach thoat khéi bong ti.

Cai chung ta phai xem xét khéng phai 1a diéu gi dang théi thuc
chung ta, ma la tai sao trong ta lai cé sw hén loan, ndo déng, xung
dot va dbi khang nhu vay — tat ca nhirng thir ngu mudi trong sy tén
tai clia chung ta. Khi khédng c6 nhirng thir ndy, thi anh sang méi xuéat
hién ma chung ta khdng can phai tim kiém. Khi khéng con ngu mudi,
tri tué mai xuat hién. Nhung ké ngu mudi ma cb géng dé tré nén
théng minh thi van c& ngu mudi. Sy ngu mudi khdng bao gi® cé thé
tr& thanh théng thai dwoc. Chi khi sy ngu mudi cham dit thi sw
thédng thai, minh triét méi xuat hién. Ké ngu mudi cé cb gang tré nén
théng thai, uyén bac thi ré rang ciing khéng bao gi® 1am duwoc. Dé
biét ngu mudi ma gi, ta phai tham nhap vao noé, khdng chi hoi hot
bé&n ngoai, ma phai that day du, tron ven, sau sac, uyén tham. Nguoi
ta phai tham nhap vao tat ca tdng I&p khac nhau clia s ngu mudi va
khi sy ngu mudi ngrng lai thi tri tué xuat hién.

Do d6, diéu quan trong 1a biét dwoc rang khong phai c6 diéu gi do
hon han hay khéng, thi gi d6 I&n hon céi da biét, thir dang théi thic
ching ta tim dén cai chwa biét — ma phai thay dwoc cai gi bén trong
ching ta dang gay ra tinh trang hén loan, chién tranh, phan biét giai
cap, sw kiéu cach canh vé, theo dudi nhirng thir cé tiéng tam, tich
Gy kién thire, trdn tranh bang &m nhac, nghé thuat, bang rat nhiéu
con dwdng khac nira. Chac chan rang diéu quan trong 1a thdy duwoc
thwe trang clia nhirng sw viéc do va quay vé véi ban than nhw minh
la. Tlr d6, chuing ta cé thé tiép tuc tién hanh. Lac 4y, gat qua mot bén
cai da biét thi twong dbi dé dang roi. Khi tam tri tinh 1ang, khi khéng
con tw phong chiéu ban than vao twong lai hay ao wéc diéu gi, khi
tam tri that sw thanh tinh, binh an vé cung, thi céi chwa biét bat dau
hién hiru. Ban khéng can phai tim kiém né. Ban khéng thé mdi goi
nd. Cai ma ban c6 thé mdi goi chi la cai da biét. Ban khéng thé maoi
goi mét vi khach chwa biét dwoc. Ban chi c6 thé moi ngwdi ma ban
da biét. Nhwng ban khéng biét cai chwa biét, Thwong Bé, thuc tai,



hodc bat ctr diéu gi ban thich. N6 phai xuat hién. Va né chi co thé
xuat hién khi canh déng trong trang thai tot, khi dat da dwoc cay xdi,
nhwng néu ban cay x&i dé cho né xuét hién, thi ban sé khéng co
dwoc né.

Van dé cua chung ta khéng phai la lam sao dé tim kiém diéu chua
thé biét, ma la hiéu dwoc qua trinh tich 10y cia tam tri, ma tam tri
bao gi® cling |a cai da biét. B6 1a nhiém vu gian nan: N6 doi hdi sw
chu tdm khéng nglrng, nhan thire khéng ngirng, ma trong dé khéng
c6 s phan tdm, khdng cé ddng nhat héa, khéng chi trich; chinh 1a
tén tai véi céi dang la . Luc dé, tam tri cé thé tinh I&ng. Du thién dinh,
ap dat ky luat cho ban than nhiéu dén dau di nira thi cling khdéng thé
lam cho tam tri tinh lang , theo dung y nghia cua tr nay. Chi khi
nhirng con gié ngirng thdi thi hd nwéc maéi trd nén Iang yén. Ban
khéng thé khién cho hé nwédc do 1ang yén dwoc. Viéc cla chung ta
khéng phai la theo dudi cai chwa biét, ma can hiéu dwoc tinh trang
hén loan, bat én, ndi dau khd trong chinh ching ta. Va luc do, cai
chwa biét sé& bat dau hién hiru mét cach am thdm, diéu nay an chira
niém vui.



Cau héi 29
SU THAT VA DOI TRA

Cau héi : Nhw ngai da néi, vi sao khi dwoc nhéc lai thi sw that tré
thanh diéu doi tré? Thuc ra dbi tra la gi? Tai sao néi déi la sai?
Chang phéi day la van dé séu sac va tinh té & moi c4p do tén tai cua
chung ta hay sao?

Krishnamurti : O day c6 hai van dé chinh, vay ching ta cling xem
xét van dé dau tién nhé. Dé la: Khi mét sw that dwoc nhac lai, thi tai
sao né trd thanh sw dbi tra? Chung ta 13p lai diéu gi? Ban c6 thé 1ap
lai mét sw hiéu biét khéng? T6i hiéu diéu gi dé thi t6i co thé 13p lai né
khéng? Toi c6 thé dién dat né thanh 1&i, t6i cé thé truyén dat né,
nhwng kinh nghiém chéc chan khéng phai la thir co thé I&p lai, dang
khéng? Chung ta mac ket trong tr ngi¥ va bé qua y nghia cla kinh
nghiém. Néu c6 mét trai nghiém, thi ban cé thé 1&p lai né khéng?
Ban c6 thé muén |&p lai nd, ban co thé khao khat né dworc tai dién,
khao khat cam giac vé nd. Song mét khi ban cé mét trai nghiém va
nd da cham duat, thi nd khdng thé I&p lai niva. Diéu c6 thé 13p lai 1a
cdm giac va tlr nglr twong &ng lam hoi sinh cadm giac dé ma thoi.
That khdng may, vi da sb ching ta déu 1a nhirng ngudi tuyén truyén
nén chung ta bi méc ket trong viéc 13p lai tr ngr. Thé la ching ta
sbng bang ngdn tir va chdi tr sw that.

Chang han, lay vi du vé cdm giac yéu thuwong. Ban c6 thé 13p lai
cam giac d6 khong? Khi ban nghe nhirng |01 nhw: “Hay thwong yéu
hang xém lang giéng” thi d6 cé phai Ia sw that véi ban khéng? N6 1a
sw that chi khi ban thwong yéu lang giéng ctia minh; va tinh thwong
do khéng thé I&p lai, chi tv ngl [&p lai ma théi. Nhwng da phan
ching ta déu hanh phuc, man nguyén véi sw 13p lai: “Hay thwong
yéu hang xém lang giéng” hay “Dirng tham lam”. Vi vay, sy that cla



ngwdi khac, hodc mot tréi nghiém thwe sw nao cla ban, don thuan
béng cach lap lai, sé khong tré thanh mét thue té. Ma nguoc lai,
viéc 13p lai ngan can thuc té. Chi don thuan I3p lai nhirng y niém
nao doé thi khéng phai la thuc té.

Cai kho & day 14 hiéu dwoc van dé nay ma khéng suy nghi vé thir
dbi 1ap. Déi tra khéng twong phan vai sy that. Ngwdi ta nhin thiy sw
that cia diéu dang dwoc noi, khéng phai & vi thé dbi 1ap hay twong
phan, nhu mét |&i dbi tra hay mot sw that; ma chi can nhin thiy rang
da sb chung ta déu 13p lai ma khéng hiéu. Chang han, ching ta vira
thdo luan vé viéc dat tén hay khéng dat tén cho mét cdm giac, van
van. Téi tin chac rang nhiéu nguoi trong sb cac ban sé lap lai diéu
doé va nghi rang dé la “sw that”. Ban sé khéng bao gi® 13p lai mot trai
nghiém néu né la mét trai nghiém truc tiép.

Ban c6 thé truyén dat trai nghiém, nhung khi nd 1a mét trai nghiém
thure s, thi nhirng cam giac dang sau n6 bién mat, n6i dung cam
xuc dang sau nhirng ngon twr ciing hoan toan tiéu tan.

Chéang han, 14y vi du vé& y niém rang ngui suy nghi va suy nghi la
mot. D6 cé thé 1a sw that ddi vai ban, béi vi ban da truc tiép trai
nghiém. Nhwng néu toi 13p lai diéu do thi sé khéng dung réi, phai vay
khéng? — Lam on hay nh&, sy that khéng dbi lap voi gia déi. Viéc
lap lai cua téi khong phai 1a thue té, né chi don thuan 13 13p lai ma
théi, do vay né chang cd y nghia gi ca. Nhw ban thdy dé, bang cach
lap lai, chung ta tao ra tin diéu, gido diéu, chung ta dwng I&n mot
ngdi thanh dwdng va tra &n trong dé. Tl nglr va céai khdng phai sw
that tré thanh “sw that”. T ngl® khéng phai la sy that. Nhwng dbi voi
chung ta, su that lai la ttr nglr va do la ly do tai sao nguwi ta phai vo
cung than trong dé khong I3p lai diéu gi dé ma ho chuwa thyc sy
hiéu. Néu hiéu diéu gi, ban cé thé truyén dat né, nhwng ngén tir va
ky (rc da danh méat y nghia cdm xuc cGa chang. Do dé, néu ngudi ta
hiéu dwoc diéu do, thi trong giao tiép thédng thwdng, cach nhin cia
ho, tlr nglr ho dung sé thay dbi.



Vi ching ta tim kiém sy that bang cach tw biét minh chir khéng chi
la nhirng ngudi tuyén truyén don thuan, nén rat can phai hiéu diéu
nay. Théng qua sw 13p lai, ngudi ta tw mé hodc ban than bang
nhirng ngén tr hay cdm xuc. Nguwdi ta bi mac ket trong nhivng &0
twdng. Dé thoat khdi do, bat budc phai trai nghiém truc tiép, va dé
tréi nghiém tryc tiép, nguwdi ta phai tw nhan thirc vé ban than trong
qua trinh cua sv lap lai, cia nhirng thoéi quen, ctia ngon tir, clia cac
cam giac. Nhan thirc d6 mang lai cho nguwoi ta moét sy tw do phi
thwdng dé xuét hién sy ddi mai, mot sy trai nghiém khéng ngirng,
mot cai moi.

Cau hdi con lai la: “Thyc ra déi tra 1a gi? Tai sao noi déi la sai?
Chang phai day la van dé sau sac va tinh té & moi cap do ton tai cla
chung ta hay sao?”

DAéi tra la gi? La mau thudn, mot sw tw mau thuan, khdng phai vay
sao? Ngudi ta cé thé cd y mau thuan hoac vo y. N6 cé thé c6 chi y
hodc vé y. Sw mau thuln cé thé vé cung tinh té hodc dé phat hién.
Khi sw phan tach trong mau thuan qua 1&n, thi ngudi ta tré nén mat
can bang hodc ho nhan ra sw chia cach do va bat dau va viu né.

Pé hiéu van dé nay, dbi tra la gi va tai sao chung ta néi déi, ta phai
tham nhap vao nd, ma khéng suy nghi bang cai déi lap. Liéu chang
ta c6 thé nhin vao van dé mau thuan nay trong chinh minh ma
khéng can phai cbd gang dé khong bi mau thuan khéng? Khi xem xét
van dé nay, khé khan cla chung ta |a tuy dé dang chi trich thoi dbi
tra, nhwng dé hiéu né, liéu ching ta cé thé suy nghi vé né bang cach
khéng nghi vé sw that va sy gia dbi, ma vé sw mau thuén dwoc
khdng? Tai sao ching ta mau thuan? Tai sao lai c6 sw mau thuan
trong ban than chang ta? Chang phai c6 mét nd lwc dé sbng theo
mot tiéu chuan, mét khudn mau — mét sy ¢b gang bat chuwde khéng
ngtrng cla ban than chung ta v&i mét khudn mau, mot néd lwe khéng
nglrng nghi dé tr& thanh diéu gi d6 trong mat clia ngudi khac hodc
trong mat chinh chung ta hay sao? Chung ta khao khat tuan tha mot
khudn mau, khéng phai vay sao? Va khi nguwoi ta khéng séng theo
khuén mau do, thi cé sw mau thuan.



Vay tai sao chung ta lai c6 mot khudn mau, mét tiéu chuan, mot sy
cb gang bat chudc, mdt y niém ma chang ta ¢ gang séng theo do?
Tai sao? R& rang la d& bao ddm, dé an toan, dé dwoc wa thich va cé
y kién t6t vé ban than chung ta, van van.

D6 18 mdm mdng ctia mau thuan. Chirng ndo chang ta con cb gang
bat chudc thr gi do, con cb gang tré thanh diéu gi dé, thi con phai
cd mau thuan. Do do, phai co sw chia tach gitra cai sai va cai dung.
Téi nght diéu nay rat quan trong, néu ban tham nhap vao né moét
céach tinh 1ang. Van dé khong phai la khdng cé cai sai va cai dang,
ma |a tai sao c6 mau thuan trong chinh minh? Khdng phai vi chuing
ta dang né lwc dé tré thanh gi d6 — cao quy, tét dep, dirc hanh, sang
tao, hanh phuc, van van? Trong chinh khao khat tré thanh diéu gi d6
sé& co cai mau thuan — tire 1a khodng tré thanh thir gi khac. Chinh cai
mau thudn nay mang tinh tan pha rat Ién. Néu mot ngudi co kha
nang déng nhat héa hoan toan véi diéu gi do, vai thir nay hay thr
khéc, thi sw mau thudn sé ngirng lai. Khi chung ta ddng nhét héa
ban than minh mét cach tron ven véi diéu gi do, thi sé xuét hién sw
tw khép kin, sw khang cw, gay ra tinh trang méat can bang — day 1a
diéu hién nhién.

Tai sao ¢6 sy mau thuan trong ban than ching ta? T6i da lam diéu
gi d6 va khéng mudn bj phat hién. Tdi nght vé diéu gi dé khéng dat
dén chuan muc, viéc do khién t6i roi vao trang thai mau thuan va toi
khéng thich nhw vay. Noi nao cé sw cb gang bat chudc, thi phai cd
ndi so’ hai va chinh sw lo s¢ ndy gay ra mau thuan. Nguorc lai, néu
khéng co sw trd thanh, khéng cé nd lwc dé la gi do, thi sé khdng cé
cam giac lo s¢, khéng cé mau thuan, ciing khdng c6 sw dbi tra trong
ching ta & bat ky cp do nao, du hiru thirc hay véo thire — diéu gi do
dé 14p liém, che day, diéu gi d6 dé phé trwong. B&i vi phan 16n cudc
ddi chang ta la mét van dé vé tam trang va diéu bd, tuy theo tam
trang ma chung ta thé hién diéu bé — mét sy mau thuan. Khi tam
trang bién mét, chang ta la chinh minh. Diéu thwc sw quan trong
chinh 1a sy mau thuan nay, chr khéng phai la ban cé thét ra mot 1&i
noi dbi vé hai hay khdng. Chirng nao sw mau thuan nay con ton tai,
thi con phai cd cach sdng gia tao, bé ngoai, va do dé con cd nhirng



ndi lo so thién can can phai dwoc canh gitr — va lic dé, nhw ban
biét, sé c6 nhirng 1&i n6i dbi vo hai va nhirng thir dai loai nhw vay.
Chung ta hay nhin vao cau héi nay, ma dirng hoi dbi tra 1a gi va sw
that 1a gi, ma hay thdm nhap vao van dé vé sy mau thuan trong
chinh minh, khéng can dén nhirng mét dbi 1ap nhau ay. Diéu nay sé
vé cung kho khan, b&i vi khi 1& thuéc qua nhiéu vao cam giac, da
phan cudc sdng cla ching ta toan 1a mau thuan. Chung ta 1& thudc
vao nhirng ky e, y kién. Chung ta co rat nhiéu ndi lo s mudn che
day — tat ca déu gay ra mau thuan trong ban than ta. Khi mau thuan
lén dén mdrc khdng thé chiu ndi nira, ngwdi ta sé bj rdi loan tam
than. Con nguw®i mudn binh an, nhwng moi chuyén ma ho lam déu
gay ra chién tranh, khéng chi trong gia dinh ma con & bén ngoai.
Thay vi tim hiéu nguyén nhan gay ra xung dét, ching ta lai chi cang
cb géng dé tr& thanh thé nay thé no, thanh cai dbi 1ap, thé nén ta
cang gay ra sv chia tach lon hon.

Liéu chang ta cé thé hiéu dwoc tai sao lai c6 mau thuan trong chinh
minh — khéng chi hdi hot bén ngoai, ma con sau sac, dinh dang dén
tam ly hon nhiéu? Trwdc tién, ngudi ta cd nhan ra rang minh dang
sbng trong mau thuan khdng? Chung ta mudn hoa binh, nhung
chung ta la nhﬂ’ng nguwoi theo chu nhghia dan téc. Chung ta muén
tranh néi dau khd cho xa hoi, nhwng méi ngwdi ching ta lai mang
dau ¢ ca nhan, hep hoi, tw khép kin. Chung ta khdng ngirng sdng
trong mau thuan. Tai sao lai vay? Chang phai vi ching ta 1a nhirng
nd & ctia cdm giac hay sao? Ban khéng can pht nhan hay dong y
v&i didu nay dau. N6 doi hoi rat nhiéu hiéu biét vé nhirng an y cla
cam giac, ttre 14 nhirng khao khat. Ching ta muén rat nhiéu thi, tat
ca déu mau thuan v&i nhau. Chung ta deo rat nhiéu mat na déi lap
nhau. Chulng ta deo mét cai méat na khi nd hop véi ching ta va chéi
bd nd khi co thr gi khac co lgi hon, thu vi hon. Chinh trang thai mau
thuan nay gay ra sw déi tra. D& dbi choi voi sy dbi tra, ching ta tao
ra “sw that”. Nhwng chéc chan sy that khéng Ia cai dbi 1ap cua doi
tra. Thir gi co moét cai doi lap thi khéng phai la sw that. Sw doi lap
ham chira cai dbi 1ap cua riéng nd, do dé né khéng phai la sy that.
Va dé hiéu van dé nay that sau sac, ngwdi ta phai nhan ra tat ca sy
mau thudn ma minh sbng trong do. Khi téi néi: “Téi yéu thwong ban”,



thi di cung véi no 1a sy ganh ty, db ky, lo Au, s hai — tire 14 sy mau
thuan. Chinh sy mau thudn nay la cai can phai hiéu va nguwdi ta chi
c6 thé hiéu n6 khi nhan thirc dworc vé né, nhan thire ma khdng chi
trich hay bién minh — chi nhin vao né ma théi. D& nhin vao né mot
cach thu ddng, nguoi ta phai hiéu dwoc tat ca cac qua trinh bién
minh va chi trich.

Khéng dé gi ma nhin vao th& gi dé6 moét cach thu dong; nhwng khi
hiéu dwoc diéu do, ngudi ta sé bat dau hiéu toan bd qua trinh cia
nhirng dwdng 16i ma chang ta cdm nhan va tw duy. Khi nguoi ta
nhan thirc dwoc tron ven y nghia ctia sy mau thuan trong chinh
minh, thi né s& mang lai mét sy thay déi phi thwéng: Luc dé, ban la
chinh minh, ch& khéng phai thir gi d6 ma ban dang cé gédng tr&
thanh. Ban khéng con theo dudi ly twéng hay mwu cau hanh phuc
ni¥ra. Ban 1a cai ban dang |4 va tir d6 ban tiép tuc hanh déng. Nhw
vay, mau thudn sé khéng con kha ndng xuét hién niva.



Cau héi 30
VE THUONG DE

Cau héi : Ngai da giac ngd sw that. Vay ngai cé thé néi cho chung
téi biét Thuong Dé la gi khéng?

Krishnamurti : Lam sao ban biét t6i da giac ngd? Dé biét t6i da giac
ngo, thi ban cling phai giac ngd. Day khong phai la néi khéo cho qua
chuyén dau nhé. Bé biét diéu gi dé, ban phai thudc vé né. Chac han
chinh ban cling da trai nghiém, va do d6 viéc ban néi rang téi da
giac ngd co vé chang cé y nghia gi ca. Téi da giac ngd hay chua thi
cé gi quan trong? Chang phai diéu t6i dang ndi |a sw that hay sao?
DU t6i c6 la nguwdi hoan hao nhét di niva, néu diéu t6i ndi khdng phai
la sw that thi sao ban con 1ang nghe t6i? Chac chan rang sv giac
ngd cla tdi khong dinh liu véi bat cir diéu gi téi dang noi, va mot
nguwoi suing bai ngwdi khac bdi vi ngudi do da giac ngd thi thuwe chat
do 1a sy tén sung uy quyén, thé nén anh ta cé thé khéng bao gi® tim
thay sw that. Hiéu diéu duwoc giac ngd va biét nguwdi da giac ngd
chang cé gi quan trong cd, phai vay khdng?

Téi biét ngwdi xwa da néi rang: “Hay theo ngudi da giac ngd”.
Nhwng lam sao ban biét dwoc nguwdi nao dé da giac ngd hay chwa?
Tat c& nhirng gi ban c6 thé lam 1a déng hanh v&i ho, ngay ca diéu
do cling vo cung kho khan trong thoi dai nay. Hién nay cé réat it
nguwdi tét, theo dung nghia cla tr d6 — tirc 1a nhivng ngudi khéng
muwu cau diéu gi, khéng chay theo th gi. Nhirng ngwdi dang tim
kiém hay chay theo thir gi d6 Ia loai nguoi loi dung, do d6 ho rat kho
tim thay mét ngudi ban déng hanh dé thwong yéu.

Chung ta ly twong héa nhitng nguwdi da giac ngd va hy vong ho sé
cho minh diéu gi d6, mét mdi quan hé sai lam. Lam cach nao mét



nguwoi da giac ngd co thé truyén dat lai néu khéng co tinh thwong?
D6 14 khé khan cda chiang ta. Trong tat cd nhirng budi thao luan cla
chung ta, chung ta khéng thwe sw thwong yéu Ian nhau dau. Chiang
ta nghi ng& nhau. Ban mudn thi gi do tir téi, nhw kién thire, sw giac
ngd, hodc ban mudn dong hanh véi t6i, tat ca nhirng diéu dé chirng
td rang ban chang thuwong yéu gi ca. Ban mudn thir gi dé, thé nén
ban quyét tam Ioi dung. Néu chung ta thwe sw thwong yéu 1an nhau
thi s& c6 sw thdng hiéu tire thei. Luc do thi ban da giac ngd con toi
chwa giac ngd, hay viéc ban 1a nguwdi dang cap cao hay thap liéu co
quan trong gi. B&i vi trai tim chang ta da héo tan, nén Thwong Bé
tré nén vé cung quan trong. Tc la ban mudn biét Thwong Dé. Béi
vi ban da danh mét tiéng hat trong tim minh nén ban theo dudi ca si
va hdi xem ho c6 thé day ban cach hat hay khéng. Ho cé thé day
ban ky thuat thanh nhac, nhwng ky thuat sé khéng dan ban toi sw
sang tao. Ban khong thé tré thanh nhac si néu chi nhé biét cach hat
ma théi. Ban c6 thé biét tat ca bwdc nhady cla mét vii diéu, nhwng
néu ban khéng cé tinh sang tao trong tim, thi ban sé chi hoat déng
nhw mot cai may. Ban khéng thé thwong yéu néu muc tiéu cia ban
chi don thuan 14 dat dwoc mot két qua. Khéng cé thér ndo gibng nhw
mot ly twédng, bdi vi do chi don thuan la mét thanh twu. Cai dep
khong phai la mét thanh twu, ma né la thuyc té, hién tai, chi khéng
phai ngay mai. Néu cd tinh thwong, ban sé hiéu dwoc cai chwa biét,
ban sé biét Thwong Dé la gi ma khéng can ai néi cho nghe — va do
la vé dep cua tinh thwong. Sy bat diét nam trong chinh diéu do. Béi
vi khéng ¢6 tinh thwong thi ching ta sé mudn ai khac, hodc Thuong
Pé ban phat tinh thwong cho ta. Néu ching ta thuc sw thwong yéu
thi ban cé biét thé gi¢i sé khac han nhu thé nao khéng? Luc do,
chung ta sé la nhirng con ngw¢i thye sy hanh phuc. Vi vay, chung
ta khdng nén dau tw hanh phuc ctia minh vao vat chat, vao gia dinh,
vao cac ly twdng. Chung ta sé hanh phuc, va do do tai san, con
nguoi va ly twdng sé khdng chi phdi cudc sdng clia ching ta. Do
déu la nhirng diéu thlr yéu. Do ching ta khéng ¢6 tinh thuwong va
khéng hanh phuc, nén ching ta méi dau tw vao vat chat, vi nghi
rang ching s& mang lai cho ta hanh phdc, mét trong nhirng thr
ching ta dau tw vao chinh 1a Thwong Dé.



Ban mudn t6i noi cho ban biét thwce tai 1a gi. Diéu khéng thé dién ta
duwoc co thé ndi ra thanh I&i khdng? Ban cé thé do lwdng ther gi d6
ménh méng, vé han khéng? Ban c6 thé tdm con gié bang nam tay
dwgc khdéng? Néu dworc, thi liéu dé cé phai la gi6 khdong? Néu ban
do lwdng céi vd han thi d6 co phai 1a thwe tai khdng? Néu ban trinh
bay né mét cach chinh xac, thi né cé phai la thwe tai khéng? Chac
chén 1a khéng réi, vi khi ban mé ta thir gi d6 vén di khong thé mé ta
dworc, thi nd khéng con la thwe tai. Khi ban dién dich cai khéng thé
biét thanh diéu da biét, thi né khéng con 1a cai khéng thé biét niva.
Nhwng do la nhirng gi chung ta khao khat. Luc nao chung ta ciing
mudn biét, vi chi khi dé, ching ta mé&i cé thé tiép néi, luc dé chung ta
nghi minh sé& cé thé gianh dwoc hanh phuc, sw trwdng clru toi
thwong. Chung ta mudn biét béi vi ching ta khéng hanh phuc, béi vi
chang ta dang d4u tranh mot cach khd s&, b&i vi ching ta kiét sirc,
thoai héa. Tuy nhién, thay vi nhan ra sw that don gian — rang chung
ta bj suy thoai, ching ta d& dan, mét mai, dang trong tinh trang bat
&n — thi ta lai mudn dwa cai da biét vao cai chwa biét, va cai chua
biét do lai mot 1an niva tré thanh céi da biét, vi vay chang ta khéng
bao gi® co thé tim thay thuc tai.

Do d0, thay vi héi ai da giac ngd chwa hodc Thwong Bé 1a gi, thi tai
sao ban khéng chu tam tron ven va nhan thurc vé cai dang la? Luc
do, ban sé tim thay diéu chwa biét, hay dung hon la n6 sé dén voi
ban. Néu hiéu diéu da biét, thi ban sé trai nghiém rang sw tinh lang
phi thweng khdng phai do kich thich, khdng phai do cwdng ché ma
cé, rang s tréng khéng sang tao thi chi riéng thwc tai maéi co thé
budc vao. N6 khdng thé xuét hién voi cai dang tré thanh , dang nd
lwc. N6 chi cé thé dén v&i cai dang hién hivu , von hiéu hién trang.
Luc do, ban sé thdy rang thwc tai khédng & dau xa; cai chwa biét
khéng & dau xa. N6 & ngay trong hién trang. Do cau tra I&i dbi voi
mot van dé ndm ngay trong van dé do, nén thye tai nam ngay trong
hién trang. Néu cé thé hiéu né, ching ta sé biét dwoc sy that.

That vé cung khé khan dé nhan thirc vé sy tri dén, nhan thic vé thoi
tham Igm, nhan thc vé ac tam, tham vong, van van. Chinh nhan
thire vé hién trang la sy that. Chinh sy that sé cho ban tw do, chw



khéng phai sw dau tranh dé duoc tw do. Do dé, thuc tai khong & dau
xa, nhwng ching ta lai diy né ra xa, vi ching ta ¢ géng st dung né
lam phuwong tién cho viéc tw nbi tiép. N6 & day, ngay hién tai, ngay
lic nay. Cai bat diét hay cai phi thei gian [a hién tai va mot nguoi bi
mac ket trong mang luéi thdi gian thi khdng thé hiéu hién tai. Mudn
giai thoat tw duy khai thoi gian thi doi héi phai hanh déng, nhwng
tam tri thi lwdi biéng, ué oai, va do dé bao gi® cling gay ra nhirng
tré ngai khac. Diéu nay chi kha di khi thién dinh dung cach, tic 1a
hanh ddng tron ven, chr khéng phai la hanh déng tiép tuc, va chi cé
thé& hiéu hanh déng tron ven khi tam tri linh hdi dwoc qua trinh tiép
ndi, tire la ky tre — khdng phai ky tre thue té, ma la ky e tam ly.
Chwrng nao ky &rc con hoat dong, thi tam tri khéng thé hiéu dwoc cai
dang la. Nhwng tam tri ciia mot ngudi, toan bd ban thé ctia mot
nguoi sé tré nén sang tao phi thwdng, tinh giac mét cach thu déng
khi ho hiéu dwoc y nghia clia s két thic, b&i vi trong sw két thuc co
sy ddi ma@i. Con trong s tiép nédi lai cé cai chét, co sy suy tan.



Cau hdi 31
VE SU DON NGO

Cau héi : Liéu chung t6i c6 thé ngo ra ngay lap turc sw that ma ngai
dang nhdc dén, du khéng c6 bét ctr sw chuén bj nao truée khéng?

Krishnamurti : Ban c6 y gi khi néi sy that? Chung ta dirng str dung
mot tr ndo d6 ma minh khéng biét y nghia. Chung ta cé thé st dung
tr don gidn hon, mét tir trwee tiép hon. Ban cé thé hiéu, ban cé thé
[inh hoi trwe tiép mot van dé khong? D6 1a diéu ban ngu y, dang
khéng? Liéu ban c6 thé hiéu cai dang 1a mét cach tirc thei, ngay bay
gi®& khéng? Khi hiéu dwoc cai dang 13, ban sé hiéu y nghia cla sw
that. Nhwng chang c6 y nghia gi khi néi rang nguoi ta phai hiéu sw
that. Liéu ban cé thé hiéu mot van d& mot cach truc tiép, tron ven va
thoat khoi né khéng? D6 la diéu dwoc ngu v trong cau hadi nay,
khéng phai vay sao? Liéu ban cé thé hiéu mét cudc khiing hoang,
mot thach thirc ngay 1ap tirc, thay dwoc toan bd y nghia clia né va
thoat khoi né khéng? Nhirng gi ban hiéu thi khéng dé lai dau vét nao
cé; do dé, sw hiéu biét hay chan ly Ia tac nhan giup giai thoat. Ngay
bay gi®, liéu ban c6 thé dwoc giai thoat khdi mot van dé&, khdi mot sw
thach thirc khéng? Cudc ddi la mét chubi ciia nhivng thach thire va
phan rng, néu phan (rng ctia ban v&i mét thach thire bi quy dinh, bi
han ché, khédng hoan chinh, thi thach thirc d6 sé dé lai diu vét, dé
lai phan can ba cla no, thir sé& dwoc cing cd hon niva nhd mot
thach thirc méi, dung khdng? Thé nén coé mét ky e khdng ngirng
lang dong, nhirng sw tich Idy, nhirng vét seo, va v&i tat ca nhirng vét
seo nay, ban cb gang gap dwoc cai méi, vi vay ban khéng bao gidy
thdy dwoc cai mai. Vi vay, ban khéng bao gio hiéu dwoc, khéng bao
gi® thoat khoi bat ky thach thirc ndo.



Van dé, 1a liéu t6i co thé hiéu tron ven va truc tiép mot thach thirc
hay khéng? Cam nhan tat ca y nghia cla no, tat ca hwong thom cua
no, chiéu sau, vé dep va sw xau xi cta nd, thé nén mai thoat duwoc
khdi né. Thach thirc ludn ludn méi mé, dung khéng? Van dé ludn
lubn m&i mé, khéng phai vay sao? Chang han, méot van dé ma ban
gdp hém qua d3 trai qua sy thay dbi t&i mdre khi ban gap né hém
nay, né da ma&i mé roi. Nhwng ban lai gép né véi nhivng thir cii kY,
b&i vi ban gdp ndé ma khoéng cé gi bién dbi, chi don thuan thay dbi
chut it trong nhirng suy nghi cta chinh ban ma théi.

Pé tbi trinh bay theo cach khac nhé. Ngay hém qua, t6i da gap ban.
Tw d6 dén gi®, ban da thay dbi. Ban trai qua mot sw bién déi, nhwng
t6i van lwu gilr hinh anh cta ban ngay hém qua. Hém nay;, t6i tai ngd
ban v&i hinh anh téi cé trwdc day vé ban, va do dé t6i khéng hiéu
dwoc ban — t6i chi hiéu dwoc hinh dnh ctia ban ma téi c6 dwoc ngay
hém qua. Néu t6i mudn hiéu ban, ngudi da cai stra, thay dbi, thi toi
phai g& bd hinh anh ci, téi phai thoat khoi hinh anh cia ngay hém
qua. Hay noi cach khac, d& hiéu mét thach thire, von luén méi mé,
toi cling phai gap g& no theo mét cach khac, tire la khdng ¢ cai can
ba l&ng dong ctia ngay hém qua. Do vay, téi phai ndi I&i tir biét voi
ngay hém qua.

Suy cho cuing, cudc séng la gi? N¢ la thir gi d6 ludn luén moi me,
chang phal vay sao? N6 la diéu gi dé6 ma Iic ndo ciing dang tral qua
thay déi, tao nén mét cdm giac maéi. Hom nay khong bao gid giébng
ngay hdm qua va do la vé dep ctia cudc song. Liéu ban va t6i co thé
gap moi van dé theo mét cach méi mé duwoc khéng? Khi vé nha, liéu
ban co thé gap vo va con ban theo mét cach méi, gap g& thach thirc
theo mét cach méi dwoc khdng? Ban sé khong thé lam duoc nhw
vay néu chat day nhirng ky trc vé ngay hém qua. Do do, dé hiéu
duoc sw that vé mét van dé, vé moét moi twong giao, ban phai dén
voi nod bang moét cach m&i mé — chir khéng phai v&i moét “tam tri céi
m&”, b&i vi diéu do khdéng cd y nghia gi ca. Ban phai dén véi nd ma
khéng mang theo nhirng vét seo clia ky (rc vé ngay hém qua —
nghia 1a khi mdi thach thirc phat sinh, hay nhan ra tat ca phan &ng
vé ngay hédm qua va khi nhan thirc vé cén ba Iang dong, ky e cla



ngay hém qua, ban sé thay rang ching tw roi bé ma khong can phai
dau tranh gi ca, nh& do tam tri cia ban tré nén twoi maoi.

Liéu nguwdi ta co thé nhan ra sy that ngay lap tirc ma khéng can
chuan bj khédng? Téi ndi la cé thé — khéng phai tr mét y mudn nhét
thdi nao do cua téi, khdng phai tir mét do giac nao do; ma hay trai
nghiém vé tam ly v&i nd va ban sé thay. Hay chip nhan béat ky thach
thirc nao, bat ky rac rdi nhé nhat nao — divng doi dén luc gap phai
moét khiing hoang I&én — va xem th& ban phan ng ra sao v&i né. Hay
nhan thirc vé nd, vé cac phan &ng cta ban, vé nhitng y hwéng cla
ban, thai dd cta ban, réi ban sé hiéu ching, ban sé hiéu bbi canh
ctia minh. Téi cam doan rang ban c6 thé thwc hién diéu dé ngay 1ap
tirc néu chu tdm hoan toan vao né. Néu dang tim kiém y nghia tron
ven vé bdi cdnh cia minh — nd san sinh ra y nghia cGa né — thi ban
s& nhanh chong kham pha ra sy that, hiéu biét vé van dé dé. Sw
hiéu biét hién hiru ngay ti hién tai, lGc nay, von luén Ia thir phi thoi
gian. Mac du ¢6 thé 1a ngay mai, nhwng van la bay gi&. Chi don
thuan tri hoan, chuan bj don nhan cai vén la ngay mai thi chi ngan
ban than ban hiéu dwoc cai dang la. Chac chan ban cé thé hiéu truc
tiép cai dang 1a & hién tai, phai khong? Dé hiéu cai dang 1a, ban phai
that yén tinh, khéng bi phan tam, ban phai danh tron tam tri va trai
tim ctia minh cho né. N6 phai 1a sy quan tdm duy nhat & khoanh
khac do, mot cach tron ven. Khi 4y, cai dang 1a sé trao cho ban day
da chiéu sau cua né, tron ven y nghia cla nd, va nh& vay ban thoat
khoi van dé do.

Néu ban muon biét sy that, chang han y nghta tam ly clia tai san vat
chéat, néu ban thuwe sy mudn hiéu né mét cach truc tiép, ngay bay
gio, thi Iam sao ban tiép can n6? Chac chan ban phai cam thay gan
gli voi van dé, ban khéng duoc s¢ no, ban khéng dwoc cé bat cl
tin diéu, bat cl cau tra I&i nao gitra ban than ban v&i van dé. Chi khi
c6 mdi twong giao trwe tiép véi van dé thi ban méi tim thay cau tra
1. Néu ban dwa ra mét dap an, néu ban phan xét, co sw ghét bé vé
mat tam ly, thi ban sé tri hoan, ban sé& chuan bj d& ngay mai méi
hiéu cai chi co thé hiéu “ngay bay gi®”. Do dé, ban sé& khéng bao gid
hiéu dwoc. Dé Iinh hoi sw that thi khéng can chuén bi gi ca. Viéc



chuén bi ham y thoi gian va thdi gian khéng phai 1a phuong tién dé
hiéu chan ly. Thoi gian mang tinh tiép ndi, con chan ly thi lai ¢ tinh
phi thdi gian, khéng tiép ndi. Sw hiéu biét 1a khéng lién tuc, né xuét
hién tlr khodnh khac nay t&i khodnh khac khac, khéng cé céi dw
thira lang dong.

Téi e rang t6i dang khién tat ca nhirng diéu nay nghe co vé rat kho
khan, phai khong? Nhwng that ra lai rat dé dang va don gian dé
hiéu, chi can ban trai nghiém né théi. Néu ban mdéng mo, trdm ngam
vé no, thi van dé tré nén kho hiéu. Khi khdng cé hang rao ngan cach
gitra ban va t6i, t6i sé hiéu ban. Néu t6i c&i m& v&i ban, téi sé hiéu
ban mot cach truc tiép — va cdi mé khéng phai la van dé cla thoi
gian. Liéu thoi gian co khién tdi c&i mé khéng? Liéu sw chuan bj, hé
thdng, phwong phap, viéc ky luat cé khién téi c&i m& véi ban khéng?
Khéng. Diéu khién t6i c&i mé& vé&i ban chinh la y hwéng mudn hiéu
biét clia t6i. Téi mubn cdi mé bdi vi tdi khéng co gi dé che day, toi
khéng lo so. Do d6, téi c&i m& va cé sw cdng cdm ngay lap tirc, roi
sw that xuat hién. Dé tiép nhan sy that, dé biét vé dep cta nd, dé
biét niém vui cdia nd, phai cé sw linh hdi tirc thdi, khdng bi bao phu
b&i nhirng ly thuyét, ndi s¢ hai va cau tra 1oi.



Cau hdi 32
VE SU DON GIAN

Cau héi : Don gidn la gi? C6 phai né ham y viéc la rat ré rang
nhing diéu thiét yéu va bé qua tat ca nhitng thir khac khéng?

Krishnamurti : Hay xem don gian khong la gi nhé. Ban dirng cho
rang “Do 1a diéu tiéu cwc” hay “Hay noi véi chang t6i diéu gi tich cuc
di”. Nhw vay la phan (rng 4u tri va khinh suét. Nhirng ai d& nghi ban
“tich cwc” la nhirng ké chi biét loi dung. Ho c6 thir gi d6 ma ban
mudn dé cho ban va théng qua do, ho Igi dung ban. Ching ta khéng
lam theo kiéu dé. Chung ta dang cb gang tim ra sw that vé tinh don
gian. Do d6, ching ta phai loai bd, gat hét nhirng y niém vé phia sau
va quan sat theo cach khac. Nguwdi s& hiru nhiéu thir sé e so cude
cach mang, ca bén trong va bén ngoai.

Vay hay kham pha xem khéng don gian la gi nhé. M6t tam tri phirc
tap thi khéng don gian, phai khong? Mot tam tri khén ngoan thi
khong don gian. Mot tam tri cé muc dich hoat déng truédc mat, mot
phan thwdng, mot ndi so hai thi khdng 1a céi tam don so. Mot tam tri
chat day kién thirc khéng phai la mét tam tri gidn don, mét tam tri
qué quat voi nhivng niém tin khéng phai la mét tam tri don gian, phai
vay khdng? M6t tam tri tw dong nhat hoa chinh né véi diéu to tat
hon va dang cb gang gilr virng s ddng nhat héa dé thi khéng phai
la mot tam tri don gian, dung khéng? Chung ta nghi don gian la chi
s& hiru mét, hai chiéc khd, ching ta mubn vé bé ngoai cta tinh don
gian va dé dang bj Ilra dbi b&i diéu do. Va dé 1a ly do tai sao ngudi
rat giau sang lai tén sing nguw®i dam tlr bd moi thir.

bon gian la gi? Bon gian co thé’ la sw twr bd nhirng thir khéng can
thiét va theo dudi nhirng thtr thiét yéu, nghia la mét qua trinh chon



lwa phai khdng? Chang phai né ¢6 nghia la chon lwa, chon nhirng
th(r can thiét va tbng kh& nhirng thir khéng can thiét, hay sao? Quéa
trinh chon lwa nay 1a gi? Thwc thé nao lwa chon? Chang phai la tam
tri sao? Va ban goi no la gi di nira thi cling khéng quan trong. Ban
noi: “Tdi s& chon cai nay, vi N6 can thiét”. Lam sao ban biét cai gi 1a
can thiét? Hodc ban c6 mét khuén mau vé nhirng gi ngwdi khac da
ndi, hoac kinh nghiém cuda riéng ban cho biét dau la diéu can thiét.
Liéu ban c6 thé dwa vao kinh nghiém cda minh khéng? Khi lwa
chon, ban dwa trén long khao khat, khong phai vy sao? Cai ma ban
goi la “diéu can thiét” ay Ia thi khién ban théa man. Thé Ia ban lai
quay vé v&i qua trinh cii, khédng phai vay sao? Liéu mét tam tri roi
loan c6 thé Iwa chon khéng? Néu né cé thé, thi han sw chon lwa do
ciing phai rdi loan.

Do dé, chon lya gitra thir can thiét va khéng can thiét khong hé don
gian. Do 1a mot sy xung dét. Mot tam tri dang xung dét, dang rbi
loan thi khéng bao gi® c6 thé don gidn. Khi ban loai bd, khi ban thuc
sy quan sat va nhin thdy tat ca nhirng thr sai 1dm nay, cac muu
meo cua tam tri, khi ban nhin vao né va nhan ra ndé, thi tw ban sé
biét don gian 1a gi thdi. Mét tam tri bi rang budc b&i niém tin sé
khéng bao gi& la mét tam tri don gian. M6t tam tri bi qué quat voi
kién thire thi khéng don gidn. Mot tam tri bi xao 1ang béi Thwong
Pé, b&i phu ni¥, b&i am nhac thi khéng phai la tam tri don gian. M6t
tam tri bi mac ket trong nhirng 1& théi hang ngay ctia chén van
phong, cta nhirng nghi I&, nhitng 1& cAu nguyén, thi khdng thé don
gian duoc. Pon gidn 1a hanh dong ma khéng cé y niém gi vé diéu
do. Nhwng do 1a mot diéu rat hiém hoi. N6 ¢6 nghia Ia sang tao.
Chirng nao codn chwa c6 sang tao, thi ching ta con 1a tam diém gay
nén tai hoa, dau khé va tan pha. Sy don gian khéng phai la thr ma
ban c6 thé theo dudi va trai nghiém. Sy don giadn xuét hién, nhw mét
bédng hoa n& dung thdi diém, khi méi ngudi hiéu dwoc toan bd qua
trinh t&n tai va twong giao. B&i vi ching ta chwa bao gi® nghi vé no,
quan sat no, nén chung ta khéng nhan ra né. Du chung ta danh gia
cao tat ca nhirng hinh thirc bé ngoai clia viéc tr bd clia cai vat chét,
nhwng dé khdng phai 1a don gian. Tinh don gidn khéng thé tim thay;
nd khéng phai la sy chon lya gilra thir can thiét va khéng can thiét.



N6 bat dau hién hiru khi ban nga khéng con; khi tam tri khdng bi
mac ket trong nhirng suy doan, két luan, niém tin hay twéng twong.
M6t tam tri tw do nhw vay sé chi co thé tim thay sy that. Mot tam tri
nhw vay sé& chi cé thé tiép nhan cai vé han, cai khéng thé goi tén. Va
do la sy don gian.



Cau héi 33
VE SI NONG CAN

Cauhéi : Lam sao mot nguoi hoi hot tré nén nghiém tuc?

Krishnamurti : Trwdc tién, ching ta phai nhan thire rang minh néng
can, khéng phai vay sao? Nong can 1a gi? Vé ban chét, dé 1a sy phu
thudc, dung khéng? La phu thudc vao sw kich thich, phu thudc vao
thach thure, 1€ thudc vao nguwdi khac, 1€ thudc vé mat tam ly vao
nhirng gia tri nao do, nhirng trai nghiém nao dé, nhirng ky (rc nao do
— khéng phai tat ca diéu dé tao thanh tinh néng can hay sao? Khi toi
phu thudc vao viéc di nha thd mdi sang hodc mbi tuan dé duoc
khich 1&, d& dwoc giup dé&, thi chang phai tdi néng can sao? Néu tbi
phai thwe hién nhirng nghi thirc nao dé dé duy tri dao dirc hoac dé
khoi lai mot cadm xuc toi tirng co, thi khdng phai diéu doé khién toi
ndng can hay sao? Chang phai téi dang tr& nén néng can khi toi
hién dang hét ban than cho mot dat nwéc, mot ké hoach, hoac mot
phe phai chinh tri ndo d6 sao? Chac chan toan bd qua trinh phu
thudc nay la sw thodi thac cla chinh t6i. Pdng nhat héa véi cai to tat
hon chinh & khwée tr ban than minh. Nhung téi khéng thé phu
nhan chinh minh. T6i phai hiéu t6i 1a gi va khéng cb gang ddng nhét
héa minh v&i vi tru, véi Thwong DPé, v&i mot chinh dang nao do
hodc bat cr thir gi khac. Tt ca diéu nay dan t&i viéc suy nghi néng
can va tr tw duy thién can do6, nguwdi ta khédng ngirng hanh doéng gay
hai, ho&c trén quy mé toan thé gi¢i hodc & mdc dd ca nhan.

Trwdc tién, ching ta c6 thira nhan rang minh dang lam nhirng viéc
dwoc dé cap & trén khéng? Chung ta khéng nhan. Chang ta bién hd
cho chung. Chung ta néi: “Khéng lam vay thi t6i lam gi? Toi sé toi té
hon ma théi. Tinh than cua téi sé suy sup. Gio t6i dang kho s&
nhwng it nhat 1a d& hwdng téi diéu tét dep hon”. Cang vay vang, vat



16n, ching ta cang thién can. DAu tién ta phai thay ré da, khong
dung sao? Mét trong nhirng diéu kho nhat Ia thay dwoc ta dang 1a
gi, thira nhan rang ta ngu mudi, ta hoi hot, ta hep hoi, ta d6 ky. Néu
thdy dwoc hién trang cia minh, néu ta thira nhan no, thi tir dé ta cé
thé bat dau. R6 rang, tam tri thién can 1a tam tri trén chay cai dang
la. Va dé khong trén chay doi hdi sw nghién ctru, khao sat gian nan,
sy khwdce tir tinh tri tré. Ngay khodnh khéc ta biét minh thién can,
mot qué trinh dao sau da van hanh roi — du ta khdng phan &ng gi
v&i s thién can do. Néu tam tri noi dwoc réng: “T6i nhd nhen, va toi
sé tim hiéu sau vé diéu nay, t6i sé hiéu rd vé tinh nhé nhen nay, sy
tac ddéng hep hoi nay”, thi sw bién chuyén cé kha néng dién ra.
Nhwng mot tam tri nhé nhen du cé thira nhan rang né nhé nhen va
cb gang tré nén khéng nhé nhen nira bang cach doc sach, bang
céach tiép xuc nguwdi khac, bang cach du lich, bang céch lang xang
khéng ngét nhw mét con khi, thi van la mot cai tdm nhé nhen.

M6t 1an niva, nhw ban thdy dé, cudc cach mang dich thwc chi xay ra
néu chung ta tiép can van dé& mot cach dung dan. Céach tiép can van
de dung tao nén sy ty tin phi thwdng t¢i mure téi cam doan réng co
thé doi ca nui — nhivng ngon nui cua thién kién, quy dinh ca nhan.
Hay nhan thirc vé tam tri thién can, dirng cb gang sau sac. Mot tam
tri thién can sé khéng bao gi® thdu dwoc chiéu sau tham thdm. N6
c6 thé co nhiéu kién thirc, thdng tin, né co thé 1ap lai cac 1o nai,
ngdn tr — ban biét do, toan bd nhirng th linh tinh ca mét tam tri
thién can dang hoat déng. Nhwng néu ban biét minh thién can, néng
can, néu ban nhan thirc dwoc vé tinh thién can va ban quan sat tat
cé hoat dong ctia né ma khéng phé phan, khéng chi trich, thi chang
bao lau ban sé thiy cai néng can dé bién mat hoan toan, khéng can
ban tac dong. Diéu do doi hdi tinh kién nhan, sy tinh giac, thay vi
ham mudn két qua, thanh twu. Chi tam tri thién can méi thém khat
thanh tich, két qua.

Cang nhan thirc duwoc vé toan bd qua trinh nay, ban sé cang kham
pha ra nhitng hoat dong cuia tam tri. Song ban phai quan sat ma
khéng ¢ gang cham dit ching, bdi vi ngay khi ban co két liéu



chung thi ban sé Ia‘i bi ket trong,t‘lnh‘ trang nhi nguyén cua cai “t6i” va
cai “khdong-t6i” — diéu kéo dai van dé.



Céu héi 34
VE SU TAM THUONG

Cau héi : Tam tri nén ban rén vé didu gi?

Krishnamurti : Mot vi du rat tét vé viéc lam sao xung dét hinh thanh
la: xung dot gitra céi nén la va cai dang la. Ban dau, chung ta thiét
lap cai nén 1a - diéu ly twéng - va sau dé cb gang séng theo khudn
mau d6. Chang ta ndi rang tam tri nén ban tam vé nhirng diéu cao
quy, tinh vi tha, sw réng lwvgng, ldong hao tam, tinh thwong. Do la
khudn mau, niém tin, cai nén 1a, diéu bat budc, va ching ta ¢b gang
sbng theo dé. Thé Ia xung dot xay ra giira sw phéng chiéu ra bén
ngoai clia céi nén la véi thuc té, véi céi dang la, va théng qua xung
dot dé, chung ta hy vong dwoc bién chuyén. Khi vat 16n véi cai nén
la, chiing ta cdm thay minh c6 dao dirc, ching ta cam thay tét dep.
Song cai nao 1a quan trong: cai nén la hay cai dang 1a? V& mat thuc
té, ma khodng phai vé y thirc hé, tam tri clia ching ta ban ron véi cai
gi? V&i nhirng diéu tAm thwdng, khéng phai sao? V&i vé bé ngoai,
v@i tham vong, vo&i thoi tham lam, véi sy dé Ky, v&i chuyén tam
phao, vé&i tinh tan nhan. Tam tri séng trong thé gi¢i cha nhivng the
tam thwong, va mot tam tri tAm thwdng tao nén mot khuén mau cao
quy thi van la tdm thwong, khéng phai vay sao? Van dé khéng phai
la tam tri nén ban ron véi diéu gi, ma la liéu tam tri co thé giai thoat
chinh né khéi nhirng thir tdm thweng hay khédng? Néu ching ta biét
nhan thire, biét thac mac du chi mét chut, thi ta sé biét dwoc nhivng
thir tm thwdng cda riéng minh: néi chuyén khéng ngirng, sw huyén
thuyén khéng dit cla tam tri, sw lo 1ang vé chuyén nay chuyén kia,
suw t& mod vé nhirng gi ngwdi ta dang lam hoac khéng lam, sw ¢
gang dat dwoc két qua, theo dubi viéc phong dai vé riéng minh, van
van. Chung ta ban rén véi nhirng chuyén dé va ching ta biét rat ré
la vay. Liéu c6 thé bién chuyén dwoc khdng? Van dé 1a vay , khéng



phai sao? Do d6, héi tdm tri nén ban rdn véi diéu gi chi la mot cau
hoi au tri ma thoi.

Gi& day khi da nhan thirc dwoc rang tam tri ta la tm thwdng va nod
ban ron véi nhivng thir tdm thwong, thi liéu nd co thé ty gidi thoat
chinh minh khai tinh trang nay khédng? Khéng phai chinh ban chat
cda tam tri Ia tdm thwéng hay sao? Tam tri 1a gi néu khéng phai la
két qua cla ky trc? Ky trc vé cai gi? Vé viéc lam sao dé ton tai,
khéng nhirng vé mat thé chat ma con vé mat tinh than, théng qua
viéc phat trién nhirng dac tinh, phdm hanh nao do6, viéc lwu gilr cac
kinh nghiém, viéc 6n dinh chinh n6 qua cac hoat ddng cla riéng né.
Khéng phai d6 I1a tdm thwdng hay sao? La két qua cla ky e, cla
thdi gian, tAm tri tw né la tdm thwdng. Do dé, liéu nd co thé 1am bét
c diéu gi khdng? Xin hay xem xét tdm quan trong cta van dé nay.
Liéu tam tri, tlrc 1a hoat ddng vi ky, cé thé giadi thoat chinh no khai
hoat ddng d6 khéng? Hién nhién 1a né khéng thé. DU né lam gi nd
van tam thudng. N6 co thé suy ngam vé Thuong Dé, no co thé nghi
ra nhirng hé thdng chinh tri, n6 c6 thé dwa ra nhirng tin ngwdng.
Nhwng né van thudc pham tru thoi gian, sw thay déi clia nd van 1a tir
ky tre t&i ky trc, né van bj rang budc béi sy han ché cua riéng no.
N6 c6 pha v& dwoc han ché do khéng? Hay sw gi¢i han do6 sé sup
dd khi tam tri tinh l&ng, khi né khéng chii ddng, khi né nhan ra
nhirng thir tm thwdng cuta riéng né - du nhivng thir d6 nd cho 1a to
tat dén dau? Khi da nhan ra nhirng thir tdm thwdng ctia minh, tam
tri nhan thic tron ven vé chung va vi vay no tr& nén thyc sy tinh
lang — chi luc d6 nd m&i 6 kha nang bé qua nhirng thir tdm thwdng.
Khi ban con thadc méc rang tam tri nén ban ron véi diéu gi, thi nod sé
con ban tdm v&i nhirng thir tdm thwdng, du nd co xay nha the, cau
nguyén hay di t&i dén thd. Tam tri nhd nhen, 13t vat, va néu ban chi
biét ndi 1a né nhd nhen thoi thi ban van chwa triét tieu dwoc tinh nhé
nhen cda nd. Ban phai hiéu no, tam tri phai nhan ra nhirng hoat
dong cua chinh minh, va trong qua trinh nhan ra do, trong sy nhan
thirc vé nhirng thir tdm thuwérng ma né da xay dwng, du hiru thive
hay v6 thire, tam tri tré nén tinh lang. Trong sw thanh tinh dé co
trang thai sang tao, va day la yéu t& mang lai bién chuyén.



Cau héi 35
VE SU TINH LANG CUA TAM TRIi

Cauhéi : Tai sao 6ng ndi vé suw tinh Idng cda tam tri, va sw tinh
lang nay la gi?

Krishnamurti : Chang phai néu ching ta muén hiéu bat cr diéu gi
thi tam tri can phai tinh 13ng sao? Khi gap van dé, ta sé lo lang vé
no, dung khéng? Ta tham nhéap vao nd, phan tich no, chia nhé no ra
v&i hy vong hiéu né. Nhung sw hiéu cé thdng qua nd lwc, théng qua
viéc phan tich, théng qua sy so sanh, théng qua bét ctr dang dau
tranh tw twdng nao khong? Chéc chan rang viéc hiéu biét chi xuét
hién khi tam tri rat tinh I&ng. Chung ta néi rang cang chbng choi voi
van dé nan déi, chién tranh, hodc bt c&r van dé nao khac cla nhan
loai, cang xung dot v&i nd, thi chung ta sé& cang hiéu né. Nhwng diéu
do co6 dung khéng? Chién tranh da tiép dién trong hang thé ky, xung
dot gitba nhirng ca nhan, gira cac xa hdi ciing vay. Chién tranh, ca
trong ndi tai va ngoai gi&i, van luén & dé. Ta dinh gidi quyét chién
cudc dé, xung dot dd bang xung dot thém nira, bang sy tranh dau
thém nira, bang nd luc xao quyét sao? Hay ta chi hiéu van dé khi
tric tiép dbi dién voi nd, véi sw that? Chang ta chi cé thé dbi dién
v&i sw viéc néu khdéng cé tam trang lo au ngang gitra tam tri va sw
viéc. Vi vay, néu ta mudn hiéu, chang phai quan trong la tam tri can
tinh lang sao?

Ban sé& khéng thé tranh khéi viéc dat cau héi: “Lam sao cé thé khién
cho tam tri tinh 1ang?”. B4 la mot phan &ng tire thdi, dung khong?
Ban héi: “Tam tri cua téi bj kich dong, vay lam sao t6i cé thé gitr nd
tinh 1ang?”. Cé mét hé théng nao 1am cho tam tri tinh 1ang khéng?
Cé cong thire, phwong phap, ky luat ndo khién tam tri tinh Iang
khéng? Co thé chir. Song khi tam tri bj ép phai tinh lang thi dé cé



phai la tinh Iang, d6 cé phai la thanh tinh khéng? Hay tam tri chi bj
goi trong mot y niém, trong moét cong thire, phwong phap, trong mot
cum tr nao do? Chéng phai do la tam tri té liét sao? Do la ly do tai
sao hau hét nhirng ngudi cd gang tu hanh, cb theo céi goi la tam
linh, déu tat ngdm — b&i vi ho da luyén cho tam tri cGa ho tinh lang,
ho da géi chinh ho trong mét cong thirc, phwong phap dé tinh lang.
R6 rang moét tam tri nhw vay thi khdng bao gio thanh tinh dwgrc. N6
chi bi kiém ché, ngan can ma thoi.

Tam tri tinh 1ang khi n6 nhin thiy sw that rang sw hiéu chi dén khi
tam tri thanh tinh, rang néu t6i mudn hiéu ban, thi t6i phai tinh Iang,
t6i khong thé c6 nhivng phan &ng chdng lai ban, téi khéng dwoc co
thién kién, t6i phai dep cac két luan ctia minh, kinh nghiém cia minh
va tiép xuc tryc dién véi ban. Chi khi tam tri dwoe gidi thoat khéi sw
quy dinh cla t6i, thi t6i ma&i hiéu dwoc. Khi toi hiéu sy that do, thi
tam tri tr& nén tinh 1ang — va ltc d6 khéng ¢ van dé nao vé viéc lam
sao dé tam tri thanh tinh nira. Chi sy that ma&i giai thoat tam tri khoi
s twdng twong cla riéng nd. Dé thly sw that, tam tri phai nhan ra
rang chirng nao né van bj kich déng thi nd khdng thé cé hiéu biét.
Sw tinh lang clia tdm tri, sw thanh tinh cta tam tri khéng thé duwoc
sinh ra b&i strc manh y chi, b&i bat clr hanh déng mang tinh mong
mudn nao. Néu sy thanh tinh hinh thanh theo cach dé thi tam tri chi
dang bi bo budc, bi cach ly, né la tam tri bj té liét, va do dé khéng co
kha nang thich nghi, uyén chuyén, linh ddéng. Mét tdm tri nhw vay
khéng thé sang tao.

Lac d6, van dé cla chung ta khdng phai la lam sao dé tam tri tinh
lang, ma 14 1am sao dé thay dwoc sw that ctia mbi van dé khi no xuét
hién trwdc mat ching ta. Cling nhw hd nwdc tré nén tinh 1ang khi gio
nglrng thdi, tdm tri ctia ching ta bi kich ddng khi ta cé nhirng van
dé. Bé tranh cac van dé do, ching ta khién tam tri tinh 1ang. Tam tri
da tw phong chiéu nhirng van dé nay, thwe chat khéng cé van dé
nao nam ngoai tdm tri ca, va chirng nao con phéng chiéu quan niém
vé tinh nhay cdm ra ngoai hay cb thé hién bat ctr dang tinh I&ng nao,
thi n6 sé khéng thé thanh tinh. Khi tam tri nhan ra réng phai tinh lang
m&i hiéu thi né tré nén rét tinh lang, céi tinh 18ng hinh thanh khéng



phai vi bat budc, khdng phai do ap dat ky luat. D6 1a sw tinh 1ang ma
mot tam tri bi kich déng khéng thé nao hieu dwoc.

Nhiéu ngudi vi tim kiém sw tinh 18ng cla tam tri ma thoat ly khoi
cudc sdng nang déng hang ngay dé an cu trong mét ngdi lang, mot
tu vién, trén nui, hoac ho thoai lui vao nhirng y niém, ho bo budc ban
than trong mét tin ngwdng, hodc tranh nhirng ké gay phién toai cho
ho. Sw cach ly dé khong phai la sw tinh lang cua tam tri. Viéc bé
budc tam tri trong mot y niém hodc tranh né nhirng ké gay phién toai
trong cudc sc“')ng khéng mang lai sw tinh lang cho né. Sy thanh tinh
chi xuat hién khi khéng cé qua trinh cach ly bang cach tich Iy, ma
chi co6 sw thau hiéu tron ven toan bd qua trinh ctia méi quan hé. Sy
tich 10y khién tam tri ¢t ky. Chi khi tdm tri m&i mé, twoi tdn, khéng
c6 qua trinh tich Iy, thi m&i cé kha nang xuét hién sy tinh lang cla
tam tri. Mot cai tam nhw vay khong té liét, ma doé la luc né hoat dong
tich cwc nhat. Tam tri tinh 18ng 1a tdm tri hoat ddng tich cwc nhét,
nhwng néu ban thir nghiém véi nd, tham nhap vao né, thi ban sé
thay réng trong sw tinh Idng do, khéng cé sw phong chiéu tw duy ra
bén ngoai. Tw duy, & moi cap do cua nd, hién nhién Ia phan &ng cua
ky &rc va tw duy khéng bao gi® trong trang thai sang tao. N6 co thé
biéu 16 sw sang tao, nhwng tw nd khéng bao gid sang tao. Khi c6 sw
im lang, sw tinh 1ang d6 cta tam tri ma khéng phai 1a moét két qua, thi
ching ta sé& thay rang trong s thanh tinh do, cé hoat déng phi
thwdng — mét hanh ddng phi thwdng ma tam tri bi tw duy kich dong
khéng bao gi® biét dwoc. Trong sw thanh tinh d6, khéng co cdng
thire, phwong phap, khdéng ¢é y niém, khéng co ky wrc. Sy thanh tinh
do 1a trang thai sang tao chi co6 thé dwoc trai nghiém khi c6 sw hiéu
biét tron ven vé toan bd qua trinh cla cai “t6i”. Néu khéng thi sy tinh
lang chang c6 y nghia gi. Chi trong sw tinh I&ng d6 — vén khéng cd
tinh chat 1a két qua — thi cai bat diét méi dwoc kham pha, va nd
mang tinh phi thoi gian.



Céau hdi 36
VE Y NGHIA CUA CUOC bOIl

Cau héi : Chung ta séng nhung khéng biét Iy do tai sao. Déi véi
nhiéu ngudi trong ching ta, cudéc doi duong nhw chdng ¢ y nghia
gi. Ngai c6 thé néi cho chung téi biét y nghia va muc dich cda cubc
doi chung ta khng?

Krishnamurti : Tai sao ban héi t6i cau héi nay? Tai sao ban yéu cau
t6i n6i vé y nghia clha cudc doi, muc dich ctia cudc sdng? Ta dinh
nghia cudc doi la thé nao? N6 cé y nghia, cd muc dich khéng?
Chang phai viéc sdng da la muc dich, la y nghia cta chinh no roi
sao? Tai sao chung ta doi héi nhiéu hon? B&i vi ching ta b4t man
v&i cudc d&i minh, cudc sbéng cla ching ta qua tréng réng, that bai,
don diéu, ct lap di lap lai, nén chdng ta mudn gi d6 nhiéu hon, vuot
xa hon nhirng gi ching ta dang lam. B&i vi cudc séng thuwong nhat
rat trdng réng, rat mo mit, rat vd nghia, rat chan nan, rat ngé ngan
dén murc khong chiu ndi, nén chung ta néi cuéc séng phai cé y nghia
day du hon, va d6 1a ly do tai sao ban dat cau hdi nay. Chac han mot
nguwdi dang sbéng giau sang, phd quy, mdt nguwdi thay cac thér ding
nhw né la va hai Idng vé&i nhixng gi minh co, thi s& khéng thay roi
loan. Ho thi rd rang, minh triét réi, do d6, ho khédng héi muc dich cta
cudc doi la gi. Bdi vdi ho, sbng 1a khéi dau va ciing la két thac. Khé
khan cla chung ta la do cudc d&i minh tréng réng, ching ta mudn
tim muc dich clia cudc doi va cd gang vi muc dich d6. Mdt muc dich
cla cudc ddi nhw vay cé thé chi la sy hiéu biét thuan tay, khéng co
bat c thwe tai nao. Khi myc dich clia cudc doi dwoc theo dudi bdi
mot tAm tri vé minh, ngu mudi, b&i mét trai tim tréng réng, thi muc
dich d6 cling sé 1a tréng réng. Do d6, muc dich cla chdng ta la lam
sao dé cudc sdng trd nén phong phu, khéng phai véi tién bac va
nhirng the dai loai nhw vay, ma la phong phu vé mat ndi tam — diéu



nay khéng c6 gi kho hiéu va bi &n ca. Khi ban néi muc dich cta cudc
sbng 1a dé& hanh phuc, I1a tim thdy Thuwong Dé, thi chac chan khat
vong tim thdy Thwong Dé 1a sy dao thoat khdi cudc sbng va
Thwong Bé cda ban chi don thuan 1a mét diéu dwoc biét ma thoi.
Ban chi c6 thé buwdc vé hwéng mot dbdi twong ma ban da biét trudc
roi. Néu ban xay dwng dwoc cau thang dan t&éi mét dadng ma ban goi
la Thwong Dé, thi chac chan rang dé khéng phai l1a Thwong Dé.
Thuec tai chi cé thé dwoc thu hiéu trong cudc sbng, chir khéng phai
trong sw dao thoat. Khi tim kiém muc dich cla cudc doi, ban thuc ra
dang trén thoat va khong hiéu cudc ddi 1a gi. Cudc ddi 1a mbi quan
hé, 1a hanh ddng trong méi quan hé. Khi tdi khéng hiéu mébi quan hé,
hodc khi mdi twong giao bi mo hd, 16n xon, thi téi tim kiém mét y
nghia day dd hon. Tai sao cudc d&i ctia chung ta tréng réng thé? Tai
sao chung ta c¢d don, that vong thé? B&i vi ching ta khéng bao gi®
nhin vao chinh minh va hiéu chinh minh. Ching ta khéng bao gi®
tht nhan véi chinh minh rang cudc ddi nay la tat ca nhirng gi chung
ta biét va do dé, né nén duoc hiéu mot cach day da va tron ven.
Chung ta thich trdn chay khoi chinh minh va dé la ly do tai sao
chung ta tim kiém muc dich cla cudc doi bén ngoai sy twong giao.
Néu chung ta bat dau hiéu hanh déng — chinh 1a méi twong giao cla
minh v&i con ngudi, véi cla cai, tai san, véi nhirvng niém tin, tin
ngwdng va y niém, thi ching ta sé thay chinh mdi twong giao dé
mang lai sy twdng thwdng cda riéng nd. Ban khdng phai tim kiém.
N6 giéng nhuw tim kiém tinh thwong vay. Liéu ban c6 thé c6 dwoc
tinh thwong bang cach tim kiém noé khéng? Tinh thwong khéng thé
dwoc trau doi. Ban sé tim thay tinh thwong trong méi twong giao
chr khéng phai bén ngoai, va chinh vi chang ta khdong cé tinh
thwong nén maoi mudn mot muc dich clia cudc doi. Khi co tinh
thwong, ma doé 14 sw bét diét cla riéng no, thi khédng can tim kiém
Thuwong Dé, bai vi tinh thwong 1a Thwong Dé roi.

Chinh 1a b&i vi tdm tri cGia chung ta thi day thuat ng» chuyén mén va
nhirng I&i than phién, nghi ngd nén cudc sbng cla minh la rat tréng
réng va do 1a ly do tai sao chung ta tim kiém muc dich bén ngoai ban
than. D& tim thady muc dich cta cudc ddi, chung ta phai di qua canh
ctra ca chinh minh. DU ¢d y hay vé y, ching ta van tranh duwong



dau nhirng s viéc dung ban chat clia ching va vi vay, ching ta
mudn Thuwong D& mé cho minh mét canh clra & bén kia. Cau héi vé
muc dich cua cubéc doi nay chi dwgc dat ra béi nhirng ai khdng
thwong yéu. Chi cé thé tim thay yéu thwong trong hanh déng, tie la
mdi twong giao.



Cau hdi 37
VE SU ROI LOAN CUA TAM TRi

Cau héi : Toi da nghe tat ca céc bubi néi chuyén cla ngai va téi da
doc hét moi cubn séch cua ngai. Téi xin hdi ngai mét cach nghiém
chinh nhét, muc dich cta cudc doi téi co thé Ia gi néu — nhw ngai da
noi — tat ca tw duy phai dimng lai, tat cd kién thire phéi duoc kiém
ché, tét ca ky trc mét di? Lam sao ngai lién hé trang thai ban thé do -
du theo ngai cu thé né Ia gi di niva - véi thé gidi ma ching ta dang
séng? Ban thé nhw vay c6 mbi quan hé gi téi néi bubn va sw hién
hiru dau khé cua ching ta?

Krishnamurti : Ching ta mudn biét trang thai nay la gi, ma né chi cé
thé hién hiru khi tit ca kién thirc, khi chd thé cong nhan khéng con.
Chung ta muén biét trang thai nay c6 mbi quan hé gi véi thé gioi cla
chung ta vé hoat ddng thuwéorng nhat, nhirng theo dudi hang ngay.
Chung ta biét cudc sbng clia ching ta hién tai 1a gi — budn, dau khd,
so hai khédng ngirng, vo thwdng, tam théi. Chung ta biét diéu d6 rat
r&. Chung ta mudn biét trang thai khac nay c6 méi quan hé gi voi
trang thai dé — va néu chung ta gat kién thirc qua mét bén, khéng bi
rang budc ky rc, van van, thi muc dich cua sw hién hiru la gi.

Muc dich ctia sw ton tai theo dinh nghia hién gi® clGia ching ta la gi —
khong phai vé mat ly thuyét, ma vé mat thyc t&? Muc dich cla sy
hién htru moi ngay la gi? Chi 14 dé ton tai — cung v&i tat ca ndi dau
khd clia nd, vai tat ca sy phién ndo va hén loan, chién tranh, sy tan
pha clia no, van van, khéng phai vay sao? Chung ta cé thé phat
minh ra nhivng ly thuyét, ching ta c6 thé noi: “Khéng nén thé nay,
ma nén thé kia”. Nhwng d6 chi 1a ly thuyét, ching khéng phai sy that
hién nhién. Diéu chang ta biét 1a sw hén loan, dau khd, chju dwng,
s d6i khang bat tan. Chung ta cling biét, néu minh nhan thirc dworc,



thi lam sao nhirng chuyén nay xay ra. Muc dich cua cudc d&i, trong
tirng khoanh khac, & méi ngay, la hdy hoai 1an nhau, loi dung 1an
nhau, hoac & cwong vi ca nhan hoac & cwong vi loai ngudi noi
chung. Trong ndi ¢d don ctia minh, trong néi dau khé ctia minh,
chung ta ¢ loi dung ngwdi khac, cb trén thoat khéi chinh minh —
thédng qua viéc gidi tri, théng qua than thanh, théng qua kién thire,
thdng qua mdi dang niém tin, thdng qua sw doéng nhat hoa. Do 1a
muc dich cua chung ta, du hiru thirc hay vo thire, trong khi ching ta
séng. C6 chang moét muc dich sau xa hon va bao quat hon, mét muc
dich ma khéng thudc vé sy hén loan, sw chiém hiru? Trang thai
khéng nd lwc d6 ¢ mbi lién hé nao véi cude sbng hang ngay cla
chung ta khong?

Chéc chan rang khéng cd lién hé ndo véi cude sbéng cla chung ta.
Lam sao c6 dwgc? Néu tam tri cla toi réi loan, dau khd, co don, thi
lam thé nao co thé dinh liu t&i thr gi dé khéng thudce vé chinh nd?
Lam sao sy that cé thé lién quan t&i sy sai 1am, téi do twéng?
Chung ta khéng mudn thira nhan diéu dé, b&i vi niém hy vong cta
minh, sy hdn ddn ctia minh khién chung ta tin vao diéu gi dé to tat
hon, cao quy hon, ma ching ta néi rang cé lién quan t&i minh. Va
trong ndi tuyét vong clia minh, chang ta tim kiém sw that, v&i hy
vong rang sw kham pha doé khién ndi tuyét vong clia ching ta bién
mat.

Vi vay, chung ta cé thé thdy rang mét tam tri rdi loan, mot tam tri day
phién ndo, mét cai tm nhan thirc dwoc vé sw tréng réng, ndi cé don
cua chinh né thi khéng bao gi® tim dwgc gi ngoai chinh né. Nhirng
gi nam ngoai tam tri chi co thé bat diu hién hiru khi cac nguyén
nhan gay hén loan, dau khé bi tiéu trir hodc dwoc thau hiéu. Tat ca
nhirng gi téi da va dang ndi, dang thdo luan, la lam sao dé hiéu
chinh minh, b&i vi khéng c6 sw tw biét minh, trang thai khac khéng
xuat hién, va néu cé thi chi 1a mét o twéng. Néu cé thé hiéu toan bo
qua trinh cGa chinh minh trong tirng khoanh khac, thi chung ta sé
thay rang khi giai tda sw rdi loan cla riéng minh, trang thai khac bat
dau hién hiru. Lac do, viéc trai nghiém trang thai kia sé cé mdi quan
hé véi trang thai nay. Nhwng trang thai nay sé khéng bao gi&r cé moi



quan hé véi trang thai kia. Pang & phia bén nay cta tdm man, va
dang trong béng téi, thi 1am sao ngudi ta cé thé trai nghiém vé anh
sang, vé sy tw do? Nhwng mot khi ¢ kinh nghiém vé sy that, thi
ban c6 thé lién hé no véi thé gidi ma chiang ta dang séng nay.

Néu chwa bao gi® biét tinh thwong la gi, ma chi tranh cai, gay dau
khd, xung dét khdng ngirng, thi lam sao ching ta cé thé trai nghiém
vé tinh thwong khi ma né khéng thudc vé tat ca diéu nay? Nhung
mot khi da trai nghiém nd, chung ta khéng phai ban tam vé viéc
kham pha mdi quan hé. Luc dé, tinh thwong, tri tué sé thwc hién
chirc ndng cda nd. Nhwng dé trai nghiém trang thai do, tat ca kién
thire, ky trc dwore tich Iy, nhirtng hoat ddng tw ddng nhat hoa phai
dirng lai dé tam tri khdng cé kha nang phéng chiéu bat cir cdm giac
nao. Khi dy, sau khi trai nghiém dwoc diéu do, thi c6 hanh déng trén
thé gidi nay.

Ché&c chan rang dé la muc dich cla sw hién hiru — tire la vwot qua
hoat déng vi ky cua tam tri. Khi da trai nghiém trang thai do, cai
trang thai khéng thé do lwérng dwoc bang tam tri, thi chinh sw trai
nghiém dé mang lai cuéc cach mang néi tai. Luc do, néu cé tinh
thwong, thi khdng ¢ van dé xa hoi. Khéng c6 van dé thudc bat cr
loai nao khi tinh thwong hién hivru. Chinh vi ching ta khdng biét lam
sao dé thwong yéu, ching ta m&i cé nhivng van dé vé xa hdi, vé cac
hé thdng triét ly trong viéc x tri cac van dé cta minh. Téi cho rang
nhirng van dé nay khéng bao gi® cé thé duwoc gidi quyét béi bat cir
hé théng nao, du cla canh ta hay canh hiru hay phe trung lap.
Chung — sw hén loan clia chung ta, ndi dau khd cta ching ta, sw tw
hay hoai clia ching ta — chi c6 thé dwoc gidi quyét khi ching ta co
thé trai nghiém trang thai khéng phai la sw tw phéng chiéu.



Cau héi 38
VE SU BIEN CHUYEN

Cau héi : Y ngai néi bién chuyén nghia la sao?

Krishnamurti : Hién nhién phai cé cudc cach mang triét dé. Khang
hodng thé gi¢i doi héi diéu d6. Cudc sbéng ching ta doi héi diéu do.
Nhirng sw viéc hang ngay, nhirng theo dudi, nhirng ndi lo ctia ching
ta doi hai diéu dé. Nhirng van dé clia ching ta doi héi diéu dé. Phai
c6 moét cudc cach mang can co, triét dé, b&i vi moi the quanh ta da
sup dé. Du dwérng nhw van cd trat tw, nhirng trén thwe té, sw suy tan
dang tir tir dién ra: Lan song tan pha lién tuc vuot qua lan séng cudc
doi.

Vi vay, phai c6 mét cuéc cach mang — nhwng khdng phai dwa trén
mot y niém. Mét cudc cach mang nhw vay chi don thuan 1a sw ni
dai y niém chir khéng phai la sw bién chuyén triét d&. Mét cudc cach
mang dwa trén y niém gay ra dé mau, xau xé&, hén loan. Trat tw
khéng thé tao ra tir tinh trang hén dén. Ban khéng thé cb y gay ra sw
16n XN roi hy vong tir do tao ra trat te. Ban khéng phai la nguoi
dwoc Thuwong Dé chon dé tao ra trat tw tlr sw hén don. Do qua that
la cach suy nghf sai lam cla nhirng ngwdi wéc mong tao ra nhiéu,
nhiéu hén loan hon niva dé tir d6 mai tao ra trat tw. B&i vi ngay
khodnh khac ho cé quyén lwc trong tay, ho lién cho rang minh da
biét tat ca cach thire tao ra trat tw. Khi nhin bao quat dwoc cai thdm
hoa nay — cac chién cudc lap di 1ap lai, sw xung doét khédng ngirng
gitra giai cap, gitra con nguwdi, tinh trang bat binh dang khing khiép
vé kinh té va xa hdi, bat binh dang gitra kha nang va nang khiéu, hé
sau ngan cach gitra nhirng ngudi vé cuing hanh phuc cé cudc séng
phang lang, m dém va nhirng ngudi bi méc ket trong thu han, xung



dot va dau khd — da thay dworc tat ca diéu nay thi chang phai nén cé
mot cudc cach mang, co sy bién chuyén hoan toan sao?

C6 phai s bién chuyén nay, cé phai cudc cach mang triét dé nay la
diéu sau cudi khong, hay n6 dién ra trong tirng khodnh khac? Téi
biét chung ta sé thich nd la thir xay ra sau cung, b&i vi viéc nghi t&i
mot cai mdc xa nhw vay sé dé dang hon nhiéu. Sau cung, ching ta
s& dwoc bién chuyén, cudi cung thi ching ta sé hanh phac, cubi
cung thi chang ta sé tim thay sw that. Trong lic do, ctr dé chang ta
tiép tuc nhw ci. Chac chdn mét tam tri suy nghi & twong lai nhw vay
khéng thé hanh dong & hién tai. Nghia la mot tam tri nhw vay khong
tim kiém sw bién chuyén, ma né chi dang tranh né sw bién chuyén.
Vay sv bién chuyén la gi?

Sw bién chuyén khéng & twong lai. Khéng bao gi® cé thé & tuwong lai
duwoc. N6 chi cé thé 1a ngay bay gi¢, trong tirng khodnh khac. Vi
vay, sw bién chuyén Ia thé nao? Chac chan chi rat don gian thoi:
Thay diéu sai la sai va diéu dung la dung. Thay s that trong cai sai
va thay cai sai trong nhirng diéu dwoc chap nhan l1a sy that. Thay
sai la sai va dung la dang chinh 1a sw bién chuyén, b&i vi khi ban
thay diéu gi doé rd rang nhw chan ly thi chan Iy do giai thoat ban. Khi
ban thay diéu gi do sai, thi thi sai [am dé tan bién di. Khi ban thay
rang |& nghi chi 1a sw 1&p lai rdng tuéch, khi ban thay sw that trong do
va khéng bién hd cho né, thi chang phai sw bién chuyén sé xuét hién
sao — b&i vi mot sw tréi budc da bién méat. Khi ban thdy sw phan biét
giai cAp la sai vi n6 gay ra xung dot, gay ra dau khd, phan héa giira
con ngui v&i nhau — khi ban théy dwoc sy that trong do, thi chinh
sw that do giai phong ban. Chinh viéc nhan thirc dwoc sy that do la
sw bién chuyén, khdng phai vay sao? Vi ching ta bi bao vay b&i rat
nhiéu th(r sai ldam, nén viéc nhan thirc dwoc sw sai lam trong tirng
khodnh kh&c chinh la sy bién chuyén. Sy that hay chan ly khéng thé
dwoc tich 10y. N6 xuat hién trong tirng khoadnh khac. Thi tich ldy
duwoc 1a ky &rc, va ban khéng bao gid cé thé tim thay sw that, chan ly
thdng qua ky tre, bdi vi ky e la thude vé thdi gian — thoi gian la quéa
khir, hién tai va twong lai. Thdi gian — von mang tinh lién tuc —
khéng bao gi®» c6 thé tim thay cai bat diét. Con cai bét diét thi khong



lién tuc. Nhirng gi kéo dai thi khéng vinh ctru. Sy vinh ctru la trong
khodnh khac. Sw vinh clru la ngay lic nay. Va céi ngay lic nay
khéng phai hinh anh phan chiéu cta qua khi, cling khéng phai sw
tiép ndi clia qua khir thdng qua hién tai hwéng tdi twong lai.

M6t tam tri khao khat sy bién chuyén trong twong lai hodc nhin vao
suw bién chuyén nhu mét ctru canh téi thwong thi khéng bao gi® co
thé tim thay sw that, b&i vi chan Iy hay sw that 1a diéu phai dén trong
cac khoanh khac, phai dwoc kham pha theo cach khac. Khéng thé
kham pha théng qua viéc tich Ily. Lam sao ban cé thé kham pha
diéu mé&i mé néu ban dang mang ganh nang cla nhirng gi xwa cii?
Chi khi quéng ganh nang d6 di thi ban méi kham pha dwoc diéu maoi
mé. D& kham pha cai ma&i, céi vinh clru trong hién tai, trong tirng
khodnh khac, ngudi ta can mot tam tri tinh giac phi thuwéng, mét tam
tri khéng muwu ciu két qua, mot tam tri khéng dang tré thanh gi do.
M6t tAm tri dang tré thanh gi dé khéng bao gi® c6 thé thay dwoc
niém an lac tron ven clia sy man nguyén. Khéng phai s man
nguyén cla viéc théa man mang tinh thién can, khéng phai sy man
nguyén khi dat két qua ma la sy man nguyén xuét hién khi tam tri
thdy dwoc sw that trong cai dang la va diéu sai Iam trong cai dang la.
Sw nhan thrc vé chan ly d6 xuat hién trong tirng khoanh khac, va sw
nhan thirc sé bj tri hoan néu cb gang mé ta bang ngén tr vé khoanh
khac dé.

Sw bién chuyén khéng phai 1a mét cai két, mot hé qua. Sw bién
chuyén khéng phai két qua. Két qua am chi chat can ba lang dong,
moét nhan va moét qua. Cé nhan thi bubc phai c6 qua. Va qua don
thuan la két qua cta khao khat dwoc chuyén bién. Khi khao khat
dwoc chuyén bién thi cach nghi ctia ban la mubdn tré thanh gi do.
Nhirng gi dang tré thanh cai khac thi khdng bao gi®r co thé biét thé
nao la ton tai thuan tay. Chan ly 1a sw hién hitu trong tirng khoénh
khac, va hanh phic ma kéo dai lién tuc thi khéng phai la hanh phuc.
Hanh phuc la trang thai ban thé vé tan. Trang thai vo tan dé chi co
thé xuét hién khi cé sy bat man cwc d6 — khdng phai sw bat man dé
tim dwdng dao thoat, ma 1a sy bat man khéng co 16i ra, khéng cé
noi tron thoat, khdng con tim kiém sy hoan thién. Chi luc do, trong



trang thai b4t man cao nhét do, thwc tai méi cé thé bat dau hién
hiru. Thuce tai d6 khéng thé dwoc mua, dwoc ban, duwoc 13p lai. N6
khong thé duoc goi gon trong sach vé. N6 phai dwoc tim thiy trong
tirng khoanh khac, trong nu cwdi, trong giot nwéc mat, dwdi mot
chiéc 1a chét, trong nhirng tw twdng vo dinh, trong s tran day cla
tinh thwong.

Tinh thwong khéng khac véi sy that. Tinh thwong la trang thai ma
trong do qua trinh tw duy, nhw thoi gian, dieng lai hoan toan. Noi nao
c6 tinh thwong, thi noi dé ¢ sw bién chuyén. Khéng cé tinh thuwong,
cach mang la vé nghia, b&i vi lic d6 cach mang thuan tay 1a sy hay
hoai, suy tan, 1a néi dau khd cang chéng chét. Noi nao cé tinh
thwong, noi dé cé cach mang, bdi vi tinh thwong 1a sw bién chuyén
trong tirng khoanh khac.
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